
邵阳日报讯（记者 艾哲 通讯
员 吴艳红 邓凭凭）为进一步提高驾
校学员的交通安全意识、法制意识、文明
意识、防范意识，从源头上预防和减少道
路交通事故发生，8月8日，新邵交警大
队结合暑期“学车热”，邀请驾校学员来
大队开展安全驾驶教育培训和交流活
动，为学员普及道路交通安全知识，进一

步提升驾考学员培训质量。
活动现场，民警带领学员认识交通

标识标牌，观看宣传展板，结合夏季公路
交通事故多发原因和典型案例，重点向
学员们讲解开车不系安全带、骑乘摩托
车及电动车不戴安全头盔、酒驾醉驾、疲
劳驾驶、超速超员等交通违法行为的危
害性，引导学员牢固树立“安全第一”的

出行理念，并从怎样养成良好安全驾驶
习惯、增强安全驾驶意识等入手，详细讲
解考试流程。他们还结合身边自身案
例，要求全体学员积极参加技能培训、法
规学习，做到自觉遵守交通法律法规，牢
固树立安全第一的思想，不断提高防范
安全事故的意识和驾驶技能。

上好安全第一课 争当交通文明人

小区老人在食堂就餐。 蒋维佳 摄

8 月 7 日，隆
回县虎形山瑶族
乡古树林景区，
游客在免费学习
手鼓。近期，花瑶
景区游客如潮，
多数是家长带着
小 朋 友 打 卡 拍
照，享受惬意暑
期。

罗理力 摄
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社会之声

安全是发展的基础，稳定
是强盛的前提。安全工作是对
党员干部政治立场、政治态
度、政治行为的实际检验，是
衡量领导干部党性观念、思想
水平和能力素质的重要标尺。
各级领导干部要切实以强烈
的事业心责任感，狠抓安全工
作落实。

一是要有“拉网捕鱼”的
方法。这里所说的“网”就是“法
网”，也是“制度的网”。进入战
略机遇和风险挑战并存、不确
定难预料因素增多的时期，各
种“黑天鹅”“灰犀牛”事件随时
可能发生。必须紧紧抓住依法
治国、从严治党这个铁律不放
松。什么是法，规章制度就是
法。用制度保安全，要结合单
位、领域的实际，建立完善各项
规章制度、操作规程、作业流
程，强化安全保障机制，规范安
全基础管理工作。明确在岗“干
什么、怎么干”，为安全发展提
供机制保障。要看好自己的门、
管好自己的人、做好自己的事，
根据职责把安全责任细化到
每个岗位、每个人，分兵把守、
层层负责，真正做到安全工作
不挂空挡、不漏“鱼网”。运用有
效、灵活的办法，事半功倍、抓
出成效。

二是要有“木匠做工”的
标准。同样一项工作，不同的
人去干，花同样多的时间，下
同样大的气力，但效果大不一
样。有的干得有模有样、有板
有眼，上下都很满意；有的就
干得很一般，甚至受到批评。
差别在什么地方呢？很重要的
一个方面，就是差在标准的高
低上。实际工作中，有的同志
总是自己跟自己比，现在同过
去比，满足于表面上的“进
步”，自我感觉良好。这是不对
的。不能满足于纵向看进步
了，还要在横向对比上争先
进。抓安全工作，很多时候看
似抓到位了，但实际上还有很
大的提升空间。只有树立你无
我有、你有我高、你高我精的

一流意识，才能确保安全工作
落到实处。

三是要有“脱鞋下田”的
作风。抓安全工作的任务就是
抓工作落实。真抓实干既是作
风问题，也是衡量党性观念、
思想境界、价值取向的重要标
志，更是事业心责任感的“试
金石”。就安全工作来说，实事
求是地讲，也不同程度地存在
深不下去、抓不到点的问题。
其实，安全工作没有捷径可
走、没有窍门可用，光靠拍脑
袋、喊口号、空表态、唱高调是
不行的，必须求真务实抓，脚
踏实地干。坚决克服抓安全工
作中的形式主义和官僚主义，
深入实际，深入基层，深入末
端，做到重点工作靠前抓、重
大任务全程抓、难点问题具体
抓。特别是在检查指导安全工
作时，要坚持说实话、察实情、
干实事、求实效，坚决杜绝报
喜藏忧、掩盖问题、回避矛盾
的现象发生。

四是要有“水滴石穿”的
韧劲。抓落实，贵在持之以恒，
也难在持之以恒。安全工作是
一个动态过程，情况不断变
化，今天影响安全的问题解决
了，明天又有可能出现新的情
况、新的问题，解决问题既不
可能一蹴而就，更不可能一劳
永逸，时间上不能搞“短平
快”，策略上不能患“冷热病”，
必须以强烈的事业心责任感
长期抓，坚持不懈抓，既要有
踏石留印、抓铁有痕的狠劲，
更要有不解决问题不撒手、不
落实到位不罢休的韧劲。应该
看到，安全不安全是相对的，
现在不出事故，不等于没有隐
患，同样需要盯住薄弱环节做
工作，“补牢”于“亡羊”之前，
不能等到出了事才抓安全，想
起来才抓安全，要始终保持抓
安全的力度不减、热度不降，
确保经常抓、抓经常。

（作者系国际战略问题研
究员、军事学博士）

备“四有”抓安全
鲁闻恋

街 谈 巷 议
和谐公租房小区位于双清区石桥

街道金星村和谐路，共有 4000 多户住
户。9 个月前，新型养老模式入驻这里，
办起了居家养老食堂，开展了老年人日
间照料，小区老人们在家门口有了称心
如意的养老方式。

提着新鲜食材走出养老食堂的居
民、出入楼栋的套餐配送员……和谐公
租房小区因新型养老模式的出现而显
得有些与众不同。

便利老年人“吃”“住”的新型
养老

中午，走进和谐公租房小区，顺着
小道转过一个弯，位于一栋一单元一楼
的和谐居家养老食堂映入眼帘，烟火气
飘扬，许多老人正陆续赶来就餐。家住
对面腿脚不便的陈大爷正在食堂门口
小心翼翼地移动轮椅，看到记者前来，
他热情地打招呼。经询问，陈大爷经常
在居家养老食堂吃饭。

“这里的饭菜口味很好，也卫生。
我就住在对面，过来吃很方便。”陈大
爷说。

记者看到，面积不大的就餐空间
内，设施一应俱全。食堂入口，约有十道
菜可供选择，腊肉萝卜丁、辣椒炒肉、鸡
蛋洋葱条、清炒空心菜、粉丝包菜……
两荤两素的套餐13元，还有免费的紫菜
蛋花汤可自行盛取。养老食堂负责人刘
东方告诉记者，当老年人录入信息后，
通过刷脸每次可以享受政府6到7元的
饭食补贴。

位于二楼的老年人日间照料中心
临近竣工，日前已有1位老人入住，3位
老人预订，何微是该项目的暂定负责
人，她讲述了日间照料以“助餐、助浴、
助医、助洁、助急”为服务方向，方便小
区老年人生活的同时尽最大能力满足
他们的需求。服务将以3种模式开展，分
别针对不同需求层次的老人。

“对失能老人，我们这里可以容纳
10位到12位，是全托管模式，有专业的
护工上岗服务；半失能老人，我们以日
间照料为主，早上把老人送过来，晚上
子女再接回去，大概可以容纳50位到60
位；对于健康老人，我们将范围扩展到
全小区，提供一次性上门服务，只要有
需要，工作人员会竭尽全力。”何微说。

已在和谐公租房小区从事老年人
公益事业 4 年多时间的岳娭毑告诉记
者，小区内500多位老人中大约有400多
位留守老人，100多位半留守老人。老年
人群体庞大，面临的困难日益增多，新
型养老模式落地后，小区老人在吃、住

方面便利了许多。
“我们的养老服务并不局限在‘吃’

与‘住’上，日后将发展出更新的模式。”
刘东方透露，养老食堂与日间照料工作
包含在社区生活服务综合体系内，该体
系将全方位解决老年人生活上的困难。

“社区生活服务综合体”成为
养老新业态

社区养老生活服务综合体立足于
新型养老，以“提高居民生活质量”为消
费点，以“健康”为定位，以降低生活成
本、质量从优、服务向好为工作原则，以
社会性、传统性、便利性、综合性为特
征，通过整合社区里各项资源，服务小
区内老人。

“居家养老食堂方便了老人，又给
我们这些工作人员带来了收益。”家住
小区3栋2515室从事养老食堂清洁工作
的刘阿姨说，“以后我也希望在家养老，
如果能有人上门送饭、上门帮忙照顾日
常生活更好。”

对此，刘东方表示，社区养老生活
服务综合体下一步要更好服务小区老
人，支持留言定制菜品，让老年人在小
区里就能购买到放心吃、品质好的饭
菜。养老食堂目前也正在联系优质特产
供应商，如清远麻鸡、常建年热卤等品
牌产品。

“往后社区养老生活服务综合体还
将提供老年人免费体检与送诊、中医理
疗、老年人文化娱乐等服务。”刘东方说。

新型养老困境与养老方式变革

第七次全国人口普查中，邵阳市老
龄 人 口 有 136 万 ，占 全 市 总 人 口 的
20.75%，老龄化程度较高。为有效服务老

龄化社会，2020 年，邵阳市参与全国第
五批新型养老模式试点工作，目前该工
作正在开展。

记者走访市民政局时了解到，目前
落地邵阳市的新型养老有两种模式，一
是社区养老，二是居家养老，两者皆立
足小区，后者以适老化改造、上门服务
为主要模式。

据统计，2022 年，市民政局改造老
年人家中床位1393张，2023年适老化改
造项目已扩充到4800户。今年也暂定了
9600户老人，为其提供一年30次的免费
上门服务。

“目前的新型养老工作正有序开
展，老年人消费需求低是我们遇到的比
较大的一个问题。”养老服务科相关工
作人员说。

针对新型养老的需求困境，市民政局
正在部署规划市级、县级智慧养老平台来
完成养老监测，以形成15分钟养老服务
圈。通过迅捷、便利的线上服务系统打造
更加舒适的养老环境，让全市老年人居家
有帮手、孤寡有照料、生病有急医。

“我们的目的，是要让老年人在家
就能享受到很好的养老服务，通过革新
养老模式，不断提高老年人的幸福指
数。”养老服务科相关人员说。

养老食堂、日间照料、中医理疗、老
年人文化娱乐……和谐公租房小区社区
生活服务综合体构思出了一条较为完整
的养老模式变革规划链，截至目前，全市
已有10个小区商议纳入该综合体。

新型养老催生养老模式变革
——双清区和谐公租房小区“社区生活服务综合体”调查

邵阳日报见习记者 王朝帅

邵阳日报讯（记者 艾哲
通讯员 邓青艳）“你帮他们还一
下信用卡，到账后立马提出来给
你，还转给你一笔佣金。”近日，新
宁县人民法院审结一起因刷单返
利引发的诈骗案件。被告人梁某
因犯诈骗罪被判处有期徒刑6年
6个月，并处罚金人民币2万元。

2021年3月，被告人梁某与
被害人兰某结识后，介绍兰某帮
人代还信用卡欠款赚取手续费，
兰某以帮人代还信用卡欠款的
方式合计给梁某转款9万余元，
但梁某一直以上线没有返钱为
由未还钱给兰某。而后，梁某又
虚构名为“刘某”的上线身份，并
以上线被公安机关抓获要赎人、
找关系、请客为由，骗兰某给梁
某指定的多个账户转账17万余
元。2021 年 7 月，梁某又与叶某
结识，在得知叶某孩子脑瘫情况
后，即虚构康复师身份欺骗叶某
去广州给孩子治病，并企图从中

获取介绍费。同时，梁某还如法
炮制介绍叶某帮人代还信用卡
赚取手续费。截至案发，叶某共
转给梁某10万余元。

新宁县人民法院审理后认
为，被告人梁某以非法占有为目
的，采取虚构事实的方法骗取他
人财物，数额巨大，其行为已构
成诈骗罪。被告人梁某归案后如
实供述自己的罪行、并退还被害
人部分资金，根据被告人梁某的
犯罪性质、情节及其对社会的危
害程度，遂作出上述判决。

法官提醒：所有的刷单都是
诈骗，网络刷单本身就是违法行
为。天上不会掉馅饼，不要被高
额的报酬迷惑，更不能抱侥幸心
理相信骗子的退款承诺，以免遭
遇连环骗局。遇到这类诈骗要及
时止损，尽快报案。

刷单返利不可信 天降馅饼莫当真

以 案 说 法


