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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 刘
瑶 谢翠玲） 近日，邵阳学院附属第一医院
消化内科团队成功开展经内镜胆管腔内射频
消融治疗技术。此项手术的开展，标志着该院
消化内科疾病诊治技术再攀新高峰，为胆管狭
窄病人特别是胆管癌的病人带来福音。

据了解，该院是湖南省内继株洲市中心医
院肝胆外科之后第二家开展该项技术的医院，
也是湖南省消化内科界及邵阳地区第一家开
展该项技术的医院。

患者李某，78 岁女性，被诊断为胆总管下
段占位并胆管狭窄，经“胆道子母镜”活组织检
查后确诊为癌前疾病。治疗团队与患者家属
充分沟通后，家属要求选择经内镜胆管射频消

融治疗。手术历时半小时，过程顺利。术后当
天患者即可进食，病情恢复良好。

患者赵某，77 岁男性，被诊断为壶腹部恶
性肿瘤并胆管下端狭窄；肝内胆管及胆总管
扩张；冠心病陈旧性心肌梗死PCI术后心功能
III 级；高血压病（3 级）极高危组；2 型糖尿病。
该患者高龄，基础疾病多，手术风险极高。家
属经多方面了解后决定选择行经内镜胆管射
频消融治疗。手术过程顺利，患者术后恢复
良好，无不良并发症发生，顺利出院。

什么是射频消融？邵阳学院附属第一医
院消化内科主任王跃平说，就是通过高能量致
组织凝固坏死并切断肿瘤血供，从而抑制肿瘤
生长。目前，该项技术已越来越多地投入临床

诊治工作，并取得长足进展。那么，经内镜胆
管腔内射频消融术适用于哪些疾病？王跃平
介绍，包括远端胆管癌引起的远端胆管狭窄、
肝门部胆管癌引起的肝门胆管狭窄、胆管癌进
展引起的支架内狭窄、良性胆管狭窄、壶腹癌/
腺瘤、胰腺癌引起的胰管狭窄等。

近年来，ERCP（内镜下逆行胰胆管造影技
术）结合胆管内射频消融治疗已在国内外部分
大型综合医院开展，且疗效确切，对于胆胰管
肿瘤患者已错过最佳手术时机或不具备手术
条件及不愿意接受外科手术的情况下，胆胰管
腔内射频消融既可延长病人的生存期又可延
长支架的通畅时间，提高患者的生活质量，为
此类患者提供一个安全有效的治疗选择。

治疗胆管癌有了新选择
邵阳学院附属第一医院成功开展经内镜胆管腔内射频消融术

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 李
文娟 孟天笑） 近日，由市中心医院感染病
科主任医师彭丹红、住院医师罗丹撰写并提交
的临床病例《新型冠状病毒感染合并终末期肾
病治疗分析1例》，经过专家严格筛选及同行评
议脱颖而出，成功入选中国临床案例成果数据
库，并颁发收录证书。

据悉，中国临床案例成果数据库是由中国科
协资助、《中华医学会杂志》社承建的国家级大型临
床案例成果发布平台，旨在鼓励临床医务工作者将

其实践诊疗经验总结为规范化的病例报告，通过案
例分享提升同行业的诊疗服务水平，并借此扩展对
医生的多元评价体系，加快分类推进人才评价机制
改革的建设。该数据库突出实践性、科学性、典型
性、创新性、共享性，以临床案例成果整理，进一步
规范常见病及多发病的诊断、治疗、随访。

《新型冠状病毒感染合并终末期肾病治疗分
析1例》中，案例患者因发热、咽痛、咳嗽2天于
2022年11月4日入院，经鼻咽拭子检测新型冠状
病毒核酸阳性确诊新型冠状病毒感染，患者既往

有慢性肾功能不全病史10年，进行维持性血液透
析治疗2年，肾性高血压病史3年。经临床专家讨
论，该患者合并慢性肾脏病，可显著增加新型冠状
病毒感染发展为重型、危重型新冠肺炎的风险，及
早进行抗病毒治疗对阻止病情进一步进展至关
重要。入院后立即对该患者采用了连续血液透
析联合阿兹夫定抗病毒的综合治疗模式，并对患
者病情变化进行严密监测，病毒快速转阴，出院后
3个月无复阳，无再次感染，无后遗症，证实了该
治疗方案安全有效，有较高的临床指导价值。

市中心医院提交的新冠感染合并终末期肾病治疗临床案例入选中国临床案例成果数据库

在临床上具有较高的指导价值

新华社 8 月 1 日电 （记者 田 晓
航） 暑期正是出游旺季，有的人在旅途中
长时间坐车后，发现小腿变粗并伴有疼痛。
护理专家提醒，这可能是下肢深静脉血栓形
成，此时应尽快就医，明确诊断，切勿自行按
摩小腿。

北京协和医院血管外科护师王欢介绍，
人体的下肢静脉日常像“水管”一样源源不
断运输血液，而发生下肢深静脉血栓好比

“水管”里出现“淤泥”，导致“水管”堵塞，血
液无法回流，引起一系列症状。长期卧床或
久坐、不运动、饮水少、手术、怀孕及分娩、某
些先天疾病等因素，都可能导致下肢深静脉
血栓形成的发生。

“长时间乘车或坐飞机的同时如果还很
少喝水，就很容易诱发下肢深静脉血栓导致
腿肿，这时候如果按摩腿部，就可能使血栓顺
着血流流到肺动脉，从而发生肺动脉栓塞，危
及生命。”北京协和医院血管外科主管护师郭
明华说，久坐之后下肢突发肿胀时正确的做
法是减少运动，尽快去医院进行超声检查，确
诊后及时应用抗凝药物治疗。

专家提醒，长时间坐车时应提前穿上预
防血栓的医用弹力袜，旅途中注意经常起来
活动，不方便活动时可坐着做踝泵运动（勾
脚尖、绷脚尖结合旋转脚踝的运动）。日常
预防下肢深静脉血栓，则要尽量避免长时间
卧床和不运动；手术后要听从医护人员指
导，有计划地进行功能锻炼。同时，要及时
补充水分，不让血液变得太过黏滞。

长时间坐车腿肿

当心下肢深静脉血栓

当前，正值高温时节，出现以下情况，就
要小心中暑。

先兆中暑：暴露于高温环境一定时间
后，出现头晕、头痛、口渴、多汗、全身疲乏、
心悸、注意力不集中、动作不协调等伴或不
伴体温升高。

轻症中暑：除有先兆中暑症状外，出现
皮肤灼热、面色潮红或脱水（四肢湿冷、面色
苍白、心率增快等）等症状，体温升至 38℃
以上。

重症中暑：包括热痉挛、热衰竭和热射病。
热痉挛：多见于青壮年，高温强体力劳

动后，大量出汗后出现短暂性、间歇发作的
肌肉抽动和疼痛。

热衰竭：多见于老年人、儿童和慢性病患
者，多表现为多汗、极度口渴、疲乏、无力、头
晕、头痛、恶心、呕吐和体温升高，可有心率加
快、直立性低血压或晕厥等明显脱水表现。

热射病：典型表现为高热、无汗、昏迷。
严重者可出现休克、心力衰竭、脑水肿、肺水
肿、肝肾衰竭等。

一旦发现有中暑征兆，可以立即采用急
救四法：

搬移：出现中暑先兆时，立即撤离高温
环境。在阴凉处安静休息，解松或者脱去衣
服降温。

降温：可以采用扇风、吹电扇、湿毛巾冷
敷、酒精或冰水擦身等散热方式，待体温降
到 38℃以下停止降温，避免因持续降温导
致身体失温。

补水：可以喝加了食盐的水，或饮用含盐
饮料，及时补充身体水分，但中暑后不要一次
大量饮水，应采用少量多次的饮水方法。

及时送医：如降温处理不能缓解病情，
或出现昏迷、虚脱的重症中暑，要立即送医
院诊治；如果呼吸停止时立即进行人工呼吸
并送医。

特别提醒：藿香正气水并不是中暑后的
首选良药。它含有酒精，会加重脱水，反而
让中暑症状更严重。

中暑重在预防，长时间在太阳下工作或
走路时，要戴上草帽或太阳帽，注意休息，也
可以合理安排作息时间，如早出工、中午多
休息、晚收工等，出汗多时要多喝些淡盐
水。在室内工作时如果气温过高，也会发生
中暑，要让空气流通。根据劳动和工作环境
而采取相应的防晒措施。

高温时节易中暑

健康守护防为重
隆回县人民医院急诊科 龙争艳

邵阳日报讯 （通讯员 申秀梅
金鑫） 8月1日，邵东市灵官殿镇铁塘
村79岁的罗先生在地里摘丝瓜时，突然
感觉右脚刺痛，原来是被蛇咬了。很
快，被蛇咬过的部位开始疼痛肿胀，当
地诊所帮助处理了伤口，但症状没有缓
解，家属立即陪同罗先生前往邵东市人
民医院普外一科就诊。

无独有偶。8 月 2 日上午，家住邵
东市火厂坪镇黄河村的龙先生在地里
干活时，左前臂被蛇咬伤，当即出现疼
痛、肿胀、瘙痒等症状，家人迅速帮助处
理伤口，紧急将其送往邵东市人民医院
接受治疗。

邵东市人民医院普外一科主治医
师李东海介绍，经过局部消毒、注射抗
蛇毒血清、预防破伤风等处理和对症治
疗，目前，两名伤者的病情都得到了有
效控制。

“从今年4月至8月初，该科室已经
接诊了44例被毒蛇咬伤的患者，最小的
只有2岁。因为送医及时（被咬后2小
时至4小时内），他们都没有生命危险。”
李东海提醒，万一不幸被蛇类咬伤，千
万不要慌张，记下蛇的外部特征或者用
手机拍照，第一时间赶到具备被蛇咬伤
救治条件的医院进行治疗。

李东海介绍，我国已发现毒蛇约50
种，其中剧毒、危害大的蛇种主要有眼镜
蛇科（眼镜蛇、眼镜王蛇、金环蛇、银环
蛇）、蝰蛇类的蝰亚蛇科（蝰蛇）、腹亚蛇科
（五步蛇即尖吻蛇、竹叶青、蝮蛇、烙铁
头），海蛇科（海蛇）。每年被毒蛇咬伤的
人数在30万以上，死亡率约为10%。每年
4月至10月份，是毒蛇出没频繁的季节，
尤其是晚上和清晨，毒蛇咬伤大多发生于
山区家庭以及灌木草丛多的地方。

李东海表示，高温天气应警惕蛇出
没。如果不幸被蛇咬伤，千万不要惊慌，
最好先用鞋带、布条等于伤口近心端进行
早期处理，每15分钟至20分钟放松1分
钟至2分钟，避免肢体缺血坏死。

同时，用手机拍下蛇的样貌，没有
手机则尽可能记住大概样子，然后立即
与蛇保持安全距离。检查伤口牙印，毒
蛇的牙印为单排，无毒蛇的牙印为双
排。做好基本护理后，应避免剧烈走动，
第一时间送往医院救治。切莫盲目切开
伤口、吸吮伤口或局部使用药物，以免造
成进一步损伤。

邵东近期发生40余起

被蛇所伤别惊慌

专家支招要牢记

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 李
艳 谢翠玲） 8月3日上午，邵阳学院附属第一
医院召开了卓越服务推进会。

会上，该院卓越医疗、卓越护理、卓越管理、卓
越人文4个项目组组长依次对湖南省卫健委现场
考评标准进行详细解读，对前期工作开展情况进
行总结，指出目前存在的问题，并就下一步工作重
点作出安排部署。

卓越服务是一项系统工程，也是全员工程。

该院要求全体干部职工要提高认识、对标对表，熟
悉卓越服务应知应会知识，熟读考核标准，认真落
实各项工作举措。各部门、科室要明确分工、压实
责任，营造推进卓越服务发展的良好氛围，把握时
间节点，持续推进工作，打造出医院卓越服务的特
色和亮点。要加强服务礼仪培训，根据工作需要，
分层分类做好培训，规范日常服务行为，不断完善
医院卓越服务工作，实现医院高质量发展，持续提
升人民群众就医获得感、幸福感、安全感。

持续打造卓越服务 不断改善就医体验

邵阳学院附属第一医院召开卓越服务推进会

8月3日，邵阳学院附属第二医院举行护理人员操作技能比赛，来自临床科室的97名护理人员
同台竞技。图为比赛现场。 邵阳日报记者 陈红云 通讯员 于豆 王珏 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 戴
华） 为全面贯彻落实全省医德医风问题和医药
领域腐败问题集中整治工作会议精神，8月2日，
市中西医结合医院组织中层以上干部召开医德医
风建设工作推进会。

会议学习了《医疗机构工作人员廉洁从业九项
准则》，要求全院干部职工要驰而不息地加强医德
医风建设，增强廉洁自律意识，促进医患关系和谐，
不开大处方，不收患者红包，不拿药商回扣，了解群
众期盼、提升服务能力，切实维护广大人民群众健
康权益。要进一步提高政治站位，认清当前形势，
充分认识医德医风问题和医药领域腐败问题集中

整治工作，切实增强做好集中整治工作的紧迫感和
责任感，把开展集中整治工作与业务工作、党风廉
政建设、清廉医院建设等结合起来，以“零容忍”态
度坚决惩处腐败，大力营造风清气朗的医院发展环
境，进一步形成高压态势，一体推进“不敢腐、不能
腐、不想腐”。要提高思想认识，严格遵守各项规章
制度，廉洁自律，坚守底线，不踩红线。医德医风建
设工作和医药领域腐败问题集中整治工作是清廉
医院建设的一项重要内容，该院将建立健全医德医
风建设工作和医药领域腐败问题集中整治工作的
长效机制，持续推动清廉医院建设走深走实，为医
院高质量发展营造风清气正的发展环境。

严禁：开大处方收红包拿回扣

市中西医结合医院召开医德医风建设工作推进会


