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大家好，我是一棵年纪轻轻、
身强体壮的风滚草。我生活在一
个绵延千里、荒无人烟的戈壁滩。
我常听大人们说，外面的世界绚
丽多彩。于是，我收拾好行李，和
家人告别后，就开始了旅行。

当天空脱下黑色的长袍，东
方泛起鱼肚白时，我睁开惺忪的
睡眼，早早地起床了。我来到路
口，等待着“顺风车”。我等啊等
啊，突然一辆自行车停在了我面
前。我想了想，不行，自行车太慢
了，我什么时候才能到呀？于是，
我继续耐心等待。突然，一股风
沙扑面而来，我定睛一看，原来
是风伯伯的小汽车。真是雪中送
炭啊。我开心地坐上风伯伯的汽
车，来到了仙人掌的家。仙人掌

高大威猛，披着一身铠甲，铠甲
上还长了尖锐的刺。我想，如果
我被刺到，那可会头破血流啊。
我心有余悸地往旁边挪了挪脚
步。突然，一只调皮的仙人掌挂
住我的衣服说：“你留下来吧，我
们可以一起玩呀。”我赶紧摇摇
头，拒绝了它的好意，可它一直
不放。我费了九牛二虎之力，终
于逃出去了。我想第一站就那么
难，后面会不会更难呀？

我在路上一直等到晚霞染
红了天空，可是，还是没有看见
半个人影。我就开始欣赏晚霞。
晚霞瞬息万变，一会儿红彤彤
的，一会儿金灿灿的，一会儿半
紫半黄……正当我看得津津有
味的时候，一架直升机过来了。

我搭机来到了非洲大草原。我发
现这儿风景非常美，于是就在这
儿停留了一天。我看见狮群是这
儿的霸主，在悠闲地漫步着，又
看见斑马在自由自在地奔跑，还
看见羚羊在池边喝水。但我还不
想停下脚步，和动物们依依不舍
地告别后，就继续踏上了新的旅
途。一个月过去了，我来到了内
蒙古大草原。这里牛羊成群，水
草丰茂。我深深地爱上了这里，
于是就在这儿生根发芽。

这次旅行不仅让我见识到了
大人们口中绚丽多彩的世界，也
让我开阔了眼界，学到了更多知
识。朋友们，像我一样多旅行吧，
做一棵勇敢旅行的风滚草，不做
那坐井观天的井底之蛙。

北 塔 区 芙 蓉 学 校 班 级
X2003 洪雅涵

指导老师 陈叶 孙丹

一棵风滚草的旅行

崎岖的山间小路

爷爷家在大山上，小时候家
里兄弟多，条件不好，九岁时才上
小学。

他常和我说，他小时候上学，
每天都要从山顶上下来，再走上
好几里的路，才能赶到学校。为了
不迟到，他每天下山都是一路小
跑。山很陡，茅草丛生，石头遍布，
他经常被野草刮伤或者被石头绊
倒。我十分敬佩爷爷，他在我一般
年纪大的时候，就要帮家里干许
多的农活。但他坚持自己的梦想，
毫不畏惧，快乐地行进在前往学
校的山路上。

上学路上，有着爷爷无所畏
惧的斗志。

铃声悠扬的马路

爸爸出生在改革开放初期。

读小学和初中时，爸爸是步行上
学。爸爸感慨地说，走在城市平坦
的柏油马路上，没了高山陡路，心
情无比快乐。爸爸上高中后，拥有
了一辆自行车。他说，当时有自行
车的同学并不多，所以他十分自
豪。自行车成了他上学路上形影
不离的好伙伴。迎着晨风朝阳，爸
爸骑着自行车，青春的脸上洋溢
着笑容。自行车疾驶而过，留下一
串串清脆的笑声和车铃声。

上学路上，有着爸爸昂扬奋
进的激情。

多彩的阳光大道

光阴似箭，我上学的今天，
已是一个崭新的时代。在经济更

加发达、交通更加便利的今天，
我前往学校的的方式丰富多样：
爸妈有空，他们会开私家车送
我；想体验“动感”方式，我可以
挤公交；想锻炼身体，我也可以
选择步行……

上学路上，有我奋进新征程
的梦想。

我们家三代人，有着不同的
前往学校的方式。爷爷通过他的
努力，把家人带出了大山。爸爸通
过他的努力，把家人带到了城里。
而我，也将通过自己的努力，奔赴
诗与远方。

新邵一中634班 周紫汀
指导老师 孙花云

上学路上的故事

我成长过程中经历了很多
事，多得像天上的星星。

去年的一个周末，妈妈请几
位朋友到饭店吃饭。结账时，妈妈
对服务员说：“打包！”“把剩菜带
回去，这多丢人。”我低声央求妈
妈，“快别打包了，瞧，别人都在看
咱们呢！”说完，我忙耷拉着脑袋，
似乎感觉到一道道嘲笑的目光正
向我们扫来。

“丢什么人？这菜一不是偷，
二不是抢的。有些菜只是吃了一
点，鱼还是整条都没动过，不要了
多可惜！”妈妈的声音陡然提高了
许多，丝毫不顾及周围的人。

我只觉得脸上一下子火辣辣
的，忙拽着妈妈的衣角说：“小点
儿声，您就别抠门儿了，怪难为情
的。”“抠门儿？”妈妈的脸一下子
拉长了，“说得轻巧，你拿出几百

块钱给我看看。小小年纪竟然学
会了要面子。”妈妈越说越气，“呼
哧呼哧”直喘粗气。“我抠门儿吗？
现在打包是很普通的事。堂堂的
国家干部都理直气壮地打包，我
一个普通百姓为什么不能？唉，你
这孩子！”妈妈接着说。

我意识到妈妈这次真的生气
了，连忙嬉皮笑脸地说：“我投降，
我投降！母亲大人说的有理。”妈
妈捏捏我的鼻子说：“你以为说了
好话，我就会饶了你。来把《悯农》
背一遍！”“妈妈……好妈妈，这
……《悯农》就别背了吧，您看大
家都盯着我呢！”“盯着也要背！”
妈妈瞪了我一眼，不依不饶。

妈妈的脾气我知道，认准了
的理九头牛都拉不回来。我只得
嘟着嘴背了起来：“锄禾日当午，
汗滴禾下土……”打小就背得滚

瓜烂熟的古诗，那天却背得异常
吃力。背着背着，我的眼泪就不知
不觉地流了出来。

妈妈呀，您说的有道理，可也
用不着让我当众出洋相吧？妈妈
说：“我是想让你记住‘节约’两个
字，改正这种不珍惜粮食、死要面
子的坏习惯。”

我一愣，一下子明白了妈妈
的良苦用心。是啊，剩菜打包有什
么丢人的呢？

打这之后，每次外出就餐后，
我都会主动要求将剩菜打包。面
对虚荣心，我学会了勇敢地说不！

大祥区城南学校1803班
申辰澄

指导老师 陈忠阳 肖君

成长的故事

“每个孩子都是不平
凡的。作为人民教师，就是
要用我们的平凡成就他们
的不平凡。”8月7日，谈起
从教的初心，大祥区第一
中学语文教师胡志英坚定
地说。

她是这样说的，也是
这样做的。从教近 20 年
来，胡志英一直扎根教育
沃土，用心血绘就学生的
美好未来。

乐教善教推动学
生好学乐学

自走上教育工作岗位
以来，胡志英坚持不断学
习，潜心研究《中学语文课
堂教学技能训练》《班主任
工作漫谈》等理论专著，汲
取名师教法精髓，努力提
高教学能力。

教学实践中，胡志英
大胆创新，努力用最先进的教育理念
和最新颖的教学方法引导、教育学
生，尤其重视培养学生良好的阅读习
惯。胡志英精心设计了“课前 3 分钟
积累展示”“课外阅读交流会”“读书
笔记展示”等活动，增强学生的阅读
兴趣，并采取“课堂快速作文”与“课
外慢速作文”教学相结合，提高学生
的写作能力。

近年来，胡志英任教班级的语文
成绩一直名列前茅。她指导的学生参
加征文比赛，有 30 多人次获奖。在论
文评比、教学设计等活动中，胡志英多
次获奖，并获评“大祥区语文骨干教
师”称号。

关心呵护助力学生健康成长

自从教以来，胡志英一直担任班
主任工作。她始终秉承着“培养会做

人、勤做事、善求知、有情
怀的人”这一教育理念，把
真挚的爱融入班级管理之
中，将班级管理的重心放
在不断培养学生责任感、
形成班集体凝聚力，以及
培养学生良好的生活、学
习习惯等方面。她善于从
点滴小事中发现学生的闪
光点，在班级管理和集体
活动中尽量给每个孩子留
出展示才华、发展特长的
空间，用自己的爱心和行
动去帮助每一个学生进步
和成长。

在胡志英的指导下，
多名学生获邵阳市书法
比赛、三独比赛、演讲比
赛、朗诵比赛、征文比赛
等比赛大奖。在2019年邵
阳市“书香校园，师生共
读”活动中，胡志英指导
的学生多人获奖，她本人

被评为市“优秀辅导老师”。历年来，胡
志英所带的班级班风正、学风浓，每学
期都被评为学校“优秀文明班集体”。

学生小英（化名）缺少父母陪伴，
特别自卑、内向、敏感。在了解她的情
况后，胡志英第一时间赶到小英家里，
送上牛奶、衣物以及自己的爱心捐款。
除了在生活上竭尽所能为小英提供物
质帮助，在学习上，胡志英也给小英提
出了更高的要求，并利用课余时间给
她讲解语文知识，拓展她的视野。此
外，还安排她担任班级的语文课代表
和小组长，让她积极为老师和同学们
服务。慢慢地，小英变得乐观向上，有
责任、有担当，后来以优异的成绩被省
示范性普通高中录取。

面对未来，胡志英说，她将始终恪
守师之重责，用爱与责任润泽学生美
好的心灵，帮助学生全面健康成长。
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学校领导说，她温文尔雅，却能勇
挑重担、冲锋在前；学生家长说，她轻
声细语，却能给孩子们刻骨铭心的教
育；同事说，她淡泊名利、不计得失，努
力让孩子们在轻松和谐的环境中健康
成长……8月5日，谈及大祥区罗市镇
中心校办公室主任姚国平，大家对她
赞不绝口。

从教以来，不论岗位如何变化，姚
国平都矢志不渝地践行“立德树人”这
一光荣使命，以德育德、以爱育爱，努
力帮助学生实现健康全面成长。

有人说，“把自己的思想装进别人
的脑袋”是“世界上两件最难的事情”
之一。而这“最难的事”，正是德育工
作者必须面对的工作。

在担任大祥区向阳小学德育副校
长期间，姚国平积极创新德育工作模
式，带领学校德育管理团队认真研究
德育工作有关要求，探索德育工作新
途径，学习德育工作新方法，并结合学
校实际，修改完善了德育工作的相关
规章制度，狠抓德育常规管理，不断提
升德育工作的实效性，帮助学生形成
正确的价值观、人生观、世界观。

在努力把爱国主义教育、民族精
神教育、革命传统教育、民主法治教育
等内容有机地统一到学科教学中的同
时，姚国平牵头对学校的德育活动进
行重新构建，不断加强和改进未成年
人思想道德建设，大力培育和践行社
会主义核心价值观。充分利用升国旗
仪式、少先队活动、主题班会等时机，
开展“做一个有道德的人”“讲文明，树
新风”等专题宣传教育，选树文明典
型，引领广大学生共同进步。同时，倡

导并组织学生参加学雷锋志愿者活动
和社会实践活动，引导学生从小做起，
从自我做起，规范言行，争做新时代好
少年。此外，姚国平还大力推进传统
文化建设，开展戏曲、书法、体育进校
园，将传统文化与教学常规有机结合，
举办校园文化艺术节，丰富校园文化
生活，为学生的成长搭建平台。

为不断提升德育工作者的德育科
研水平，助力学校德育工作科学实施、
有效推进，姚国平率先垂范，引领带动
政教处及班主任队伍投身德育课题的
研究。2018年，向阳小学申报的省规
划课题《小学生常见心理问题成因与
对策研究》立项。她撰写的论文《浅谈
学校德育工作的创新策略》，在《教育
学研究》杂志上发表。

在姚国平及学校一班人的不懈努
力下，向阳小学的德育工作再上一个
新台阶：2019 年学校跻身“邵阳市文
明校园”，同年底获评“湖南省学校心
理健康教育先进单位”，2020 年获评

“邵阳市中小学德育工作优秀学校”。
2022 年 8 月，姚国平调至罗市镇

中心校任办公室主任。她服从中心校
安排，任劳任怨，深入基层督促各学校
推进“双减”、创文等工作扎实落地。
虽然从事行政管理工作，但她仍心系
讲台，2022 年，她担任主备的团队在
湖南省集体备课大赛中获三等奖。

德国哲学家雅思贝尔斯说：“教育
是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动
另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵
魂。”姚国平说，她将始终用一张笑脸、
一颗爱心、一身热血，耕耘在教育的百
花园中，助力学生茁壮成长。

姚国平：以德育德 以爱育爱
邵阳日报记者 李超

竹蘑菇 郑国华 摄


