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到乡间寻一处民宿，吹一吹自然的风，
惬意地享受悠闲时光和属于乡村的宁静。
近日，隆回县高山台地民宿协会发布了花
瑶休闲旅游攻略，带你走进乡村田园生活，
去感受民宿美好，领略民族民俗文化。

旅行地推荐

大花瑶虎形山景区游客中心：依照花
瑶女性所戴花瑶帽造型建造，在全省甚至
全国独树一帜。“花瑶帽”集票务、住宿、餐
饮及演绎于一体，包括太阳城堡民宿、“花
瑶帽”精品酒店、花瑶喜宴游客餐厅、花瑶
喜宴5D沉浸式演出、篝火晚会、儿童游乐
园等设施。

崇木凼：崇木凼古寨被誉为“中国花
瑶第一村”，依山傍水，海拔1300米左右，
平均气温 11 摄氏度。古树密布，树龄最
长的有1800年，最短也有600年。千百年
来，花瑶族人对古树的崇敬膜拜已经根植
在他们的精神原野之上。

瑶王古寨：坐落在花瑶虎形山的集镇
上，既有山河远阔，也有人间烟火。花瑶
乖乖街是游客最集中的地方，最繁华、最
商业化的区域，道路两边商铺林立、各种
小吃应有尽有，旅馆客栈随处可见。瑶王
古寨大院是集非遗保护、文化传承、娱乐
休闲、创意基地、休闲度假等为一体的文
化旅游体验基地。瑶王府、神木楼、花瑶
非遗展示馆、老后摄影作品展示馆，是必
去观光打卡之地。

大托石瀑：大托石瀑由岩石形成，石
瀑宽2100 余米，高350米，整座山就是一
块石头，宛若一道瀑布，一泻千丈，成为独
特的自然景观。石瀑的脚下，便是保存最
完好的大托瑶族古村寨。

白水洞村：村内有梯田、石瀑、瑶寨等
自然人文景观，平均海拔1100米，旅游资
源丰富，当地“花瑶挑花”被列为国家级非

物质文化遗产，该村先后入选“湖南省首
批乡村旅游重点村”“湖南省文化和旅游
扶贫示范村”。

草原村：平均海拔1400米，隆回大花
瑶虎形山景区的绝佳避暑圣地，素有“春
看山花、夏避暑，秋看峰林、冬看雪”一
说。自然风光旖旎，民俗风情古朴，风景
自然天成，群山高阔，延绵不绝，有“云上
草原”的美称。这里是全国非遗呜哇山歌
的发源地和传承地，吸引了一大批高等院
校的艺术家前往写生创作。

旺溪瀑布：旺溪大峡谷五叠级瀑布群，
溯流而上分为仙牛戏水、金子潭、回湾潭、虎
跳崖、龙过江，如飞珠滚玉，气势磅礴。

龙瑶幽谷：依托花瑶民俗风情、旺溪
瀑布群和白马山丰富的旅游资源，着力打
造集樱花谷、紫藤走廊、高山仿古防火长
城、高山杜鹃谷、垂丝海棠谷、红枫谷、合
欢谷、薰衣草谷等于一体的花卉观光园
区。规划建设游客服务中心、芝樱广场、
高山观光餐厅、星海露营基地、垂钓休闲
区及300余栋独栋木屋别墅群等观光、休
闲、度假业态项目。

“云上花瑶”一日游

线路1 大花瑶虎形山景区游客中心
—崇木凼花瑶古寨、古树公园—花瑶乖乖
街（瑶王古寨）—山背花瑶梯田（星空云
舍）—返回

线路2 大花瑶虎形山景区游客中心
—崇木凼花瑶古寨、古树公园—龙瑶幽谷
—旺溪瀑布—返回

“云上花瑶”两日游

第 1 天 大花瑶虎形山景区游客中
心—崇木凼花瑶古寨、古树公园—花瑶乖
乖街（瑶王古寨）

第2天 白水洞大峡谷（大托瑶寨和

石瀑、白水洞梯田、岩儿塘瑶寨、36道拐红
军路）—草原水库、呜哇山歌—山背梯田
（星空云舍）—返程

“云上花瑶”三日游

第 1 天 隆回—魏源故居—旺溪瀑
布—大花瑶虎形山景区游客中心

第2天 崇木凼花瑶古寨、古树公园
—白水洞大峡谷（大托瑶寨和石瀑、白水
洞梯田、岩儿塘瑶寨）

第3天 36道拐红军路—草原水库、
呜哇山歌—山背梯田（星空云舍）—香炉
山前年寺庙群—乡村振兴展示馆—返程

高山台地民宿推荐

虎形山瑶族乡白水洞村：乡村印记、
花瑶栖山居、小桥流水人家、依连民宿、梯
田农家、半山腰客栈、兰姐客栈、聚贤山庄、
白云民宿、金银花山庄、云谷茶舍、花瑶阁。

虎形山瑶族乡崇木凼村：花瑶古寨
假日山庄、云上瑶、26 度花瑶居农庄、鸿
庆农家小院、红日山庄、谭威家民宿、华
丽农家客栈、良栖小院、步家客栈、云瑶
居、豪丁生态农庄、沈家客栈、和美农家
乐、湘瑶居民宿、金龙旅馆、静雅客栈、香
炉小院。

虎形山瑶族乡草原村：歌王古寨、水
库湾民宿、小陈农家雅院、悦客之家、茉莉
山居、陈姐客栈、伍家小院、治维客栈。

虎形山瑶族乡大托村：旺族农家、石
瀑客栈、瑶都宴、山外清风楼、竹林别苑、
老地方农家小院。

小沙江镇：龙瑶幽谷、佳瑶庄园民宿、
翔鹏饮宿、山水田园、森林公园、大福山
庄、花之瑶民宿、鸳鸯果山庄、悦客之家、
俊怡民宿、老杨民宿、珑井小院、景江时尚
宾馆、湘悦酒店、湘瑞庭酒店、九园丰农
庄、雅晟居民宿、晶一酒店、乡吧民宿。

寻一处宁静 享一刻悠闲
——花瑶休闲旅游带你走进乡村田园生活，感受民宿美好，领略民俗文化

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 奉爱花

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 蒋世民）
7月26日，世界自然遗产地、国家5A级景区新宁崀山景
区推出多重优惠措施，对六大群体开启免费模式。

14岁以下小孩、65岁以上老人免费游。凡未满14周
岁的儿童、已满65周岁（含65周岁）的老人凭有效证件可
以免费游览崀山的八角寨、天一巷、辣椒峰和紫霞峒四大
景区。另外，14 周岁（含 14 周岁）至 18 周岁（不含 18 周
岁）的未成年人、60周岁（含60周岁）至65周岁（不含65
周岁）的老人可以享受崀山的八角寨、天一巷、辣椒峰和
紫霞峒四大景区门票半价优惠。

大、中、小学生免费游。2023 年 8 月 1 日至 8 月 31
日，凡全国本科及本科以下的在校大学生、中小学生以及
应届中高考毕业生凭有效证件可以免费游览崀山八角
寨、天一巷、辣椒峰和紫霞峒四大景区。

现、退役军人免费游。2023年8月1日至8月31日，
凡现役军人、军队离退休干部和退役军人凭有效证件可
以免费游览崀山的八角寨、天一巷、辣椒峰和紫霞峒四大
景区。同时，军嫂凭有效证件可以半价游览崀山的八角
寨、天一巷、辣椒峰和紫霞峒四大景区。其中现役军人、
军队离退休干部免费政策长期有效。

全市医务人员免费游。原来面向全市医务人员（医
疗卫生专业技术人员）的免费门票政策继续执行。

剪“崀山发型”免费游。截止到8月31日，凡剪“崀山
发型”的游客经景区查验后可以免费游览崀山的八角寨、
天一巷、辣椒峰和紫霞峒四大景区。该门票政策从2023
年5月19日开始实行。

“导游之家”国导家属免费游。凡持有效国导证的导
游陪同其直系亲属父母、配偶、子女可免费游览崀山的天
一巷、辣椒峰、八角寨、紫霞峒四大景区。该门票政策自
2019年6月1日起开始实行，长期有效。

崀山景区“放大招” 六大群体免费游

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 黎祜银）
7月27日，在隆回县政协十届十二次常委会议举行的“委
员讲坛”上，中国楹联学会学术委员会副主任、湖南省楹
联家协会副主席、中国楹联最高奖——梁章钜奖和“瓯海
杯”对联理论奖获得者邹宗德受邀讲授楹联知识。

邹宗德以“对联在中华传统文化中的地位”为题，从
对联是中国文化的名片、对联是高度浓缩的语文、对联是
汉语言的美发挥到极致的产物、对联是传统文化根脉的
绵延、对联是隆回传统文化的精粹五个方面娓娓道来，内
容一环紧扣一环，条分缕析。邹宗德阐述了对联在中华
传统文化中占有极其重要的地位，特别是最后一项内容
紧扣隆回传统文化的历史与现实，把隆回最美的联、最高
的联、最早的联等阐述得引人入胜。

“邹宗德的讲课十分精彩，我们没想到对联竟然如此
重要、如此有趣、如此充满魅力，增强了我们对隆回作为

‘中国楹联文化县’的文化自信。”隆回县政协副主席吴厚
宾感叹道。

弘扬传统文化 增强文化自信

隆回“委员讲坛”漫谈楹联知识

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵） 7月10日至8月10
日，为最大限度保护和避免文物的破坏和损失，市博物馆
启动馆藏文物预防性保护项目，暂停对外开放。经过一
个月的闭馆施工，市博物馆将于8月11日恢复正常对外
开放。

该项目针对现有展厅部分展柜内文物出现各种文物
病害，升级改造一批展柜，配置展柜恒湿净化机，并针对
重要文物展柜气密性差、展存环境湿度无法调节等问题，
进行文物展柜的更换，为文物提供安全可靠的陈列环境，
同时提高观众的参观体验满意度。采用熏蒸剂，对文物
进行整体杀虫养护。建立馆藏文物保存环境监测系统，
包括配备无线环境监测系统及设备，添置便携式温湿度、
二氧化碳检测仪、便携式甲醛检测仪等手持环境检测设
备，实现对文物库房、展厅和重点展柜等文物保存环境的
温度、湿度、二氧化碳、挥发性有害气体、紫外线、光照度
进行全方位的检测。

此外，根据库房文物类型、规格和数量，配置了一批
文物储藏专用的储藏柜和囊匣。通过运用多种调控手
段，对文物保存微环境实施有效的“稳定、洁净”调控，形
成馆藏文物预防性风险管理机制，提升馆藏文物预防性
保护的综合能力。

市博物馆馆藏文物预防性保护项目的实施，不仅可
以保护文物以利于长期保存，还可以提高博物馆工作人
员的保护意识和能力。通过该项目的实施，市博物馆可
以更好地履行其保存文化遗产的使命，为后代留下更多
珍贵的文化遗产。

市博物馆即将恢复开放

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 李建钢 黄渝
液） 7月30日，在新宁县回龙
寺镇低坪村的荷花池中，近百
亩荷花摇曳生姿。游客们漫步
在荷塘中的步道，悠闲地剥着
莲子，品尝夏日的清凉，在叠叠
荷叶拥簇中流连忘返。

在荷塘中，还不时有游客用
荷叶做成披风或帽子，既避暑乘
凉，又亲近自然，尽情享受回归
童真的乐趣。“我特意从回龙寺
镇上来这里玩，看看荷花，吃吃
莲子。在荷花丛中散步，风中都
有莲子的香味，特别舒服。我们
还采了荷叶，仿佛找到了小时候
的感觉。”游客冷洁说。

黄桃园距离荷塘只有 5 分
钟的车程，游客在饱览荷塘美
景后，再前往黄桃园体验采摘

的乐趣。漫山遍野的黄桃树上
挂满一颗颗成熟的黄桃，微风
一吹，整个黄桃园都溢满桃
香。游客们在园中当起了果
农，自己亲手采摘黄桃，简单清

洗过后便能直接品尝。一口咬
下，汁多肉脆，味道酸甜沁人。
游客陈香说：“桃子汁水很多，
真的好吃。带着孩子摘桃子，
让他们体验劳动的快乐，让暑

假更有趣味。”
近年来，低坪村大力发展

乡村旅游，以荷花观光与黄桃
种植为抓手，开辟出一条“荷美
桃香”的体验式农旅路线。以
当地特色农产品吸引游客兴
趣，用农旅结合方式打开农产
品销路，美食美景的融合发展
让村庄更美的同时，也能让村
民更富。

低坪村党支部书记李卫林
介绍，随着乡村振兴的发展和
村集体经济不断壮大，低坪村
发挥产业优势，结合 5.33 公顷
荷花池、8 公顷黄桃，大力发展
乡村体验旅游，受到广大游客
的喜爱。今年，黄桃刚成熟就
迎来不少回头客，预计今年黄
桃年产量约2.5万公斤，将吸引
5000人次来旅游观光体验。

赏荷摘桃剥莲子 趣味农旅迎客来

游客在赏荷拍照打卡游客在赏荷拍照打卡。。

大花瑶虎形山景区游客中心和太阳城堡民宿大花瑶虎形山景区游客中心和太阳城堡民宿。。


