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2023年8月8日，我国第15个“全民
健身日”如约而至。自2009年设立以来，

“全民健身日”已成为全国体育爱好者
共同的节日，全民健身理念深入人心，

“科学健身动起来”成为越来越多人的
共同习惯和选择。

在第15个“全民健身日”前后和首个
“体育宣传周”期间，全国通过举办线上线
下赛事活动、推动体育场馆免费开放、开
展优秀运动员进学校进社区等全民健身
志愿服务活动，丰富科学健身指导供给渠
道，积极引领健康生活方式，营造重视体
育、支持体育、参与体育的浓厚社会氛围。

各类赛事活动吸引群众广泛参与

据国家体育总局群体司提供数据显
示，8 月 8 日前后，全国各地共组织开展
全民健身赛事活动24000余项，直接参与
人数预计超过650万人。

国家体育总局分别在北京、吉林、陕
西、上海、安徽设立2023年“全民健身日”
主题活动主会场。上海主会场活动率先在
5日拉开大幕，参加活动的近30家市级体
育协会和优秀体育企业打响头炮，为市民
带来实实在在的运动便利和健身指导。

在北京，国家奥林匹克体育中心开
展全民健身展演、赛事、科学健身指导等
活动，并邀请国家队、俱乐部开展水球等
项目公开课，体育宣传周期间共有7个场
馆举办40多项赛事活动。吉林、陕西、安
徽主会场也组织了健身活动展示体验、
科学健身指导、国家体育锻炼标准达标
测试赛、新修订《体育法》普法宣传等各
具特色、惠民便民的活动，带动本地及周
边群众积极参与健身。

除主会场外，各地也纷纷开展各类
全民健身活动。福建省举办“全民健身
日”“体育宣传周”主题活动暨全省万里
福道健步行活动；乌鲁木齐市举办了社
区3对3篮球友谊赛，参赛队员是各社区
返乡大学生、高中生、居民和部分社区工
作人员；浙江举办第三届长三角体育节
腰旗橄榄球邀请赛，吸引众多群众参与；
苏州举办2023年苏州市大众体育联赛，
共设 11 个项目联赛，4 个综合性体育特
色活动和61个系列赛，预计将举办76个
项目的近千场赛事活动。

值得一提的是，不同于以往“全民健
身日”赛事活动以展示类活动为主，今年

“全民健身日”“体育宣传周”更加注重举
办“三大球”、冰雪等群众参与性强、带动
效果好、能够持续开展的赛事活动。全国
和美乡村篮球大赛（村 BA）东北赛区比
赛日前在天津开赛，来自 8 个省市的 16
支代表队将争夺两张晋级今年10月总决
赛的门票。“2023 年全国大众欢乐冰雪
周”系列群众性冰雪赛事活动也于日前
启动，内容包括“大众滑雪技术达标赛”

“全民冰雪公开课”、冰雪场馆公益开放
等，通过赛事活动杠杆不断巩固和扩大

“带动三亿人参与冰雪运动”成果。

全民健身线上运动会上线十余项赛事

作为全民健身的创新性标杆赛事活
动，2023年全民健身线上运动会通过线上
线下相结合的方式开展，最大程度贴近群
众、降低参赛门槛。为迎接第15个“全民
健身日”，2023年全民健身线上运动会的
十余项赛事均选择在8月8日正式上线。

在当日上线的赛事中，“强国健步走
活动”由国家体育总局群体司、中华全国
体育总会群体部联合“学习强国”学习平
台主办，旨在践行体育强国和健康中国
战略，鼓励“学习强国”学习平台的用户
在认真学习之余积极参与健身运动。参
与者可在8月1日至13日期间在“学习强
国”学习平台上进行免费报名，8月14日
至 10 月 1 日为比赛时间，凡是在规定时
间内报名成功的用户均可参赛。

此外，由国家体育总局群体司、中华
全国体育总会群体部联合中国石油体育
协会主办的全国石油职工第七届健步走
网络公开赛也于 8 月 8 日进入正式比赛
阶段，比赛将一直延续至10月8日结束。

据介绍，自4月20日开赛以来，2023
年全民健身线上运动会截至目前已上线
178项赛事，累计参赛人数超过749万人，
发放证书超过528万张。线上健身活动的
火热开展，为群众提供了多样化选择。

把服务送到群众身边、心坎上

每到节假日，各级各类全民健身场
馆设施免费、低收费开放已经成为惯例。
今年“全民健身日”前后，全国各地再次
掀起场馆开放的热潮。

8 月 8 日当天，上海有近 800 处公共
体育场馆、市民球场、市民健身中心、市
民游泳池、体质监测站等公共体育设施
向市民免费开放；云南各地公共体育场
馆免费向公众开放体育场馆和区域内的

公共体育场地设施；苏州全市将有近200
处体育场馆设施向市民免费开放。尽管
成都大运会即将落下帷幕，但“大运惠
民”的力度丝毫不减。大运会后，大运场
馆也将免费、低收费向市民开放；杭州及
浙江其他地方也借亚运会东风，开放亚
运会训练、竞赛场馆，让广大市民提前感
受亚运会的火热氛围。

体育是推动健康关口前移，实现从
“被动治病”到“主动健康”最经济、最有
效的手段之一。在今年“全民健身日”前
后和“体育宣传周”期间，国家体育总局
系统、全国各地也以科学健身指导为重
要抓手，建立主动健康教育体系，营造全
社会主动健康良好氛围，进行诸多全民
健身与全民健康深度融合的有益探索。

国家体育总局健身气功管理中心于
8月7日至11日开展“2023年全国健身气
功网络公开课”，邀请多位专家就八段
锦、明目功等进行讲解；社体中心以“科
学健身走基层”为主线，让“科学健身”理
念走进基层社区、走进乡村、走到田间地
头，给群众带来最权威、最科学的指导。
上海市依托市民健身驿站、智慧健康驿
站、长者运动健康之家等场地，向市民传
授运动促进健康的专业知识和技能。

不少国家队、省队运动员教练员也
加入了全民健身志愿服务的行列，以励
志演讲、科学健身指导、参与全民健身赛
事活动等多种形式，发挥榜样作用，助力
全民健身。众多全民健身志愿服务队伍
和各级社会体育指导员也在“全民健身
日”前后开展“走基层送健康”活动，将科
学健身知识、指导送到群众身边。国家体
育总局于8月5日至10日在安徽池州举
办全国社会体育指导员交流展示大会，
进一步展示成果、总结经验，提升群众参
与全民健身的满意度。

（新华社北京8月8日电）

全民健身绘就幸福生活
——全国各地全民健身日系列活动火热开展

新华社记者 吴俊宽

8月8日是第15个全民健身日。各地开展丰富多彩的全民健身活动，倡导人们
养成健康生活方式，推动“运动是良医”理念深入人心。图为在浙江省建德市新安江
畔的江滨公园，市民在练习太极拳（无人机照片）。 新华社发（宁文武摄）

新华社北京8月8日电（记者邹多
为）海关总署8日发布数据，今年前7个
月我国货物贸易进出口总值 23.55 万亿
元，同比增长0.4%。其中，出口13.47万亿
元，进口 10.08 万亿元，同比分别为增长
1.5%和下降1.1%。

7 月，我国外贸进出口 3.46 万亿元，
同比下降8.3%。海关总署统计分析司司
长吕大良说，二季度以来，我国月度进出
口规模稳定保持在3.4万亿元以上。整体
看，我国外贸进出口运行平稳、符合预
期，长期向好的基本面没有改变。

具体来看，出口顶住了外需走弱的
压力，整体保持增长，部分产品出口表现
亮眼。前7个月，我国出口机电产品7.83
万亿元，同比增长 4.4%，占出口总值的
58.1%。其中，汽车、船舶、电工器材出口
同比分别增长118.5%、23.8%、21.9%。

进口方面，在工业生产基本平稳、消
费场景有序恢复带动下，我国主要能矿
产品进口量稳步增加、部分消费品进口
增速超过10%。前7个月，我国能源产品、
金属矿砂进口量同比分别增加 33.3%、
7.9%。同期，除乘用车外的消费品进口
9627.4亿元，增长10.1%，其中肉类、干鲜

瓜果、食用水产品进口值分别增长6.5%、
17.9%、22.2%。

外贸主体方面，民营企业继续保持
我国外贸第一大经营主体位置。前 7 个
月，民营企业进出口 12.46 万亿元，同比
增长6.7%，占我国外贸进出口比重进一
步提升至 52.9%，比去年同期提升 3.1 个
百分点。此外，参与外贸的民营企业数量
达到47.8万家，同比增加3.6万家。

“朋友圈”方面，东盟继续为我国第
一大贸易伙伴。前7个月，我国与东盟贸

易总值为3.59万亿元，同比增长2.8%。我
国对欧盟、美国和日本等主要贸易伙伴
进出口分别下降0.1%、下降9.6%和下降
5.8%。

值得注意的是，同期，我国对“一带
一路”沿线国家合计进出口8.06万亿元，
同比增长7.4%，占我国外贸比重同比提
升 2.2 个百分点至 34.2%；对中亚五国进
出口增长35%，保持快速增长态势；对拉
丁美洲、非洲分别增长5.5%和7.4%。我国
多元稳定的经贸关系不断拓展。

前7个月我国外贸进出口整体平稳

8 月 8
日，在江苏
连云港港，
进港货轮缓
缓停靠码头
（无人机照
片）。

新华社发

(上接1版)
汛情就是命令，生

命重于泰山。在党中央、
中央军委的统一指挥
下，人民子弟兵更多力
量向防汛救灾一线集
结，一系列部署从指挥
中心下达：

中部战区联合作
战指挥中心 8 月 1 日前
置指挥所，统筹 1 万余
名官兵、民兵，在北京、
天津、河北等地有序展
开救援。

北部战区联合作
战指挥中心5次下达专
项 指 示 ，及 时 向 黑 龙
江、吉林方向派出前进指挥
所，战区陆军、空军、海军多支
部队奉命出动。

武警部队作战勤务指挥中
心24小时运转，根据各方向汛
情变化调派兵力、动态协调各
类保障。

……
危难之际，党和人民心连

心；生死关头，子弟兵和人民在
一起！

随着“杜苏芮”北上，洪水
逼近黑龙江省多地，城镇村庄
面临洪水倒灌的危险。8月4日
凌晨，北部战区陆军第78集团
军某合成旅、某工化旅兵分两
路携大型机械装备奔赴灾区；
武警黑龙江总队哈尔滨支队
200 余名官兵在蚂蚁河尚志
段，连夜奋战9小时。

哪里有灾情，部队就出现
在哪里。救灾一线，处处是党旗
红和迷彩绿——

被暴雨冲垮路基的丰沙铁
路上，武警北京总队某支队参
谋长王峰带领 40 余名官兵组
成突击队，跋涉12公里挺入旅
客列车被困地域；河北省涿州
市靖雅学校安置点 1000 余名
村民被困，承德军分区指挥员
刘卫平带头进入流速 15 米每
秒的洪水中实地勘察研判；吉
林省舒兰市人武部政委周昆训
在前赴一线途中遇险，因公牺
牲……

“我们要以实际行动让老
百姓看到，党和国家绝不会放
弃任何一个人。”武警黑龙江总
队现场指挥员贾洪运说。

勇挑重担，全力保护
人民群众生命财产安全

暴雨过后，北京市房山区
杨林水村道路中断、电力中断、
通信中断，与外界失联。

8月3日上午，中部战区陆
军第 82 集团军某合成旅奉命
派出侦察组向杨林水村挺进。
攀登近乎垂直的崖壁、穿过水
流湍急的深沟，官兵抵达杨林
水村后发现，一名13岁的女孩
在山洪来临时身受重伤。

侦察营副营长周鑫立刻组
织官兵将女孩外送，历经 4 个
多小时的跋涉，官兵们以肩为
梯、以背为桥，为女孩开辟了一
条生命通道。

全力搜救失联、被困人员，
尽最大限度减少人员伤亡……
风雨中，人民子弟兵以实际行
动坚决贯彻习主席重要指示。

哪里有困难，部队就攻坚
在哪里。

华北多地，暴雨如注。官兵
们冲锋在前、连续奋战——

中部战区空军出动直升
机勘察受灾情况，为在一片汪
洋中开展救援的地面力量提
供重要参考；中部战区陆军第
81 集团军、第 82 集团军多支
专业救援力量抢通道路、加固
岸堤；武警北京总队、河北总
队官兵持续搜救失联、被困人
员；河北省军区民兵分赴 6 地
抢险救灾……

东北防汛一线，险象环生。
官兵们与即将过境的洪峰争分
夺秒——

8月5日凌晨4时，驻守在黑

龙江省牡丹江市、人民空
军起飞地的北部战区空
军航空兵某旅，接令迅速
组成应急防汛抢险分队，
200 名官兵冒雨出动遂
行筑堤巡防任务。

截至7日8时，黑龙
江省多条河流水位告
警，吉林省多处河道点
位风险等级增加。

河流超警戒水位！
洪水蓝色预警！

北部战区陆军第
78集团军某旅350余名
官 兵 昼 夜 不 歇 ，构 筑
1000 余米子堤，并继续
加高延长，全力迎战洪

峰。就在几天前，这个集团军官
兵在尚志市连夜营救转移了
30余名受困群众，并分赴齐齐
哈尔市、牡丹江市、哈尔滨市等
多地执行修筑、加固堤坝任务。

同一时间，武警吉林总队
长春支队、松原支队官兵紧急
赶赴防汛重点部位巡查检修、
垒护堤坝，全力保障人民群众
生命财产安全……

危难中，子弟兵永远把人
民的利益放在第一位。

全力以赴，坚决完成
党和人民赋予的任务

6日的北京，大雨初歇。
距昌平区流村镇高崖口村

村委会不到 5 米的地方，是一
条被洪水冲出的几十米宽的新

“河道”。这里原本是进山的唯
一通路，洪水已经将数米高的
路基掏空。

巨大的轰鸣声中，中部战
区陆军第 82 集团军某工兵旅
数台大型工程机械正在清理河
道，回填路基。

村委会前，一条仅容单车
通行的硬化路面已经抢通。对
流村镇数百名群众而言，这是
解困的生命之路，更是重建家
园的希望之路。

当前，人民军队仍有多支
工兵、舟桥、通信部队携带专业
装备支援地方，抓紧修复交通、
通信、电力等受损基础设施。

洪水退去，河北省涿州市
刁窝镇原本繁华的商业街一片
狼藉。

“接到上级命令，我们的任
务由巡险固堤转入灾后重建，
目前主要负责道路疏通，清淤
消杀等相关工作，帮助老百姓
尽快恢复生产生活秩序。”中部
战区陆军第 82 集团军某勤务
旅科长陆风亮说。

天气闷热，垃圾堆的异味
格外刺鼻。官兵们连续奋战 3
个小时后，街道恢复畅通。

洪水退去后的河北省保定
市涞水县山区，道路损毁严重，
水流依然湍急。

8月5日8时，涞水县人武
部奉命组织65名民兵，为深山
中受灾最严重的赵各庄镇汤家
庄村运送生活物资。至 6 日凌
晨3时，经过连续4次转运后，
民兵队员终于将所有物资全部
送到。

灾情发生后，涞水民兵分
队先后出动20余次，向深山里
的受灾村运送帐篷、被褥、食品
等生活急需物资，解决了受灾
群众的基本生活需求。

中部战区疾控中心紧急调
拨消毒防疫物资，抽组防疫分
队抵达任务区，负责食品安全、
检水检毒和传染病预防；联勤
保障部队第984医院派出医疗
组深入灾区，开展义诊巡诊、救
治伤员；武警河北总队医院派
出小分队进行灾后消杀，宣传
防疫知识……

洪水不退，子弟兵绝不后
撤。

这个夏天，人民军队再一
次用行动证明：洪灾面前，人民
心中有一种信心叫做“人民子
弟兵”！

（新华社北京8月7日电）
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