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医路揭秘

早产的双胎宝宝，9 个月还不会独
坐；因出生时缺氧导致2岁了还不能独走
的“脑瘫”宝宝，平衡协调能力差；患唐氏
综合征的宝宝，智力低下，肌张力低……
在邵阳学院附属第一医院儿童保健康复
中心，有这样一群孩子，他们存在视力、
听力、言语、肢体、智力等方面的缺陷，每
天进行着各种康复治疗。

8月1日，记者走进我市规模最大的
医疗康复与教育康复相结合的专业机构
——邵阳学院附属第一医院儿童保健康
复中心训练室，实地探访该科室医护人员
如何为特殊儿童的健康成长保驾护航。

训练室里跪着的天使

“来，贝贝，咱们再做两个，赶上姐姐
的进度。”当日上午，该院儿童保健康复
中心的训练室里，康复治疗师苏宇轩正
在给患儿贝贝（化名）做康复训练。只见
苏宇轩双腿跪在地上，整个人前倾趴在
大圆球上，他握着贝贝的手，一边轻声细
语地与贝贝说着，一边逗她仰躺在球上
做坐位平衡训练，增强她的感觉刺激。

7个月大的贝贝、阳阳是一对双胞胎，
由于早产导致发育落后、四肢肌力低。这
对双胞胎家长得知该院是我市最为权威
的儿童康复机构后，立即转来该院。来院
后，经过各方面的测评，康复专科医生专
门为这对双胞胎制定了一系列完整的康
复训练方案，包括神经、智力、运动、语言
等方面。“每天我们这里要接待百余个孩
子前来康复，其中像双胞胎这样的生长发
育迟滞的高危儿就占了三分之一。”

苏宇轩介绍，早产儿、高危儿的康复
治疗时间越早越好，这些高危儿的孩子
若1个月就开始康复，一般几个月后就能
追赶上正常孩子的生长发育。从医疗到
教育的跨度，对康复师的要求不仅仅是
责任心和爱心，更重要的是专业技术。
专业的干预方法和系统的评估，准确了
解孩子的问题行为，才能给予孩子恰当
的干预策略。

“那是上个月来的月月（化名），她调皮
一些，我常常要扮演严师的角色，便于引
导。刚刚走过去的那个孩子腼腆一些，我
需要温柔一些，时时关注她的情绪变化。”
谈起自己帮助康复训练的孩子，苏宇轩熟
悉地讲着每一个人的特点。1999年出生的
他，是该科室最年轻的一批康复训练师，却
有着难得的细腻和耐心。

很多时候，孩子的康复治疗过程苏

宇轩都需要跪着完成，而这样的辛苦，对
于他来说，却在孩子一天一天康复变好
的过程中，变得甜蜜。

不放弃任何一个可能

“我特别希望她能像正常孩子那样去
生活，医生，希望你能帮帮我们。”两年前，
西西（化名）妈妈的一番话，深深触动了儿
童保健康复中心主任雷巧容。“孩子关系到
一个家庭的幸福，承载着一个家庭的期望，
我们必须拼尽全力守护好每一个孩子，决
不放弃任何一个救治的可能。”

雷巧容介绍，儿童保健康复中心现
拥有知名儿童康复专家及专业儿童康复
治疗师团队80余名，是目前省内开展儿
童保健及康复诊疗最为全面的康复中心
之一，如今康复服务范围已经涵盖听障、
智障、自闭、肢体运动障碍等多个领域，
康复有效率达到98%。

2020年7月出生的西西系早产儿，出
生后陆续被诊断为新生儿呼吸窘迫综合
征、颅内出血、化脓性脑膜炎等，后因重
度发育迟缓入该科智障部行免费救助康
复治疗。由于病情严重，西西家人一度
陷入绝望。至今，雷巧容还记得她刚来
时的情景：1 岁半的西西长相俊俏，但与
人目光交流少、不会说话，对声光反应迟
钝，不能独走，双下肢肌力低。

雷巧容根据西西的临床表现进行综
合评估，与西西妈妈进行详细沟通，告知
西西的预后，制定详细的康复计划。“咱
们的共同目标是让孩子能够恢复行动
力，能与人交流。”“真的吗？我女儿也可
以正常走路吗？可以和我们说话吗？”西
西妈妈一遍遍地重复着询问雷巧容。

“需要你们配合我们，一起为孩子们
营造成长的环境。”雷巧容坚定地说，“我
们会尽力的，家长也要有信心”。每天，
医护人员把西西交给妈妈时，都仔细交
代当天训练计划，并交代家庭康复注意
事项以及总结孩子阶段康复成果等。功
夫不负有心人，在大家共同努力下，西西
开始腹爬、能坐小板凳、会认人，开始有
意义的发音。

在孩子的康复过程中，家长至关重
要。雷巧容说：“由于孩子还太小，又不
能沟通，面对陌生的环境会紧张恐惧，所
以治疗室里经常是哭声不断，有些家长
就会心疼，会直接打断治疗进程。有的
孩子进行了两三次治疗，家长见效果慢
就认为是治疗无效放弃治疗，这时我们

需要不断做家长的工作，希望能让治疗
坚持下去。”

“康复的路程很远，我想作为点亮这
段路程的一束光。”雷巧容如是说。

让特殊儿童不再特殊

“医生叔叔、阿姨，谢谢你们治好我，
我终于能去上学啦！”今年3月，因早产患
有痉挛型双瘫的晨晨（化名）经过5年的
康复训练后，顺利上学了。电话的另一
边，听着晨晨欢快的笑容，陪伴他度过这
段康复时期的医护人员们都感到十分高
兴和欣慰。

2015 年 12 月，隆回县麻塘山乡松竹
村1岁8个月患儿晨晨因“独坐不稳，不会
爬”来该院住院检查，被诊断为痉挛型双
瘫。根据孩子的病情及身体情况，雷巧
容团队为其制定了康复治疗方案。雷巧
容告诉记者：“晨晨刚来这里时，孩子妈
妈每次都担心康复费用和康复效果，得
知晨晨每年可获康复项目救助，他们都
松了一口气。”5年里，家人的收入加上政
策补助，晨晨父母完全可以承受孩子的
康复费用，康复的效果也越来越好。

目前，晨晨已经读小学一年级，能较好
地配合老师完成学习任务。像晨晨这样得
到救助的孩子，儿童保健康复中心不在少
数。2010年，该院成立了集儿童保健及康
复诊疗为一体的残疾儿童康复中心，开始
承接0岁至6岁省脑瘫抢救性康复救助项
目，通过“个性化+专业化”的方式，主动为
农村留守儿童、困境儿童提供成长支持、精
神关爱和社会保护，共同撑起一张“有温
度、有力度”的特殊儿童关爱保护伞。

截至目前，该中心共承接了 3087 名
残疾儿童的康复救助服务。其中，共有
596 名康复救助对象融入普通幼儿园，
632 名康复救助对象融入普通小学。通
过康复训练，这些孩子能“追赶上”正常
儿童的发育水平，能跑、能跳、甚至能上
学了，这是儿童保健康复中心所有人最
大的心愿。

“今后，我们也将继续用专业知识守
护特殊儿童健康成长，用开拓创新深耕
康复治疗领域，我相信，他们也会拥有光
明的未来。”说起这番话时，雷巧容眼里
有光，十分坚定：“让特殊儿童不特殊，我
们会一直用心、努力地坚持下去。”

爱，托起特殊儿童康复梦
——探访邵阳学院附属第一医院儿童保健康复中心

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 谢翠玲

邵阳日报讯 （记者
傅畅珺 通讯员 尹园园
袁欢 龚平） 2023年8月1
日至8月7日，是第32个世界
母乳喂养周，今年的活动主题
是“助力职场家庭 促进母乳
喂养”。为支持母乳喂养工
作，促进儿童健康成长，世界
母乳喂养周期间，市妇幼保健
院开展母乳喂养系列知识科
普及宣传活动，提高群众知
晓率和普及率，营造浓厚的
母乳喂养氛围，使母乳喂养
的科学理念深入人心。

在该院产科门诊，医护
人员通过发放宣教资料、现
场咨询指导等方式，为前来
就诊的孕产妇和家属们宣传
母乳喂养的好处、如何科学
喂养以及哺乳期乳房保健等
健康知识，营造关心、支持和
促进母乳喂养的浓厚氛围。

同时，该院产科住院部医护
人员为每一位在院孕产妇进
行了母乳喂养的指导和讲
解，对宝妈们母乳喂养过程
中出现的问题进行了答疑解
惑，并呼吁大家关注儿童健
康，支持母乳喂养。

8月3日上午，该院在孕
妇科普宣教课堂举行公益
活动，助产士为孕妇及家属
们普及了母乳喂养的重要
性，系统介绍了母乳喂养技
巧及正确的挤奶方法，现场
示范了母乳喂养的哺乳体
位以及婴儿的正确环抱姿
势，并耐心地为孕妇们答疑
解惑。随后的有奖问答环
节 ，孕妇及家属们积极参
与、踊跃答题，现场气氛活
跃。活动以寓教于乐的方
式，让大家轻松掌握了母乳
喂养科学知识。

助力职场家庭 促进母乳喂养
市妇幼保健院举办2023年世界母乳喂养周

宣传活动

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 李文娟 孟天笑 邓阳芳） 7月27
日，市中心医院内科党总支第六党支部联
合胃肠外科、消化内科、肝胆胰外科、康复
科组成多学科专家团队，前往邵东市人民
医院开展“邵阳地区消化道肿瘤规范化诊
治”巡讲活动。

活动现场，专家团队围绕“内镜在胃
肠肿瘤中的应用”“胃肠肿瘤的外科治疗”

“直肠癌规范化诊治-放射治疗”“腹腔镜
保留十二指肠胰头切除”等专题，开展了
精彩的学术讲座。现场学术讨论激烈，氛
围浓厚，与会人员纷纷表示受益匪浅。

随后，专家团队深入邵东市人民医
院肿瘤科、普外科、康复科进行查房，通
过询问病史、细致查体、查阅病历、多学
科讨论等，详细了解患者病情，并针对
不同病情给出了系统性、规范化的治疗

方案及指导性建议。
该院内科党总支第六党支部书记刘

新福表示，今后将进一步加强与县域医院
的学术交流与合作，推广肿瘤相关诊疗新
技术、新方法，着力促进肿瘤分级诊疗工
作、完善同质化肿瘤诊疗服务，进一步规
范肿瘤诊疗行为，提高邵阳地区肿瘤防治
的整体水平，为患者提供更加精准、规范
的治疗。

增进交流合作 提升诊疗水平
市中心医院专家团队在邵东市人民医院开展消化道肿瘤规范化诊治巡讲

邵阳日报讯 （记者
陈红云 通讯员 王蕾 赵
清清） 很多疾病特别是恶
性肿瘤，能否早期发现，及早
治疗，是决定治疗效果的关
键。近日，市民邓女士把一
面写着“医德高尚，医术精
湛”的锦旗送到了邵阳学院
附属第二医院，感谢医院健
康体检中心、甲乳科等科室
的医护人员，让她及早发现
危害身体的大隐患、大“炸
弹”，及时手术“拆弹”，解除
健康危机。

近日，56 岁的邓女士来
到邵阳学院附属第二医院体
检中心进行检查。原以为这
只是一次简单的体检，自己
身体不会有大的毛病，但她
遇到了一位“火眼金睛”、认
真负责的体检医生王蕾，王
蕾发现邓女士的指标不正
常，顺藤摸瓜揪出危害她身
体的“炸弹”。

邓女士到该院体检中心
问诊后，按常规流程进行抽
血、B超等检查，检查结果显
示，邓女士有一个指标——
癌胚抗原明显升高，甲状腺
有一个不明意义的结节。细
心的王蕾为了进一步帮助邓
女士查找癌胚抗原升高的原
因，以及考虑到甲状腺结节
还需穿刺检查，便建议邓女
士进行住院治疗。

住院后，甲状腺专科医
生为邓女士进行了甲状腺穿
刺，结果提示一个不能明确
意义的非典型细胞，胃肠镜
未见明显异常。

此 时 邓 女 士 没 有 感
觉任何不舒服的症状，想要
出院。但王蕾对体检结果
非常敏感，根据她每天对大
量检验检查结果进行分析
总结以及追踪随访的经验，

考虑邓女士的癌胚抗原指
标明显升高很可能是由于
恶性肿瘤所致。在排除了
常见的胃肠道肿瘤后，王蕾
再次对邓女士的情况进行综
合分析，并和甲状腺专科医
生周铁兴进行交流探讨，考
虑邓女士的癌胚抗原升高很
可能与甲状腺结节相关，于
是建议邓女士进行了降钙素
检查。根据检查结果判断，
邓女士很可能患的是一种非
常少见的肿瘤，而且恶性程
度比较高，叫甲状腺髓样癌。

听到这个消息，邓女士
的女儿非常着急，王蕾细致
地为她讲解和分析了她母亲
的病情和治疗方法。邓女士
及其女儿听取了王蕾的建
议，在邵阳学院附属第二医
院甲乳科成功地进行了手术
治疗，术后病理结果证实为
甲状腺髓样癌。

一般的甲状腺癌多为乳
头状癌和滤泡状癌，因恶性
程度低，不容易转移，大家往
往称为“懒癌”。而邓女士所
患的甲状腺髓样癌不仅不

“懒”还很“勤快”，它不仅分
泌降钙素和癌胚抗原，还容
易侵犯其他组织和器官以及
发生远处转移。

术后，邓女士复查癌胚
抗原和降钙素恢复正常。出
院后，王蕾又从健康管理的
角度叮嘱邓女士定期复查，
饮食宜忌以及锻炼康复方法
等，真正实现了全流程的健
康管理。

“我是不幸的，也是幸运
的。不幸是患上这种病，幸运
的是能碰到这么多认真负责的
医生！”邓女士一家对邵阳学院
附属第二医院体检中心和甲乳
科等医护人员连声道谢，特意
送来了锦旗以表谢意。

破译身体疾病密码

及时“拆弹”除隐患

邵阳学院附属第二医院医生“火眼

金睛”揪出患者体内“炸弹”

8 月 3 日，
武冈市纪委监
委组织开展无
偿献血活动，8
名纪检监察干
部 共 计 献 血
2900 毫 升 。

邵阳日报
通讯员

周维标 摄


