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（上接1版）训练是枯燥的，但也正是因为有
平日训练挥洒的汗水和教练的专业指导，才
让夏思凝一次次进步，一次次战胜自己。

2017年，年仅14岁的夏思凝在全国中
学生田径锦标赛女子100米栏中拿下了冠
军。这是她人生中第一个冠军。

2019年5月16日，夏思凝以13秒53的
成绩夺得世界中学生田径锦标赛女子100
米栏冠军。同年8月14日，她在第二届全国
青运会女子社会俱乐部组100米栏项目中
以13秒30的成绩拿下冠军，并且打破了当
时的100米栏全国少年纪录。

因为所获成绩优异，2019年她被中国
田径协会授予“运动健将”称号。

成绩在一次次刷新，奇迹在一次次创
造。她热爱红色的跑道，也明白成功没有捷
径，只有坚持和不断付出，才能用热血青春
绘就人生的瑰丽画卷。

不惧风雨方得芬芳

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”
夏思凝一直牢记这句名言，她说，只有经历

过风风雨雨，才能获得更多宝贵经验，从而
努力成为更好的人。

伤病对运动员来说或许就是家常便
饭。2018 年对夏思凝来说是不寻常的一
年，她参加了许多比赛，也遇到了人生中的
第一个难关。

她在一次跨栏过程中，为了躲避异物，
一个急转弯就把脚给崴了，去医院检查的
时候才发现第五跖骨骨折了。

当时，她已经为2019年世界中学生田
径锦标赛准备许久，这次受伤对她来说无疑
是一个沉重的打击，甚至可能需要放弃比
赛。她很不甘心，于是和教练说，她相信自己
一定可以的，之后义无反顾地选择了加强训
练。通过不断努力，她在2019年的世界中学
生田径锦标赛中取得了自己理想的成绩。

“我女儿很辛苦，我们不能陪在她身
边，通常会通过视频聊天来鼓励她。”夏思
凝的母亲说，女儿很懂事，也很要强，她很
心疼女儿。夏思凝一直在努力向人生目标
迈进，作为父母，他们会当好女儿坚实的后
盾，默默地支持她。

新华社成都7月27日电（记
者杨依军 董小红）7 月 27 日下
午，国家主席习近平在成都会见
来华出席第 31 届世界大学生夏
季运动会开幕式并访华的印度尼
西亚总统佐科。

习近平指出，去年，我同佐科
总统共同开启两国共建命运共同
体的新篇章。在实现国家现代化
和民族复兴道路上，中国和印尼
理念高度契合、互为发展机遇，是
志同道合的同路人、好伙伴。中方
愿以今年两国建立全面战略伙伴
关系10周年为契机，同印尼深化
战略合作，打造发展中国家命运
与共、团结合作、共促发展的典
范，为地区和世界注入更多确定
性和正能量。

习近平强调，中方愿同印尼
保持经常性战略沟通，加强治国
理政经验交流，启动两国外长防
长“2+2”对话机制，打造高水平
战略互信。“一带一路”倡议同印
尼“全球海洋支点”构想对接取
得重大成果。雅万高铁通车在
即，双方要全力做好“最后一公
里”建设，确保项目高标准、高质

量，为印尼发展注入加速度。双
方要继续搞好综合产业园区合
作，重点推进“区域综合经济走
廊”和“两国双园”建设。中方支
持印尼新首都建设和北加里曼
丹工业园开发，愿同印尼拓展新
能源汽车、智慧城市等领域合
作，共同促进产业数字化转型。
中方愿继续扩大印尼大宗商品
和优质农产品进口，高质量实施

《区域全面经济伙伴关系协定》，
加强在粮食安全、减贫扶贫、乡
村振兴、职业教育、语言教学、医
药卫生、文化旅游等领域合作。

习近平指出，今年是我提出
建设更为紧密的中国－东盟命
运共同体10周年，也是中国加入

《东南亚友好合作条约》20周年。
中方愿同东盟深化全面战略伙
伴关系，支持印尼担任今年东盟
轮值主席国，引领东盟坚持战略
自主、团结自强，共同打造地区
稳定中心、发展高地。中方愿同
印尼加强在二十国集团和金砖
国家等多边机制沟通协作，推动
落实全球发展倡议、全球安全倡
议、全球文明倡议，维护地区和

全球和平稳定，推动构建人类命
运共同体。

佐科表示，去年我在巴厘岛
接待习近平主席访问以来，两国
关系又取得很多实质进展。雅万
高铁将于今年 8 月按期通车，中
方积极参与的印尼新首都建设和
北加里曼丹工业园开发等战略性
项目进展顺利。印尼坚定奉行一
个中国政策，愿同中方继续加强
投资、海洋渔业、粮食安全、医疗
卫生等方面合作，进一步促进两
国全面战略伙伴关系发展。习近
平主席提出的全球发展倡议、全
球安全倡议、全球文明倡议是开
放包容的，印尼积极支持。感谢中
方支持印尼担任东盟轮值主席国
工作，支持维护东盟在地区架构
中的中心地位。印尼愿和中方密
切战略沟通，共同维护地区和平
稳定与发展繁荣。

会见后，两国元首共同见证
签署农产品输华、卫生、联合研发
以及印尼新首都、中印尼“两国双
园”建设等多项双边合作文件。

蔡奇、丁薛祥、王毅、谌贻琴
等参加上述活动。

习近平会见印度尼西亚总统佐科

盛夏的蓉城，郁郁葱葱，生机勃发。7月28日
晚，第三十一届世界大学生夏季运动会在四川省
成都市隆重开幕。这是党的二十大后我国举办的
首个重大国际体育赛事。来自世界各地的大学生
运动员相聚于此，共赴青春之约、共谱青春华章。

体育承载着国家民族强盛的梦想，青年代表
着未来和希望。大运会是规模仅次于奥运会的综
合性世界运动会，代表世界大学生最高竞技水平，
举办60多年来，见证了一个又一个顽强拼搏、奋
勇争先的精彩瞬间，记录了一段又一段超越自我、
实现梦想的青春故事。成都大运会致力打造公平
竞技、沟通交流、增进了解、发展友谊的平台，必将
向世界奉献一场独具魅力、别样精彩的青春盛会。

这是一次来之不易的大运盛会。在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，在中央和国家
机关有关部门的大力支持下，四川省和成都市努
力克服疫情等不利因素影响，因势而动，攻坚克
难，有力有序推动各项筹备工作。从品质卓越的场
馆设施，到温馨舒适的大运村；从兢兢业业的赛会
志愿者，到丰富多彩的文体交流活动……美丽的
成都，向世界敞开怀抱。按照“简约、安全、精彩”的
办赛要求，成都大运会不仅将呈现一届具有中国
特色、彰显时代风采、展现巴蜀韵味的体育盛会，
也将让世界再次看到一个阳光、富强、开放、充满
希望的新时代中国。

“成都成就梦想”，奋斗创造佳绩。习近平总书
记曾深情寄语运动员：“人生能有几回搏，拼搏是
值得的。不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”大运
会赛场是体育竞技的场所，也是体育健儿展示拼

搏精神、展现青春力量的舞台。成都大运会共设
18个大项269个小项，来自世界各地的大学生运
动员将向奖牌发起冲击。挑战极限、突破自我，是
赛场上体育健儿的不懈追求；挥洒汗水、激扬青
春，必将成为大运会赛场内外的动人风景。此次成
都大运会，中国派出由700余人组成的代表团，参
加全部18个大项的角逐，实现了“满项报名”的目
标。弘扬中华体育精神，不畏强手、顽强拼搏、勇敢
逐梦，我国体育健儿定能以优秀的运动成绩和精
神文明，为祖国争光、为人生添彩。

大运会是精彩纷呈的体育盛会，也是欢乐祥
和的人文盛会。成都大运会以赛为媒，在赛会期间
开展丰富多彩的文化活动，促进青年人沟通交流。
从以“青春梦想”为主基调的开幕式，到收到论文
数量创历届大运会新高的国际大体联世界学术大
会；从“汉语桥”、全球Z世代体育论坛等系列体育
文化交流活动，到赛会运行期间推出的艺术主题
晚会、中国非遗文化体验、公园城市主题艺术展等
活动……以体育传递友谊、以文化凝聚力量、以交
流共筑和平，成都大运会将为世界青年施展才华、
追求梦想、共同成长提供契机和舞台，为推动构建
人类命运共同体贡献青春力量。

“九天开出一成都，万户千门入画图。”当青春
与梦想相遇，当体育与古城相融，一届“注定不同、
必定精彩”的青春盛会，必将在大运会历史上留下
浓墨重彩的一笔。

预祝第三十一届世界大学生夏季运动会圆满
成功！（新华社北京7月27日电 人民日报7月
28日评论员文章）

向世界奉献一场独具魅力别样精彩的青春盛会
——热烈祝贺第三十一届世界大学生夏季运动会开幕

人民日报评论员

新华社西昌7月27日电（李
国利 胡煦劼）7 月 27 日 4 时 02
分，我国在西昌卫星发射中心使用

长征二号丁运载火箭，采取“一箭
三星”方式，成功将遥感三十六号
卫星发射升空，卫星顺利进入预定

轨道，发射任务获得圆满成功。
这次任务是长征系列运载

火箭的第480次飞行。

我国成功发射遥感三十六号卫星

“新蛙王”+“新蝶后”+前仰泳之王+自
由泳新星，他们不仅仅是用实力说话的“水
中蛟龙”，更是自信阳光的中国游泳“黄金
一代”，在赛场内外展现出当代中国运动员
的自信和风采。

26日晚，由徐嘉余、覃海洋、张雨霏和程
玉洁组成的接力队力克澳大利亚和美国队，
在福冈游泳世锦赛摘得男女4×100米混合
泳接力金牌，为中国队拿到这个项目的世锦
赛首金。赛后被主持人要求发表现场感言
时，作为队伍中的“外交官”，张雨霏率先接
过话筒，先是用英文说“这是一场美丽、神奇
的比赛”，发现有点词穷后，她改用中文笑言

“说不下去了”。现场观众都被逗乐了。
话筒传给覃海洋，他用英文说：“我有

非常优秀的队友！”轮到徐嘉余，他索性自
豪地张开双臂，示意全场观众为中国队欢
呼，并用中文大声喊出：“我们是冠军！”

那一刻，这句简单又充满力量的中国
话，让现场掌声雷动。

当五星红旗徐徐升起，雄壮的国歌奏
响时，站在冠军领奖台上的四人高唱国歌，
与看台上的游泳国家队教练员、其他运动
员的歌声交织在一起，响彻泳池。

2020年10月1日，由徐嘉余、闫子贝、
张雨霏和杨浚瑄组成的中国队曾打破过男
女4×100米混合泳接力的世界纪录，也曾
在国际比赛中收获奖牌。如今，首次在该项
目世锦赛摘金对中国队意味着什么？

为了集体荣誉，放弃主项女子 200 米
蝶泳的张雨霏说：“从预赛到决赛，我们换
了3棒选手，说明中国队的人才厚度不断
提升，希望未来一年以及更长的时间内会
发展得越来越好。这次是三个‘90后’带了
一个‘00后’（指17岁的程玉洁），未来是年
轻人的，希望我们传承下去，以后有更多的
青少年选手顶上来。”

中国队的男女混合泳接力阵容庞大，
参加本届世锦赛预赛和决赛的7名选手分
别来自浙江、湖北、山东、上海、江苏、江西
6支地方队。除了决赛四人组，世界冠军的

“军功章”还属于闫子贝、王一淳和吴卿风，
以及队中的5名国内教练。

同时指导张雨霏和覃海洋的崔登荣教
练自豪地说：“世界冠军背后的‘5-6-7’意
义非凡，因为我们是用两套人马来锻炼队

伍，让更多选手成为世界冠军，这还不包括
没来得及派上场的、有实力的年轻选手。东
京奥运会时我们没有可以替换的人选，这
两年来中国游泳一直在进步，接力金牌一
定会激励更多年轻教练和运动员向着更高
的目标努力。”

蝉联2017年和2019年世锦赛男子100
米仰泳冠军的徐嘉余这次在福冈遗憾名列
第四，但在接力中他的第一棒仰泳成绩足
以在本届世锦赛收获个人铜牌，仅以微弱
差距落后于美国队，为队友们抢占到了第
二的有利位置。

27 岁的徐嘉余自称“老大哥”，他说：
“我也有金牌啦！2017 年时我算是接力中
最强的一棒，现在我可能不再是最强的那
一个，但我们接力队做到了承上启下，上有

‘老’（指自己）下有‘小’（指程玉洁），还有
两个中间力量（覃海洋和张雨霏）。”

“自2015年世锦赛第一次设立这个项
目以来，我一直在期待最强的蛙泳、蝶泳和
自由泳队友，搭配组成最强阵容赢得这枚
金牌。我们从2017 年世锦赛铜牌，到东京
奥运会银牌，再到福冈世锦赛金牌，一步换
一个颜色，队伍不断变强。我有幸能够等到
他们的崛起，我们的确是当下最强的一代
人。我希望中国游泳会越来越强，不只是现
在，还有未来。”徐嘉余说。

此番连夺男子50米和100米蛙泳冠军
的“新蛙王”覃海洋再加上接力冠军，已经
三金在手，他谦虚地说：“我的发挥没有其
他队友出色，因为前面游了50米蛙决赛有
点消耗体力，竞技水平稍微有点下滑，托了
队友的福。”

17岁的程玉洁在5月的全国冠军赛时
获得女子100米自由泳冠军，因此成为接
力的最后一棒，她坦言特别紧张。“既然队
伍信任我让我上决赛，我硬着头皮也得上，
再紧张也得上。赛前我就做好了澳大利亚
和美国队会追赶我的心理建设，游的时候
我怕哥哥姐姐建立了那么大的优势却因为
我丢掉金牌，就拼命告诉自己‘快点再快
点，别被他们追上’，最后触壁的时候我发
现自己做到了。”

中国游泳队目前在本届世锦赛斩获4
金4铜，在后半程的泳池大战中也许还会有
惊喜和收获。（新华社日本福冈7月27日电）

这就是中国自信！
中国游泳“黄金一代”首次摘取世锦赛男女混合泳接力冠军

新华社记者 周欣 李嘉 岳晨星

7月26日，中国队选手徐嘉余、覃海洋、张雨霏与程玉洁（右二至右五）在颁奖仪式上。

为应对将于 28 日
早晨到上午在福建东
山到莆田一带沿海登
陆的台风“杜苏芮”，广
东省潮州市300余艘在
册渔船和近 3400 艘乡
镇 渔 船 已 回 港 避 风 ，
1100 余名渔排作业人
员上岸避险。

图为在潮州市饶平
县三百门渔港拍摄的回
港避风的渔船（无人机
照片）。

新华社记者
王瑞平 摄

渔船归港 防御台风“杜苏芮”


