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“对待工作认真负责、一丝不苟，勤勤恳
恳、任劳任怨，在教学一线不断探索，勇于开拓
创新，取得了傲人成绩。”近日，隆回一中英语
教师徐艳的同事如此评价她。

徐艳在2014年硕士研究生毕业后，为了助
力家乡教育事业的发展，回到母校隆回一中任
教。凭借出色的工作能力，在踏上教师这个工
作岗位的第8个年头，徐艳就成为了“湖南省教
学能手”，并获得邵阳市五一劳动奖章等荣誉。

课堂上，徐艳总是满怀激情、生动传神地为
学生们讲授英语知识；她的学生们则全神贯注、
兴趣盎然，大胆思考并积极参与互动，教与学双
方都沉浸在一种轻松愉快的气氛中。在同事眼
中，徐艳是一位踏实敬业、真诚友善的好伙伴；
在学生眼中，她是一位宽严相济、可敬可爱的良
师益友；在家长眼中，她是一位心中有爱、值得
信赖的好老师。

从教以来，徐艳在自己的工作岗位上埋头
苦干，其所带班级英语单科成绩常名列前茅，
期间多次指导学生参加国家级、省级英语比赛
并获奖，她本人也被评为“全国优秀指导教师”

“湖南省优秀指导教师”。为更快更好地提升自
己的教学水平，她积极参加各类教学比武活
动。在2021年第二届湖南省青年教师教学比武
中，她一路过关斩将，以全市英语学科第一名
的成绩代表邵阳市参加湖南省决赛，并最终斩
获省二等奖；2022年，她获得湖南省在线集体
备课大赛一等奖……

“在抓好教育教学工作的同时，我平时也
会积极参加各类教研活动，坚持边教边学。”徐
艳对自己有着较高的要求，希望在学习和实践
中不断提升自我。她撰写的《核心素养视域下
的高中英语写作教学实践探究》《高中英语读
后续写教学模式开展策略》等论文，相继在省
级、国家级刊物上发表。目前，她参与的湖南省
教育科学规划课题正在进行中。

除了拥有教师这一身份，徐艳还是市第十七届人大代表。一直以
来，她认真履职，积极参加“助力乡村振兴，人大代表在行动”等活动。

教育之路漫漫，育人之心灼灼。回首过去，徐艳始终把教书育人作
为第一要务；展望未来，她继续坚守初心，在教育热土上绽放青春光彩。
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“作为一名乡村教师，一定要
对得起每一名孩子，让他们快乐学
习、健康成长！”7月18日，新邵县
新田铺镇中心小学教师毕芳坚定
地对记者说道。她是这样想的，也
是这样做的。

2017年8月，怀化学院毕业的
毕芳，光荣地成为一名小学教师。自
走上三尺讲台，她就明白自己肩上
的担子，一头担的是义务，一头担的
是责任。每当接手一个新的班级，面
对不同的学生，她努力寻找孩子们
身上的闪光点，关心关爱着每一名
孩子，让他们健康快乐成长。

毕芳是在农村长大，亲身经历
了困苦生活，所以对那些困境家庭
的学生，她都会从多方面给予他们
关爱。她始终坚持“多一点耐心，多
一点爱心，多一点理解，多一些鼓
励”，让优秀学生变得更加优秀，点
燃困境孩子学习的希望。有些山区
孩子，从家到学校要翻过几座山。
有一次，班上有个孩子迷了路。毕
芳就跟家长一起去找，直到晚上10
时才找到。当下暴雨时，她会驾车
把离学校较远的学生送回家……
正因为她的这些付出，所以当她嗓
子哑了的时候，一些孩子会偷偷地

放片润喉片在她的桌上；当她不舒
服的时候，孩子们会过来嘘寒问
暖，或为她打好热水放到讲台上。

教书育人是教师的天职，但教
师如果没有扎实的教学技能，空有
一腔热情是没法完成教书育人这
一使命的。她广采他山之石，经常
进行网上研修、线下培训。每次教
学之前，她会认真钻研教材，读懂、
吃透教材，创新教学方法，精心备
好每一节课。她尝试运用不同的教
学方法，让学生能在课堂上快乐地
学、学得快乐。一分耕耘，一分收
获。她任教班级的成绩总是名列前
茅，她本人也收获了很多荣誉。

作为一名人民教师，毕芳用爱
心浇灌着学生的心田，努力做学生
的表率，在教育这块热土上实现着
自己的人生价值，谱写着教育事业
的华美乐章。

点燃孩子的希望之光
——记新邵县新田铺镇中心小学教师毕芳

邵阳日报记者 伍 洁

我很羡慕那些像鱼儿一
样自由自在在水中穿梭的游
泳健将，但我却是一只不敢
下水的“旱鸭子”。这个暑假，
在妈妈的鼓励下，我决定学
习游泳。

周末，我和妈妈来到游
泳馆。一进馆，喊声、笑声、浪
花声交织在一起，融汇成一
首激情的交响曲。眼见小朋
友们在水中蹿来蹿去，宛如
一条条灵活的小鱼。想到我
马上也可以像他们一样，心
里不禁激动起来。

我换好泳衣，来到游泳
池前，做完热身运动。教练先
让我们下水学憋气。“一、二、
三！”教练一声令下，我们就
像一只只小鸭子一般，将头
钻入水中。就这样，足足坚持
了 30 秒，我才钻出水面。教
练表扬我们第一步成功了。
学会了憋气，我的身体竟能
在水里浮起来了，这让我感
到有些激动和兴奋。

学完憋气，教练让我们
趴在岸边的两块浮板上练蹬
腿：先翻腿，再蹬出去，最后
把腿夹拢。等我们练会了，教

练让我们到水里来游一游。
我刚游出去，还没蹬第二下，
就呛了一口水，鼻子又酸又
涩。教练摇摇头：“学游泳不
能着急，光靠腿不行，还得加
上手。”他一边说，一边示范
给我看：“手自然向前张开，
来回画圆圈，脚在水里蹬，就
像青蛙一样。”我放开胆子，
向前游去，结果身体马上失
去了平衡，沉了下去，灌了好
几口水。我沮丧地对池边的
妈妈说：“我不想学了！”妈妈
笑着说：“世上无难事，只怕
有心人！不喝几口水怎么能
学会游泳呢？”我调整心态，
按照教练教的方法去做，一
遍又一遍地尝试，终于成功
了！我兴奋地在水里游起来。

通过这次学游泳，我明
白了一个道理：世上无难事，
只怕有心人！做任何事情，都
必须要有勇往直前、屡败屡
战的精神！

双清区前进小学 116
班 王紫琳

指导老师
刘娟 姚红亮

学游泳

晨 光 刘玉松 摄

我的暑假生活是多姿多彩的，学打羽毛
球、完成暑假作业、看电影……每天都有做不
完的事。

一放假，妈妈就给我到体育新城羽毛球训
练馆报了体验班。刚开始，我以为羽毛球非常简
单，只要能接住球，不打出界就可以了。第一节
体验课，羽毛球教练让我练最简单的挥拍发球。
教练把我以前打球的错误动作都纠正了过来，
可我常常打不到球。上了第一节课，我才知道打
羽毛球有多困难。

哎，还有更难的事情呢！那天，我有一道数
学题不会做，百思不得其解，就向姐姐请教。姐
姐把解题思路告诉了我。我按照姐姐的思路把
这道题一步一步地做了出来。做好之后，我把作
业交给妈妈检查。妈妈说：“你这道题做错啦。”
我去找姐姐评理。姐姐说：“哎呀，我讲错了。”

“你是姐姐，连我的题你都会做错呀？”姐姐说：
“既然你不相信我会做，那当初为什么要来找我
呢？”我无言以对。我又仔细地琢磨了一番，终于
做了出来。

困难就像弹簧，你弱它就强。学习任何东西
都会碰到困难，只要我们不怕困难，勇敢地去面
对，就一定能成功！

大祥区向阳小学213班 谭鸿智
指导老师 刘立华 朱琳芳

暑假生活二三事
我非常喜欢小动物。周

末，妈妈带我去地下街的宠
物店玩。店里有不少可爱的
小动物：娇小可爱的小兔子，
憨态可掬的小猪，还有冷艳
霸气的猫。但我最喜欢的还
是鹦鹉。

鹦鹉有一间专属的玻璃
房，里面装饰了两棵仿真樱
花树，树枝上、地面上站满了
五颜六色的小鹦鹉。它们三
三两两一群，互相嬉戏打闹。
房内还有一只大孔雀，性格
高傲，静静呆在一旁，看着玻
璃房外的景物，似乎在沉思。

我戴上帽子，穿好衣服，
套好手套，“全副武装”地进
入鸟房。原来还在地上嬉闹
的小鹦鹉们发现有人进来，
立马飞上树枝，警惕地盯着
我。我拿出手中的鸟食向它
们靠近，它们扑腾着翅膀，躲
闪开。胆小的甚至躲藏在了
树叶下，似乎非常害怕。我一
时呆住了。

我尝试了好几次，还是
没有一只小鹦鹉敢靠近我，
我懊恼地走出房间去换食
物。店长叔叔听见我的抱怨，

建议我蹲下把食物放在手
上，再试一次。我半信半疑地
再次走进房间，蹲在地上，把
食物放在手心。等了一小会，
果然有两三只胆大的小鹦鹉
飞下来，慢慢地向我靠近，然
后啄起我手中的鸟食。接着
又有三四只鹦鹉靠过来，它
们吃得很欢快。其他的小鹦
鹉禁不住食物的诱惑，又发
现没有危险，也都汇聚到了
我身边。很快，我的双掌挤满
了小鹦鹉，有的还站我肩膀
上。还有几只为食物争抢起
来，互相啄羽毛，叽叽喳喳地
叫个不停，好像在争吵：“都
是我的，你走开！”在这片叽
叽喳喳的吵闹声中，鸟食一
下就被吃光了，可仍有不少
小鹦鹉还在我手心恋恋不舍
地啄着。它们歪着脑袋盯着
我，好像在说：“还没吃饱呢，
你就不会多带点。”真是一群
贪吃的小家伙。

双清区华竹小学 153
班 赵芊菡

指导老师 石秋 钟彦

喂鸟记

春天，绿油油的小草从地底下探出头来，花
儿竞相开放，五颜六色，美丽极了！

夏天，夏姑娘拿着魔法棒把太阳变得又大
又红，犹如一个大红灯笼。你瞧！正在草地上嬉
戏玩耍的小朋友们热得满头大汗，他们一路飞
奔到小卖部买冰淇淋，吃得可香了。

秋天，秋姐姐轻轻地吹了一口气，果园里的
果子就成熟了。农民伯伯的辛勤付出终于有了
收获。

冬天，冬姑姑伸手轻轻抚摸了下大地，大地
被盖上了一层厚厚的雪被，大树也披上了洁白
如玉的新衣裳。小朋友们堆雪人、打雪仗，露出
了开心灿烂的笑容。

我爱美丽的四季！

大祥区城南学校1803班 刘妙
指导老师 陈忠阳 肖君

我爱四季

我从小就喜欢看漫画。
因它总能用简单的线条勾勒
出或幽默风趣、或讽刺诙谐
的生活画面。这幅《等着乘凉》
的漫画就是那样，发人深省。

画中一个手拿水壶的年
轻人正准备给小树浇水，却
发现一位戴着眼镜的男人坐
在小树下，背紧紧地靠着树
干。他壮壮的身体已经把小
树干压垮了，小树枝头上那
几片树叶，无可奈何地颤动
着。看到此情此景，年轻人奇
怪地想着：他怎么会在这么
小的一棵树下休息呢？于是
问道：“你在干什么？”戴眼镜
的男人回过头慢悠悠地答
道：“等着乘凉。”“等着乘
凉？”年轻人不禁失声喊道，

“它是一棵我刚栽下的小树
苗，要想乘凉至少还要等10
年啊！”眼镜男推了推眼镜
说：“那你还不快来给小树浇
水，让它长得快一点。”年轻
人说：“好啊，你快起来我们
一起给小树浇水，让它快快
长大。”戴眼镜的男人一动不

动地回答道：“你加油！我只
负责乘凉，我可是个有耐心
的人。”

大多数人看了这幅漫
画，只是笑笑罢了，笑漫画中
那等着乘凉的人太傻，不知
道小树还需要很多年才能长
成大树，才能真正为人遮阳。
其实生活中也不乏这样的现
象:既想不劳而获，贪图舒
适，又希望收获满满。最令人
记忆深刻的当然是《守株待
兔》中的那个人，他碰巧捡到
一只撞死在树桩上的兔子，
就天真地以为财富可以如此
轻而易举地获得。于是，他每
天坐在树桩旁等兔子跑来撞
死。结果是田地荒芜，颗粒无
收。《守株待兔》的故事就是
在告诫我们：不劳而获是一
个诱人的陷阱，要想收获，只
能靠自己拼搏，努力劳动。天
下没有免费的午餐，没有不
劳而获的事情。

大祥区城南小学1803
班 欧阳欣蕊

指导老师 陈忠阳

等着乘凉

迎着清晨的第一缕阳光，我在盛夏聒噪的蝉
鸣声中醒来。空气好清新呀，我伸了个懒腰，准备
爬起床来晨读。咦，我怎么这么轻？我定睛一看，
我的双手居然变成了一对触角。再看看我的身
体，天呐，我竟然变成了一只软绵绵的虫子！

桃林郁郁葱葱，碧绿一片。我在桃树的叶子
上爬呀爬，看到桃子挂满了枝头。累累的果实把
桃枝压得弯弯的，微风一吹，桃儿频频向我点
头，想要跟我分享这丰收的喜悦。在我眼里，它
们可是鲜嫩多汁的食物。我顺着树枝慢慢地爬
到一个桃子旁，费了九牛二虎之力在上面啃了
一个洞，贪婪地吮吸着可口的桃汁，真惬意呀！

作为一只小虫子，我有我无穷无尽的快乐。
我的快乐是把树叶当成自己温暖的“家”，躺在
上面呼呼大睡；也可以把树枝当成“秋千”，迎着
风荡来荡去。吃饱喝足后，我听到周围的小伙伴
们都在热情地跟我打招呼。你们听呀，你们看
呀，露珠宝宝“咯咯咯”地笑着，调皮地在桃叶上
滑滑梯；蒲公英姐姐撑着小伞从我身边飞过，她
总是想用毛茸茸的小手轻轻地抚摸我；蜗牛弟
弟总是那么贪玩，总想和我玩捉迷藏……

当然，我也有我的烦恼。一次，我大快朵颐
时，一只大鸟突然从天而降出现在我的身后，吓
得我六神无主。我急忙绷紧身体，用力往前面一
跳。“扑通”一声，我不小心掉进了树下的水坑，
脏兮兮的水把我淹得分不清东西南北。不过，我
幸运地躲过了大鸟的捕食，我可以继续做一只
无忧无虑的小虫子了。

大祥区华夏方圆学校2109班 杨薏澄
指导老师 朱树红 尹玲芳

假如我是一只小虫子


