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邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李 文 娟 孟 天
笑） 7 月 15 日，2023 年产房安
全管理及妊娠期缺铁性贫血预
防与诊治沙龙会（邵阳站）召
开。此次大会由市中心医院产
科主办，来自省内的专家及邵阳
地区代表40余人参加会议。

产后出血是威胁全球孕产
妇生命安全的首要原因，产房安
全管理在预防产后出血中起到
重要作用。来自湖南省妇幼保
健院的唐雅兵从产后出血、子宫
破裂、羊水栓塞的抢救及预防、
产房救治团队管理等方面对产
房安全管理话题进行了详细讲
解，并分享了几个病例的抢救经
过。唐雅兵强调了基础理论知
识的培训，讲解了失血性休克的
病理生理改变，梳理了一例产后
出血抢救过程，主张理论和实践
相结合能够更好地救治产后出
血，最终实现保障母胎安康。

妊娠期贫血以缺铁性贫血
为主。铁缺乏是全球育龄女性
最常见的疾病，在妊娠期更为
常见，主要与妊娠期铁需求量
增加有关。来自市中心医院的
副主任医师苏文林就妊娠合并
缺铁性贫血诊断、治疗及缺铁
性贫血对母亲与胎婴儿的影响
等相关问题进行讨论。邵阳县
人民医院禹亮红、市中心医院
石佳分享了妊娠期贫血病例及
如何补铁治疗。基于两个案例
讨论，专家们进行了深入的学
术探讨。

“此次会议通过专家授课、
临床经验分享为全市产科医师
提供了良好的学习交流平台，在
临床诊治方面提供了很多思考
和启发，让每一位参会人员受益
匪浅，为推动我市产科产房质量
安全管理起到积极的作用，也能
更好地为广大孕产妇服务。”市
中心医院产科主任黄多美说。

推动产房质量建设 护航母婴平安健康
2023年产房安全管理及妊娠期缺铁性贫血预防

与诊治沙龙会召开

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑） 7月15日，湖南省口腔医
学会口腔-头颈肿瘤MDT（多学科联合会诊）
专委会、湖南省口腔癌MDT联盟之MDT查
房、巡讲（邵阳站）暨邵阳市口腔-头颈肿瘤
MDT成立大会在市中心医院举行。全市各
医院60余名代表参加学习交流。

中南大学湘雅医院口腔颌面外科主任苏
彤，湖南省口腔医学会口腔-头颈肿瘤MDT
专委会主任委员闵安杰和肿瘤科头颈病房负
责人伍海军等一行专家走进市中心医院口腔
颌面外科病房查房，就患者存在的治疗重点
和难度进行了详细讨论，随后根据患者术前、
术中、术后具体情况和存在的问题提出解决

方案与建议，综合多学科力量帮助口腔癌患
者早日走出困境。

邵阳市口腔-头颈肿瘤 MDT 成立揭牌
仪式后，苏彤和闵安杰分别以“口腔癌综合序
列防治体系建设的探索与思考”“MDT时代
外科医师的责任与担当”为题进行讲座，市中
心医院口腔颌面外科主任肖小平作口腔头颈
肿瘤手术探讨及邵阳市口腔-头颈肿瘤MDT
筹备工作汇报。在专家讲座环节，该院口腔
颌面外科秦铁铃和罗梦申分别作口腔癌治疗
病例汇报。湘雅口腔-头颈肿瘤 MDT 专家
团队围绕不同时期口腔癌患者的诊断、如何
选择综合治疗以及个体化方案、MDT诊疗模
式和常见问题、治疗方案与设备升级开展了

深入的交流，并根据具体病例治疗传授湘雅
经验与治疗心得，为解决临床实际困惑、提高
处理复杂病情的能力、开阔学术视野提供了
良好空间。

根据湖南省肿瘤防治办公室统计，男性
口腔癌发病率在全省恶性肿瘤中排第五位，
该病已成为男性群体中仅次于肺癌、肝癌、结
直肠癌、胃癌的“第五大杀手”。邵阳市口腔-
头颈肿瘤MDT成立以后，将通过多学科联合
诊治的方式，整合多学科团队力量提高邵阳
地区的口腔癌救治水平，提高患者的生存率，
改善患者的生活质量，帮助患者节省就医时
间、医疗花费，更好地为人民群众提供及时、
有效地口腔癌防、治、康、管全病程服务。

强强联合提高口腔癌救治水平
邵阳市口腔-头颈肿瘤MDT成立大会在市中心医院举行

一个有责任心的医者，用高
超医术挽救了无数家庭；一个有
情怀的医者，用真诚热情温暖着
每名患儿；一个善于探索的医
者，用严谨态度对待每例病症
……他，邵阳学院附属第一医院
儿科大主任彭新平，就是这样一
名医者。

从事儿科临床工作33年，彭
新平对儿科疾病的诊治具有较
丰富的临床经验，尤其擅长小儿
危重症救治、早产儿系统管理、
儿科呼吸系统疾病及机械通
气。并在儿童哮喘防治、呼吸支
持技术、新生儿急救、儿科疑难
病的诊断等方面积累了较丰富
的经验。

作为新生儿学科带头人，彭
新平深知自己肩负的责任。他
致力于科室团队建设，紧跟前
沿，着眼先进理念，自 2003 年
起，彭新平不断创新技术，率先
在本地区开展多项新生儿治疗
技术。2007年，彭新平与该院小
儿外科及麻醉科合作率先在本
地区开展了新生儿外科手术、儿
童纤维支气管镜术及儿童肺功
能检测、儿童床旁血液净化技
术、新生儿亚低温治疗及新生儿
床旁脑功能监测技术，对邵阳地
区儿科发展作出较大贡献的同
时，也让该院儿科医疗救治能力
始终处于邵阳市领先水平。他
积极培养青年人才，自 2007 年
起，彭新平积极开展临床医疗新
技术和新项目的培训与实施，全
面指导住院医师及主治医师查
房及教学工作，并多次参加县市
区的新生儿窒息复苏培训工作。

多年来，彭新平积极参与
健康扶贫及医联体建设。2018
年至 2020 年，彭新平带领儿科
团队在城步苗族自治县人民
医院儿科结成专科联盟，开展

“一对一”帮扶，每月派骨干医
师下县帮扶，定期进行教学查
房、理论授课、操作培训等技
术指导，促进基层儿科医疗事
业发展。

2018 年，彭新平承担湖南
省教育厅科学研究项目“VEGF
的表达水平与咖啡因防治新型
BPD 的关联性及临床意义”，参
与“吸入用盐酸氨溴索溶液改
善儿童下呼吸道疾病伴有痰液
粘稠的有效性及安全性的随
机、双盲、安慰剂平行对照、多
中心临床试验”及“以生理盐水
为对照，验证吸入用盐酸氨溴
索溶液改善儿童下呼吸道感染
粘痰症状的有效性的随机、双
盲、安慰剂平行对照、多中心临
床试验”等多项药物临床试验，
进一步加快推动医院儿科学科
发展和技术进步。

从医30余年，彭新平始终秉
承“守护生命，用心呵护”的服务
理念，坚持“专业严谨，不断进
取”的工作作风，以精湛的医术，
优良的服务为患儿的健康成长
保驾护航，不断赢得患者的支持
与尊重。2004 年，他荣获“湖南
省青年岗位能手”称号；2011年，
他被评为“邵阳市卫生系统优秀
共产党员健康卫士”；2014年，他
被评为“邵阳市五一先锋”；今年
7月，他被邵阳学院授予“优秀共
产党员”称号。

坚守本心 护佑新生
——记邵阳学院附属第一医院儿科大主任、优秀

共产党员彭新平

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 谢翠玲

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 郑莉
莎） 7月25日，市卫生计生综合监督执法局组织
志愿者来到双清区渡头桥社区，开展创建文明城市
宣传活动。

在渡头桥社区中心，志愿者们开展了“做好垃
圾分类 推动绿色发展”创建文明城市宣讲，引导
居民了解创文的内容和意义，让居民认识到垃圾分
类对创文工作的意义，号召居民垃圾分类从自身做
起，营造人人支持创文、人人参与创文的良好氛围。

宣讲结束后，志愿者们沿街入店、入户，通过发
放宣传册、讲解文明条例等方式，宣传创建全国文
明城市的相关知识，遇到有疑问的群众，志愿者们
耐心进行讲解，及时普及文明条例、倡导社会主义
核心价值观。

“此次活动增强了居民参与创建文明城市的积
极性，引导他们主动参与到创建文明城市实践中
来，共同营造整洁有序、文明和谐的社区环境。”市
卫监局有关负责人表示。

创文宣传进社区 携手共建文明城

新华社7月25日电 （记者 李恒） 记者7
月25日从国家卫生健康委了解到，为在全社会形
成重视儿童眼健康的良好氛围，持续推进综合防控
儿童青少年近视工作落实，国家卫生健康委近日印
发通知，决定在全国持续开展“启明行动”——防控
儿童青少年近视健康促进活动。

通知明确活动主题为：重视儿童眼保健，守护
孩子明眸“视”界。强调预防为主，推动关口前移，
倡导和推动家庭及全社会共同行动起来，营造爱眼
护眼的视觉友好环境，共同呵护好孩子的眼睛，让
他们拥有一个光明的未来。

通知从开展社会宣传和健康教育、开展儿童眼
保健及视力检查咨询指导、提高儿童眼保健专科服
务能力等3方面明确活动内容。

在开展社会宣传和健康教育方面，通知提出，
要创新健康教育方式和载体，提高健康教育的针对
性、精准性和实效性。指导相关医疗机构将儿童眼
保健和近视防控等科学知识纳入孕妇学校、家长课
堂内容。

在开展儿童眼保健及视力检查咨询指导方面，
通知提出，医疗机构要以儿童家长和养育人为重
点，结合眼保健和眼科临床服务，开展个性化咨询
指导。要针对儿童常见眼病和近视防控等重点问
题，通过面对面咨询指导，引导儿童家长树立近视
防控意识，改变不良生活方式，加强户外活动，养成
爱眼护眼健康行为习惯。积极配合卫生健康行政
部门进行义诊咨询活动，开展儿童眼病筛查、视力
检查、健康指导等儿童眼保健服务，推动眼保健和
视力检查咨询指导服务进社区、进家庭。

在提高儿童眼保健专科服务能力方面，通知提
出，各地要积极推进儿童眼保健专科建设，扎实组
织好妇幼健康职业技能竞赛“儿童眼保健”项目。
要结合实际通过“云上妇幼”等形式，针对基层医疗
机构广泛开展儿童眼保健和视力检查专业技术培
训，强化业务指导，不断提升服务能力。

我国将开展防控近视“启明行动”

新华社7月21日电 （记者 彭韵佳） 记
者 7 月 21 日从国家医保局获悉，及时将符合条件
的养老机构内设医疗机构纳入医保定点范围，推
进医养结合发展，不断增强老年人的获得感、幸
福感、安全感。

立足于“保基本”的功能定位，国家医保局指导
地方按程序将符合条件的医疗服务项目纳入医保
支付范围，基本满足包括老年人在内的参保人员就
医需求，并在政策上明确陪护费、护工费、洗理费等
生活服务项目基本医保基金不予支付。

推进医养结合是优化老年健康和养老服务
供给的重要举措。随着人口老龄化加速，失能老
年人数量不断增长，国家医保局稳步推进长期护
理保险制度试点，适应失能老年人基本护理保障
需求。

国家医保局表示，总体看长护险试点工作进展
顺利，截至2022年底，长护险制度试点覆盖49个城
市、近1.7亿人，累计有195万人享受待遇，在减轻
失能人员家庭经济和事务负担，促进养老产业和健
康服务业发展等方面发挥积极作用。

养老院内设医疗机构可进医保

7 月 24 日，隆
回县红十字会、隆
回县人民医院联合
举办“现场救护第
一目击者”培训，80
名青年志愿者、医
护 人 员 、保 安 参
加。参训人员在老
师指导下进行轮流
操作，先后学习了
心肺复苏的实施方
法与步骤、体外自
动除颤仪（AED）、
气道异物梗阻的急
救及简易的创伤止
血、包扎、固定、搬
运等理论知识和实
操技能。
邵阳日报通讯员

罗理力 摄

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 颜 雪 辉 彭 颖
异） 2023年7月24日至7月30
日是全国老年健康宣传周，宣传
主题是“科学健身助力老年健
康”。为宣传普及老年人健康政
策和健康知识，增强老年人的健
康意识，7 月 21 日，市第二人民
医院组织医疗团队赴北塔区新
渡社区开展“科学健身助力老年
健康”健康义诊宣传活动。

活动中，医护人员为居民免

费提供测量血压、血糖等医疗服
务，该院中医科主任陈国新进行
中医体检及中医运动养生知识
宣教，老年病科主任蔡青成对老
年人提出的心脑血管疾病居家
运动等方面的咨询进行了解答。

活动现场发放各种健康宣
传资料150余份，同时还进行器
官捐献知识科普。通过开展此
次活动，进一步增强了老年人的
健康意识，在全社会营造了关心
关爱老年人健康的社会氛围。

科学健身助力老年健康
市第二人民医院开展“老年健康宣传周”活动


