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7 月 11 日 凌 晨 4 时 30
分，洞口县石江镇和平村村
民廖振飞就起床了。他要赶
往醪田镇，为雇主搬13吨水
泥。离开家前，他轻手轻脚给
熟睡中的残疾老母亲和未成
年的儿子煮好饭备好菜。老
母亲手指无力，他按下电饭
煲盖子按钮，将盖子打开一
点，方便母亲盛饭。

曾火爆全网、被誉为“熊
猫侠”的廖振飞，2020年荣获
全国无偿献血奉献奖金奖等
荣誉，2022 年被授予助人为
乐类“中国好人”称号。截至
目前，他已103次无偿献出自
己的“熊猫血”。

16年无偿献血103次

廖振飞8岁时，父亲就因
病去世。成年后，他四处奔波，
靠务工赡养残疾母亲。2001
年，20 岁的廖振飞进入冷水
江锡矿山闪星锑业有限公司
工作，并成为骨干。一次偶然
的机会，他发现自己竟是稀
有的 O 型 Rh 阴性血，俗称

“熊猫血”。此后，他特别关注
“熊猫血”的常识和信息。

一次，廖振飞通过收音机
得知一个感人的故事：长沙一
位工人因机械操作失误致重
伤住院。伤者是“熊猫血型”，血
库血源告急！电台得知后，迅速
发布求救信息。之后，由交警开
道，从四面八方赶来的爱心人
士迅速到达长沙指定地点无
偿献血，挽救了那位工人的生
命。这个接力救人的故事，触动

了他：我也是“熊猫血型”，也要
加入无偿献血、为生命加油的
爱心队伍！

2007 年 5 月 29 日，一辆
采血车驶入廖振飞所在公
司，他第一次参加无偿献血。

此后，廖振飞一直热心
于无偿献血公益事业。每当

“熊猫侠”群里发出需血的紧
急信息时，他只要符合条件，
必然响应。一到可以献血的
日子，他就自觉前往市中心
血站无偿献血。他说：“无偿
献血，已经成为我的习惯，是
我生活的一部分。”

16 年来，“熊猫侠”廖振
飞用厚厚一摞献血证彰显了
为生命续航的热血大爱。截
至 7 月 1 日，他已无偿献血
103 次，其中捐献全血 4 次、
机采血小板99次，累计献血
量达 4.04 万毫升，相当于 10

个成年人的全部血液量。

和儿子有个“成年之约”

廖振飞个子不高，身体好，
吃得苦，霸得蛮，乐于助人。

2022年4月4日，洞口县
石江镇一名8岁的“熊猫血”
男孩被高压电烧伤。交警全
程护送，以最快的速度将男
孩送往医院。救治小男孩，急
需大量输血。廖振飞得知消
息后，利用他的渠道迅速联
系有关人员，“熊猫血”志愿
者纷纷为小男孩献血。经医
护人员紧急救治，小男孩最
终脱离生命危险。

按照有关规定，无偿献
血者与受助人不能有直接联
系。邵阳市无偿献血领导小
组办公室发给廖振飞的“感
谢状”上写着：“廖振飞先生，
您于2017年6月22日参加稀
有血型应急献血，延续了一
条鲜活的生命。特此感谢！”

可以想见，廖振飞的103
次无偿献血，不知挽救或延
续了多少条生命。市中心血
站初步跟踪了廖振飞“熊猫
血”的受助人：杨某，男，57
岁；何某，女，60岁；刘某，男，
70岁；朱某，男，86岁……

几年前，个别观念陈旧的
乡邻对廖振飞的爱心举动表
示不解。每当此时，他都耐心地
宣传无偿献血的好处和意义。
慢慢地，村里人开始理解廖振
飞，并在他的带动下，成为无偿
献血的义务宣传员。

生命有终点，奉献无止
境。2019年9月，廖振飞顺利
通过中国人体器官捐献管理
中心官网的志愿登记系统，
如愿成为一名人体器官捐献
志愿者。他说：“我要给儿子
做出榜样，要尽自己最大的
努力去帮助别人。”

廖振飞的儿子目前在衡
阳一所学校就读。有一天，校
长在晨会上向全校师生宣讲
了他的先进事迹并给予高度
赞扬，儿子为此倍感自豪。廖

振飞说：“我和儿子有个约
定，等儿子18岁生日那天，我
们一起去献血，就当是一份
特殊的‘成人礼’吧！”

过了两个特别的生日

一个人做好事不难，难
的是坚持做好事。除了坚持
无偿献血，廖振飞一直热心
于志愿服务。疫情防控、防溺
水、森林防火等公益宣传活
动现场，都有他的身影。

2021 年，廖振飞被湖南
省红十字会评为无偿献血

“优秀志愿者”，被评为湖南省
“最美志愿者”。2022年，他被
评为邵阳市“精神文明先进
个人”。今年6月30日，他被评
为洞口县“优秀共产党员”。

廖振飞的事迹，引起各级
党委政府、社团组织的高度关
注，并给予了他诸多关爱。他
说：“今年，我过了两个最有意
义、最难忘怀的生日。”

7月1日，廖振飞从石江
镇和平村家里赶到邵阳市中
心血站，面对党旗重温入党誓
词后，第103次无偿献出自己
的“熊猫血”。之后，他随市中
心血站采血车来到洞口县县
城雪峰广场，穿上自费购买的

“熊猫服”，向市民宣传无偿献
血。他说，当天，自己度过了一
个“特别有意义”的政治生日。

7 月 7 日，邵阳市、洞口
县红十字会以及石江镇党委
的负责人带着生日蛋糕和生
日礼物来到廖振飞家，陪他
过42岁生日，并让随行的医
生为他做了健康体检。众人
唱着生日歌，表达对他奉献
精神的崇敬之情，并对他的
家人嘘寒问暖，让他激动得
热泪盈眶。“这是我40多年来
最有幸福感的一次生日。”廖
振飞说，“领导们问我有什么
困难没有，有困难可以随时
找他们，我连说‘没有’‘不
用’。因为，无私奉献、助人为
乐是每一位党员的本色，我
不应该向组织提任何要求。”

廖振飞：热血“熊猫侠” 不负“党员红”
邵阳日报记者 兰绍华 通讯员 欧阳恩雄 呙姿帆

邵阳日报讯 （记者 贺旭艳
通讯员 杨贵新 谭芸）“全员
上阵、全域整治、全力推进、全面
提升，挂好冲刺档、踩好加速油
门、打好攻坚歼灭战，奋战50天，
以高速出彩、国道出色、高铁出新
的崭新面貌迎接第二届邵阳旅游
发展大会胜利召开。”7月9日，隆
回县人居环境整治项目建设指挥
部召开沪昆高速、怀邵衡铁路隆
回段、G320周旺至县城麻雀坡段
全域整治提质工作会议。

为高质量承办第二届邵阳旅
游发展大会，擦亮“早安隆回”名
片，创造良好的人居、投资环境，
切实提升城市建设品质，隆回县
决定从7月10日至8月30日，奋
战50天，对沪昆高速隆回段23.2

千米、怀邵衡铁路隆回段43.5千
米、G320周旺至县城麻雀坡段17
千米区域进行全面整治提升。

据隆回县人民政府副县长、
县人居环境整治项目建设指挥部
指挥长贺海飞介绍，为推动工作创
造性开展，确保取得实实在在的成
效，该县要求全员上阵，事不过夜，
党员要发挥先锋模范作用，干部要
先干起来，群众要全员参与。同
时，实行“一周一调度，一旬一通
报，一月一讲评“工作机制，加强综
合协调，攻坚克难，全力推进。在
全域整治中要求做到，高速美化提
质要出彩，国道净化整治要出色，
高铁遮丑整乱要出新，让高速、国
道、高铁成为进入隆回的一道靓丽
风景线、一张闪亮的名片。

高速出彩 国道出色 高铁出新

隆回全域整治提质喜迎旅发大会

邵阳日报讯 （记者 兰绍华 邓
朝霞 通讯员 赵宇峰 蒋智锋） 7月
7日上午，火辣辣的太阳炙烤着大地，环
卫工人易成将扫帚、簸箕收拾妥当，走
进邵东市总工会公园社区户外劳动者

服务站避暑休憩。
2022年10月，该服务站建成使用。

服务站内，桌椅、微波炉、饮水机、按摩椅、
冷暖设备、应急药箱、工具修理箱、充电器、
雨伞、卫生间、母婴关爱室等一应俱全。该

站还设有心理和法律咨询室，定期推出心
理咨询、法律援助等服务。目前，已为户外
劳动者提供便民服务2000余人次。

2022年以来，邵东市总工会依托社
区、银行、临街道路等人流密集场所，在
该市建成户外劳动者爱心服务站 12
个。该市从细微处发力，探索延伸为民
服务触角，提升基层治理温度，打通服
务群众“最后一公里”。

邵东市建成12个户外劳动者爱心服务站

细微处发力 提升治理温度

邵阳日报讯 （记者 兰绍华
通讯员 陈挺 唐倩） 7 月 10
日，新宁县安全生产委员会办公
室调研组到该县恒发果业调研。
该公司负责人蒋慧明拿出一张
小卡片，说：“对照‘廉系卡’上的
提示，我们可以经常提醒自己在
抓 安 全 生 产 方 面 还 有 哪 些 不
足。拨打卡片上的电话，我们可
以向县科技和工业信息化局咨
询，不同时期该采取怎样的安全
管理措施。”

今年来，新宁县科技和工业
信息化局将党风廉政建设同安全
生产工作一起抓，向每个工贸企
业发放以维护企业安全稳定为主
题的“廉系卡”，架设安全监管沟
通桥梁。

“廉系卡”列出了安全生产监
管联系电话，以及企业负责人需

落实的安全责任内容等。小卡片
放在各企业的前台会客室里，可
以有效提醒企业管理人员时刻绷
紧安全生产弦。同时，前来调研
检查的各级部门可以对企业落实
安全主体责任的工作实行有效监
督，形成各级抓、层层抓的齐抓共
管局面。通过便捷联系，安全生
产主管部门也可以及时知晓企业
安全生产管理的各种困惑，“把脉
问诊，对症下药”。出发点在

“系”，落脚点在“廉”，切实督促企
业落实安全主体责任，提升了安
全生产水平。

截至目前，该局共接受安全咨
询23次，企业自查隐患15处，已全
部整治到位，实现销号闭环管理。

新宁县

“廉系卡”架通安全监管沟通桥梁

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 王茜霆 刘洁 刘洁娴）
7月5日，在武冈市青年就业见习
基地——武冈市洞庭中学，武汉
纺织大学的武冈籍毕业生朱敏顺
利通过一年见习期，被学校留用，
并签订劳动合同。对于家乡政府
与企业单位搭建青年就业见习基
地助力高校毕业生就业的举措，
朱敏连连点赞。

近年来，武冈市不断加大高
质量就业见习岗位开发力度，重
点挖掘教育、医疗、电商等领域的
岗位，通过设立青年就业见习基
地，将各企业单位岗位需求第一
时间向高校毕业生发布推荐，让
有见习意愿的未就业青年获得见
习机会，助力毕业生就业冲刺。

2022年以来，武冈市共投入
近 400 万元资金，用于发放就业
见习补贴，鼓励企业单位提供更
多就业见习岗位给高校毕业生。
目前，该市共有 9 家企业单位被

认定为青年就业见习基地，开发
就业见习岗位近200个，现有172
人到岗见习。

据了解，毕业生签订就业见
习协议书，见习人员到岗见习满
3 个月及以上的，武冈市政府将
按照每人每月不低于当地最低工
资标准，给予见习人员生活补助
并购买人身意外伤害保险，补贴
期限不超过12个月。

同时，针对有就业意愿但在
求职中屡屡受挫、尚未落实岗位的
高校毕业生，武冈市人力资源和社
会保障局还扎实开展“311”（每年
至少提供3次岗位信息、1次职业
指导、1次免费技能培训信息）就
业服务。该局组织80多人的就业
指导团队对毕业生建立实名制服
务台账，安排专人“一对一”“一对
N”跟踪信息动态，及时加强精准
就业帮扶，真正做到跟踪回访率、
就业服务率、“311”服务开展率均
达100%，就业率达到95%。

武冈市

政企搭平台 见习促就业

邵阳日报讯 （记者 申兴刚
通讯员 夏立平） 7 月 7 日，在
大祥区板桥乡龙头村，无人机正
为集中连片的稻田精准施药。这
片稻田是当地便民农业农机专业
合作社流转的土地。该合作社理
事姜双喜说，在专业化企业的技
术指导下，早稻、晚稻种植有了技
术保障，种植过程中遇到的方方
面面问题，也有了“最强大脑”帮
忙解决。

近年来，大祥区通过持续扩
大双季稻种植，聚焦良田、良种、良
法等重点关键，全力夯实粮食生产
基础，坚决守好粮食安全底线。

据了解，大祥区辖区内双季
稻技术指导由湖南粮安科技股份
有限公司全程参与指导。近年
来，粮安科技围绕良种、良法做足

文章，围绕制种主业，邀请多位院
士专家到田间地头“把脉问诊”，
致力把大祥区打造成农业科研成
果转化的“聚集地”、农业科技体
制机制模式创新的“试验田”。

近年来，大祥区板桥乡始终
在“良田”建设上下功夫，高起点
规划、多渠道整合，加大对连片地
块实施高标准农田建设的力度，
推进耕地质量提升，后续将充分
利用远程控制、物联网技术，建设

“数字农田”。同时，将持续加大
对种粮大户的扶持力度，不断完
善农业基础设施建设，加强农业
技术培训，积极引进优良品种，推
广良种良法，盘活耕地既有丰富
资源，不断提升粮食综合生产能
力，推动农业向现代化、高效化、
可持续发展的方向迈进。

大祥区

良种良田良法护粮安

清廉邵阳建设

践行社会主义核心价值观·新时代邵阳榜样

◀廖振飞的
第 103 次无偿献
血。
邵 阳 日 报 记 者

申兴刚 摄

▲7月1日，廖振飞重温入党誓词。
邵阳日报记者 申兴刚 摄

◀“ 熊 猫
侠”廖振飞穿上
自费购买的“熊
猫服”，在采血
车旁宣传无偿
献血。
邵阳日报记者

兰绍华 摄


