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7月8日，在新宁县崀山镇深冲村深冲爱民家庭农场，果农在采摘松阳李。近年，该村

村民石爱明利用荒山坡地种植松阳李、青翠李等果树100余亩，丰富了当地农业产业结构，

同时带动了周边农户增收。 邵阳日报通讯员 石国兴 摄

7月4日，游客在新邵县龙山峡谷体验夏日的速度与激情。该县龙山峡谷漂流全长4公里，落差

158米，惊险乐趣尽享其中，令人心旷神怡。 邵阳日报通讯员 罗理力 摄

邵阳日报讯 （记者 易蓝 通讯员
唐波） 7 月 9 日，市委常委、常务副市长
王永红到大祥区滑石村社区督导全国文明
城市创建工作。他要求，认识再提升、机制
再健全、问题再排查、整改再加力，一以贯
之推动创文工作走深走实。

当天，王永红走进居民小区，实地察看
环境卫生整治、基础设施建设、创文氛围营
造等情况，对发现的污水随意排放、公益广
告破损、居民私设路障等问题进行现场交
办，要求持续加强源头治理，最大限度争取
群众的理解和配合。在滑石小学，王永红仔
细了解该校宣传栏设置、垃圾分类投放、安
保人员配备等情况，并对校园内安装的一
键式联网报警装置进行测试。他指出，学校

要落实立德树人根本任务，切实做到以文
化人、以德育人，真正成为弘扬主流价值的
高地、滋养文明风尚的沃土、培养中国特色
社会主义建设者和接班人的坚强阵地。

王永红指出，要以“永远在路上”的态度
和自觉，锚定目标不放松，推动创文工作走
深走实。要始终坚持问题导向，聚焦创文工
作中的“顽瘴痼疾”问题，抓好常态长效机制
建设，把集中整治和日常监管结合起来，做
到及时发现问题、精准交办问题、彻底解决
问题，坚决防止问题边整治边反弹的现象出
现。要凝聚创文强大合力，树牢以人民为中
心的发展思想，用好共同缔造的理念和方
法，深入宣传发动，引导群众自主、自觉、自
发参与创文工作，形成浓厚创建氛围。

一以贯之推动创文工作走深走实
王永红到大祥区滑石村社区督导创文工作

邵阳日报讯 （记者 王秀丽 通讯员
林尹俊 杨海龙） 7 月 7 日，省商务厅
副厅长周越带队来邵调研外贸生产型企业
进出口情况。副市长晏丽君一同调研。

调研组一行先后来到湖南玉新药业有
限公司、邵阳兴达精密机械制造有限公司、
湖南幸福时代新能源有限公司、邵阳市环
宇服饰有限公司、湖南捷联通新能源科技
有限公司，深入各企业生产车间，和相关负
责人交流，详细了解企业在产品出口规模、
市场分布等方面的情况，仔细询问企业在
开展外贸进出口工作上的困难，并向企业
介绍当前外贸发展形势、最新发展举措和

支持政策。
周越肯定我市企业在“走出去”上所作

出的努力和取得的成绩。他说，邵阳的企业
具备强烈的市场意识，企业负责人主动性
强。相关部门要多送政策上门，倾听企业诉
求，帮助企业解决发展难题，为企业“走出
去”搭好平台；要适当给予企业奖励，支持
企业做大做强，增强企业“走出去”的信心。
企业要在市场销路上求突破，在市场拓展
上继续下心思、谋新招，结合自身的发展优
势，坚持国内外市场双向发力，在把企业做

“稳”的同时提升企业出口规模，为邵阳经
济高质量发展作出积极贡献。

国内国外双向发力 提升企业出口规模

王娟是隆回县六都寨镇中心
小学教师、六都寨镇魏源湖家长学
校常务副校长。近年来，她在常规
教育教学工作之余，义务开展学生
心理健康教育与咨询，被学生亲切
地称为“心灵的快乐使者”。

谈起自己从事心理健康教育
的初衷，王娟说，在当今青少年心
理健康问题愈发受关注的时代
里，让每一个孩子健康成长是所
有教师都应该探索研究的课题。
教师要努力成为学生的良师益
友，要善于倾听学生的呼声，学会
耐心细致地与学生交流，做到切
实走进学生的心田，在每个孩子
心里筑起一道“防护墙”。

2019年，王娟开始接触家庭
教育，发现亲子关系亮起红灯的
家庭不在少数。“亮红灯”的背后
往往是家庭教育不当，是家长面
对孩子在成长过程中产生的情绪
问题不知所措。她在研究中进一
步发现，在心理健康教育上，很多
学校、很多教师也感到茫然。为
此，她在完成日常教育教学工作

后，把精力全花在青少年心理健
康教育的研究上。不但深入阅读
了大量相关著作，还学以致用开
展了《预防性侵害，保护女童身心
健康》《青少年“偷窃”行为的有效
引导》《多彩的情绪》等一系列心
理健康主题教育讲座及亲子教育
等活动。在这些活动中，她从当前
青少年在学习生活中可能遇到或
出现的一些不当行为、容易产生
的情绪入手，分析原因、提出建
议，让家长及教师能正确认识当
下中小学生的心理困惑，针对性
地做出调整和干预，帮助学生解
开心结，为学生的健康成长护航。

2021 年 6 月的一天下午，一
名小女孩给王娟打来电话。电话
里，小女孩哭得很崩溃。这立即引
起了王娟的警觉，担心孩子有过
激行为。经过一番耐心沟通后，孩
子止住了哭声。但王娟仍然不放
心，在问清楚孩子的位置后，急匆
匆开车赶到孩子身边。原来，这个
读六年级的小女孩在那天的考试
中成绩不够理想，回家后被母亲

“棍棒教育”了。小女孩说自己在
学习上已经非常努力了，不理解
为何母亲还如此对待她。王娟再
次对小女孩进行了心理疏导、干
预和帮助，同时也给其母亲上了
一堂“家庭教育课”。在王娟的一
番操作下，小女孩和其母亲都深
刻认识到各自的问题，脸上露出
了开心的笑容。

3 年多以来，王娟在家庭教
育与青少年心理健康教育路上跑
出了“加速度”。2022 年，她考取
了高级家庭教育指导师，参加了
心理咨询技能培训，并被聘请为
邵阳市保护女童性教育公益讲
师、隆回县心理健康调研小组成
员。这一年，她还当选为隆回县家
庭教育协会理事，成为该协会的
正式讲师。为了让自己变得更专
业，王娟还报考了心理健康沙盘
游戏指导师。2022 年，六都寨镇
中心学校成立魏源湖家长学校，
王娟被聘任为常务副校长。她以
家长学校为依托，开展家庭教育
讲座、家庭教育活动几十场，获得
广大家长的高度评价。今年，由王
娟主持的六都寨镇心理咨询室也
正式开门迎“客”。王娟表示，会坚
持走在心理咨询和青少年心理辅
导这条路上，做一个真正的快乐
使者，让快乐之泉滋润每个孩子
的心田。

做孩子心灵的快乐使者
——记隆回县六都寨镇中心小学教师王娟

阳 琼 刘倩莲

作为 2022 年邵阳市高效能
治理突出贡献奖先进单位，邵阳
学院附属第一医院不断优化医疗
服务、提升医疗水平，并通过积极
开展医联体建设，打造残疾儿童
康复品牌，推进志愿服务常态化，
支持消费扶贫、慈善募捐等爱心
行动，展现出医疗工作者良好的
社会责任担当和公益慈善情怀。

开展医联体建设，对口帮扶
县域医院。该院对口帮扶武冈市
人民医院及城步苗族自治县人民
医院，在院领导的高度重视下，健
全组织管理架构，完善相关制度，
进行了重点科室点对点支援，明
确了包括帮助提升综合能力、专
科人才培养、开展新技术新项目
等帮扶目标。2022 年，该院共计
派驻对口帮扶人员15人，另派驻
2名副高职称人员到城步人民医
院进行对口帮扶和专科联盟指
导；帮助两家受援医院开展了腹
腔镜子宫肌瘤剔除术、B 超引导
下穿刺术、右心声学造影、妇科超
声造影等 5 项新技术新项目，极
大提升了受援医院的诊疗水平及
对危重病人的救治能力。

彰显人文情怀，打造残疾儿
童康复品牌。该院以“人民至上，
生命至上，健康至上，安全至上”
为理念，致力打造普爱“医”家文
化。在优化就医流程、提升便捷服
务能力的同时，开设了助产士等
护理专科门诊，开展普外科、NI-
CU、神经内科护理服务新项目，
护理管理水平不断提升。聚焦关
心关爱特殊儿童，该院成立了目
前省内开展儿童保健及诊疗最为
全面的残疾儿童康复中心，自
2010 年以来承接了 3087 名残疾
儿童的康复救助服务，有效率为
98%，显效率 100%，家长满意率
100%。截至2023年5月，共有596
名康复救助对象融入普通幼儿
园，632 名康复救助对象融入普
通小学。

推进志愿服务，投身公益慈
善事业。该院于2019年成立门诊
志愿服务队，共有135名队员，迄
今服务时长1800多小时。志愿者
们以实际行动践行“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精
神，积极创建“温馨服务
在门诊”服务品牌，投身

防疫抗疫、创文创卫等社会服务。
医院增设一系列便民设施，从细
节着手，优化医疗环境，改善病人
到院就医体验。志愿服务队做好
劝导戒烟、导医问诊指引、帮扶行
走有困难的患者等服务。该院还
积极担当社会责任，大力弘扬慈
善精神。在抗疫战斗中，共派出6
批次医务人员驰援黄冈、海南等
地，开展医务人员及第三方人员
的疫情防控知识培训20余次；助
力乡村振兴，为职工采购优质农
副产品 400 余万元，支援本地特
色农产品消费帮扶 140 余万元；
响应市慈善总会倡议，组织职工
参加“慈善一日捐”活动，共捐款
7.5万余元；深入乡村及社区开展
驻地帮扶，与邵阳经开区红旗
社区结对子，助力北塔区陈家桥
李子塘村美丽乡村建设……坚实
的公益足迹为医院树立了良好的
形象，也为原名“普爱医院”的百
余年建院史增添了新时代的熠熠
光辉。

汇聚慈善之光 彰显大爱情怀
——记市高效能治理突出贡献奖先进单位邵阳学院附属第一医院

邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 伍 坤

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员
周维标 杨贤婷） 7月3日，中国人寿保
险股份有限公司武冈支公司宿舍区域机器
轰鸣，写有“创建文明城市”宣传标语的蓝
色围档内，挖掘机正在平整场地……这是
武冈市住建局以加强作风建设提升工作质
效，在全市实施46个老旧小区改造项目中
的一个场景。

老旧小区改造，一头连着民生福祉，一
头连着城市更新。今年以来，武冈市住建局
坚持统筹推进老旧小区设施、环境、空间、文
化、管理、服务等综合提升，在改造前“问需
于民”、改造中“问计于民”、改造后“问效于

民”，聚焦老旧小区功能完善、空间挖潜和服
务提升，注重连片谋划公共服务设施布局，
形成建立一个工作专班、设置一个工作阵
地、组建一支监督队、形成一块公示牌、开展
一次绩效评价的“五个一”现场推进体系，打
造更多有完善设施、有整洁环境、有配套服
务、有长效管理、有特色文化、有和谐关系的

“六有”宜居小区，高水平实施城市更新行
动，助力清廉村居建设和共同富裕现代化基
本单元建设，努力让不同年龄段群众享受到
更具获得感、幸福感、安全感的社区生活。现
城镇老旧小区改造12个项目46个小区已全
部开工，惠及居民1900余户。

武冈市统筹推进老旧小区提质改造

邵阳日报讯 （记者 贺旭艳 通讯员
雷娜） 7月9日上午，由市文明办、市创文
办主办的“邵阳红·周末志愿行”新时代文
明实践志愿服务走进北塔区状元洲街道北
塔社区新时代文明实践站，以“西瓜太忙”
为主题，给“一老一小”为主要对象的社区
群众送清凉、送快乐、送文明。

此次活动旨在提升志愿服务的群众知
晓度、支持度和参与度，进一步营造和谐文
明的社会氛围。来自北塔区创文办、市工业
学校、中信银行邵阳分行、北塔区网信办、北
塔社区的志愿者分工合作，共同演绎社会文

明进步的温馨一幕。其中，有“西瓜跟我走，
计时套西瓜游戏”，男女老少参与者畅享欢
乐，抱瓜回家；有现场吃瓜比赛，胜者赢取礼
品，观者津津乐道；有边吃西瓜边学防诈，志
愿者就预防网络、电信诈骗与群众宣传互
动；有机器人表演，孩子们在欢喜于机器人
碰上西瓜的神奇中，树立科技强国的理想；
有“今天是西瓜日”的西瓜故事讲解，增长孩
子们的见识。志愿者们还组织了垃圾分类飞
行棋游戏，进一步宣传环境保护。精彩的活
动丰富了孩子们的暑期生活，让社区群众感
受快乐气氛，增强文明意识。

“西瓜太忙”送清凉
“邵阳红·周末志愿行”新时代文明实践志愿服务走进北塔社区


