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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
曾垂烨 李文娟 孟天笑） 近日，市中心
医院胃肠外科团队完成了我市首例经胃腹
腔镜下胃底间质瘤切除手术。该团队在保
证治疗效果、完全切除瘤体的前提下，采用
全新的术式、以最小的创伤顺利完成了手
术。患者恢复迅速，顺利出院。

患者为65岁女性，间断上腹隐痛1月
入院，完善超声胃镜提示，胃底近贲门口
腔内生长型局部隆起，考虑间质瘤或平滑
肌瘤可能，无法行内镜局部切除。科主任
李胜介绍，尽管该肿物考虑为良性肿瘤可
能性大，但肿块位于贲门口小弯侧，无法
行楔形切除。按以往手术方式需行近端
胃大部切除术，但该术式会切除较多的正
常胃组织，同时需切除贲门，不仅创伤大，
还会出现术后营养障碍、反流性食管炎等
多种并发症，将给患者带来长期困扰。

李胜率团队经查阅大量文献、充分讨
论评估后决定行经胃腹腔镜手术。手术
过程顺利，不仅完整地切除了肿瘤、极大
限度地保留患者的正常胃组织，而且更加

微创，同时，还保住了患者的贲门，大大降
低术后并发症。患者得以快速恢复出院，
术后病理诊断为间质瘤。

据了解，胃肠间质瘤是胃肠道最常见
的间叶源性肿瘤，其危险度分级主要依据
肿瘤的部位、大小、核分裂像决定，分为极
低危、低位、中危、高危四个等级，治疗以
手术切除为主，因其较少发生淋巴转移，
手术不常规行区域淋巴结清扫，局部切除
肿瘤即可（中高危患者术后需靶向药物治
疗）。

常见的切除方式包括内镜手术、外科
手术（包括腹腔镜手术以及开腹手术）、双
镜联合手术（内镜联合腹腔镜手术切
除）。位于贲门胃底的间质瘤（或其他良
性肿瘤）属于特殊部位的肿瘤，手术不仅
需要完整切除肿瘤，同时还要注重保留贲
门的抗食管反流功能。

腹腔镜与内镜联合手术具有精确定
位肿瘤、可勾勒安全切缘及观察肿瘤切除
后效果等优点，对胃后壁、贲门胃底、小弯
侧等特殊部位的胃肠间质瘤有独特优势，

但需要内镜医师和外科医生的紧密配合。
李胜介绍，针对位于贲门胃底这一特

殊部位的良性肿瘤，在完整切除肿瘤的同
时，如何保留贲门的抗食管反流功能是目
前研究的热点，近期有学者提出经胃腹腔
镜手术。该手术是指常规经脐孔穿刺建
立气腹，置入套管针作为观察孔，腹腔镜
探查腹腔。胃管内注入气体，让胃腔充气
膨胀，选择距离腹壁最近处的胃体前壁近
大弯侧，间隔1厘米经腹壁悬吊两针作牵
引，在相应的腹壁作小切口，将观察孔经
腹壁、胃壁穿刺置入胃腔，在观察孔两侧
再次经腹壁、经胃置入两个小操作孔进行
操作。

手术首先电钩勾画安全切缘，超声刀
沿安全切缘全层完整切除肿瘤，倒刺线缝
合修补胃壁。这既保证安全切缘，又尽可
能多地保留正常胃壁组织，从而保留贲门
功能。拥有内镜直视、外科超声刀切除彻
底等优势的同时，完美地避开内镜单手操
作以及外科常切除较多正常组织等缺陷，
该术式目前国内外鲜有报道。

最小的创伤 最大的保留
市中心医院成功完成我市首例经胃腹腔镜下胃底间质瘤切除手术

新华社 7 月 5 日电
（记者 李恒） 暑期来临，
假期作业、各类电子产品等
可能会增加孩子用眼时间，
影响孩子眼健康。专家提
醒，暑假是儿童青少年近视
防控的关键时期，家长要敦
促孩子在假期减少接触电
子产品时间，科学合理用
眼，保持用眼卫生，积极防
控近视。

国家儿童医学中心、首
都医科大学附属北京儿童
医院眼科主任医师李莉表
示，家长要主动关注孩子眼
健康，发现孩子有视物眯
眼、皱眉、歪头、视力下降等
症状，要及时到正规医疗机
构进行检查，做到早发现、
早预防、早诊疗。

“暑假时间长、天气热，
儿童青少年容易出现生活
不规律、缺少户外活动、长
时间室内近距离用眼等情
况，易发生近视或近视程度
加深。”李莉表示，家长要树
立科学育儿理念，在暑假期
间加强亲子交流，引导儿童
青少年合理规划暑假生活、

规律作息，积极参加体育锻
炼、家务劳动、社会实践、公
益活动等。

养成良好的用眼习惯，
是预防近视的关键。专家
建议，孩子读写姿势要正
确，要在采光良好、照明充
足的环境中进行。读写时
间 40 分钟后要休息 10 分
钟，做到劳逸结合。同时，
控制和减少电子产品的使
用时间，增加阳光或自然光
条件下的户外活动。

“近视是全社会面临
的公共卫生问题，需要形
成个人、家庭、学校、医疗
机构等多位一体的立体防
控网络。”国家儿童医学中
心、首都医科大学附属北
京儿童医院眼科主任医师
余继锋表示，家长在假期
可以带孩子到正规医院或
视光机构进行一次全面眼
部检查，主要包括视力、眼
底、眼轴、屈光度数等，排
除眼部器质性病变和假性
近视。一旦孩子被确诊为
真性近视，应积极配合眼
科医生进行矫正。

敦促孩子科学用眼

家长要做好儿童青少年近视防控“守门人”

新华社 7 月 8 日电
中国有句俗话，“早饭吃好，
午饭吃饱，晚饭吃少”。美
国一项新研究佐证了这一
说法。研究人员提出，每天
在早起后8小时内吃东西、
其他时间不吃，这种每天尽
早、限时饮食模式，可有效
控制体重和血糖，减少2型
糖尿病风险。

肥胖可能带来多种健
康问题，包括 2 型糖尿病、
心脏病等，但肥胖是可预防
的。美国佐治亚大学日前
发布的新闻公报说，该校团
队综合分析了多份科研文
献，发现每天吃东西的次数
与肥胖和 2 型糖尿病风险
相关，减少餐次、规律饮食、
不吃夜宵，对健康有明显益
处，尤其是饮食时间窗口从
早晨开始的方案。

研究人员说，人类在历
史上大部分时间里都处于
食物匮乏状态，而最近几十
年来一日三餐外加点心的

多餐次饮食模式加上充足
的热量会使胰岛素受体长
时间超负荷运转，容易导致
胰岛素敏感性下降，糖尿病
风险上升。多餐次还可能
导致身体的代谢紊乱，妨碍
肠道菌群的正常运作，还让
身体没有机会动用脂肪储
备，难以减轻体重。

研究人员发现，限时饮
食使身体有充分的休息时
间，有助于维持健康的代谢
模式。在不同时段的限时
饮食方案中，不吃早餐容易
导致整体饮食质量下降，不
吃晚餐则对饮食质量影响
较小，而且更容易减少总体
热量摄入，因此把饮食时间
窗口放在早晨到中午的效
果最好。坚持吃高蛋白、低
糖分的早餐非常重要。

研究还显示，其他限制
饮食的方案如隔天断食、每
周两天断食、连续多天断食
等对健康的益处很少，甚至
可能弊大于利。

每天尽早、限时饮食有助预防糖尿病

他是一名医术高超的脊柱科医生，妙手除病
痛，为患者纾危解困；他是一名优秀的共产党员，
以高尚情怀，新时代先锋模范的敬业精神，用爱心
践行医者仁心。今年6月，经邵阳学院党委研究
决定，他被授予“优秀共产党员”称号。他，就是邵
阳学院附属第一医院乳腺甲状腺外科主任谢明。

2000 年，谢明参加工作，师从中山大学附属
二医院宋尔卫院士，刘强、苏逢锡教授，广西医科
大学莫立根、陈建思教授。受恩师影响，谢明从医
以来，一直秉持着“医者仁术，品质至上”的工作信
念，始终坚持“以病人为中心”的服务理念，保持着
一颗仁爱之心，以病人为中心，用最好的医疗服务
认真对待每位患者，努力做好医疗工作，切实提高
医疗服务质量，全心全意为患者服务。

2020年4月，该院乳腺甲状腺外科开科。作
为科室负责人，谢明带领团队不断提升专业能力，
创新专业技能，开展甲状腺肿块经中腔镜下微创
手术、钼靶引导下乳腺钙化灶切除、乳腺肿块微创
旋切新技术3项；发表乳管镜检查对早期乳腺癌
临床研究分析、夏枯草口服液在乳腺增生治疗中
心得、乳腺癌保乳根治术的临床应用分析论文3
篇，积极参加省内外及市级学术交流，不断提高业
务水平。积极参与医院及社团组织各项义诊及健
康宣教工作，提高医院及科室知名度。

工作中，谢明以身作则，身体力行，充分发挥
了党员的先锋模范作用。随着乳腺、甲状腺疾病
的高发，乳腺癌和甲状腺癌已成为威胁女性健康
的最常见的恶性疾病。患者王女士，左乳房上长
出一个篮球般大小的肿块，乳房肿物范围从锁骨

一直延伸到了第六肋，再加上重力作用，下垂到脐
部，导致下部的皮肤开始出现红疹，皮肤表面血管
怒张。肿瘤压迫让王女士疼痛难忍，食欲不佳。
在家人陪伴下，王女士找到谢明求治。

为患者检查后，谢明带领团队通过相关学科
MDT讨论及疑难病例讨论，制定了详细的手术治
疗方案。手术过程中发现，肿块血供极其丰富，血
管在肿块内外曲折蜿蜒，更是向下侵犯到了胸壁
的肌肉组织，这对于手术组医生的要求极高。经
过近2个小时的耐心解剖，手术团队对血管仔细
结扎，10余斤的肿块被完整剥离。谢明表示，如
此巨大的乳房肿块在临床工作中极为罕见。

多年来，谢明始终坚持业务学习和工作实践
相结合，积极参加医院的科研申报、教学比武、学
术交流等活动。谢明重视团结协作，从不计较个
人得失，业务上精益求精，勇于挑战。他以全部热
情为患者服务，注重临床与科研的结合，紧跟国际
最新医学进展，积极开展新技术新项目工作，自觉
承担复杂手术任务，受到患者及家属的高度赞
誉。在谢明的带领下，乳腺甲状腺外科工作质量
不断提高，科室效益不断上升。

此外，谢明还自觉承担医师和教师的双重
身份，积极带教，扶持青年医师。他根据各项临
床指南，结合科室工作特点，制定工作流程，定
期组织科室成员进行业务学习，实行学习后阶
段考试，让大家能够主动发现自己业务知识上
的不足，更加自觉地努力学习理论知识，理论实
践相结合，进一步完善自己的业务水平，提高科
室的综合能力。

诠释医者大爱 坚守党员初心
——记邵阳学院附属第一医院乳腺甲状腺外科主任谢明

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 谢翠玲 实习生 王紫红

邵 阳 日 报
讯 （记者 傅
畅 珺 通 讯
员 唐 雯 彭
颖 异） 7 月 2
日 21 时 许 ，市
第 二 人 民 医 院
脑 四 科 主 任 邓
焱 坤 接 到 求 助
电话称，曾在该
科 住 院 的 患 者
杨 先 生 在 家 发
生胃管堵管，食
物 药 物 无 法 喂
进去，需要重新
插管，但是到医
院 更 换 胃 管 困
难重重，所以请
求 医 护 人 员 前
往帮助。

杨 先 生 是
一 个 气 管 切 开
昏迷的患者，家
住 新 邵 县 偏 远
山区，家里经济
状况非常困难，
一 双 儿 女 均 未
成家，自他发病
后 儿 女 均 辞 工
照 护 父 亲 。 在

该科住院时，医护人员不仅
给予杨先生一家无微不至
的关怀、帮助，并在科室能
力 范 围 内 减 免 了 部 分 费
用。这次杨先生发生胃管
堵管，其家属第一时间想到
联系该科。患者事无小事，
邓焱坤与护士长刘艳珍沟
通后，当即回复杨先生的家
属“别急，我们马上过来”。
刘艳珍并没有因为夜已深、
路途远而产生丝毫犹豫，立
即联系科室护士郭凤芝开
车同去。

历经2个多小时的颠簸
路程，刘艳珍与郭凤芝终于
赶到杨先生家。郭凤芝娴
熟地为杨先生插上胃管，并
对杨先生在家护理进行了
详细的指导。“感谢护士，不
辞辛苦，不收取分文，帮我
们解决了大麻烦。”杨先生
及其家属对护士深夜上门
贴心周到的服务给予了高
度赞扬，并表达深深谢意。

“我们服务向前一步，
患者就能少跑一次，家属就
能省心一次。”刘艳珍说。
下一步，市第二人民医院将
继续以实际行动践行“一站
式”服务，不断拓展服务范
围，改进服务方法，提高服
务质量，推动“一站式”服务
走实走心、见行见效。
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邵阳日报讯 （记者
傅 畅 珺 通讯员 莫 家
伟 周新 陈华） 近日，
市中医医院骨伤三科（脊柱
专科）收到一封特别的感谢
信，来自香港的李先生在该
院骨伤三科接受颈椎手术
后康复出院，他在该院留言
墙上挥毫泼墨，洋洋洒洒的
文字里包含着对医护团队
最真诚的谢意。

6月12日，李先生来到
市中医医院就诊，此时的他
已被疾病折磨半年之久，不
仅颈肩疼痛、上肢麻痛，双
手写字、系扣困难，还伴有

双下肢无力、行走不稳及踩
棉感等症状，四处寻医问
药，病情也不见起色。入院
后，李先生完善相关检查，
诊断为混合型颈椎病，以脊
髓型为主。李先生病程已
久、逐渐加重，严重影响生
活，继续发展有瘫痪可能，
手术指征明确。

6月16日，李先生在全
麻下施行了颈椎后路单
开门手术，手术非常顺利。
术后3天即可下床活动，经
过 10 余天积极早期康复，
李先生出院时颈髓功能改
善率50%。

仁心仁术除病痛 患者留言表谢意

7月5日，邵阳县振羽广场开展天使健康救助大型公益活动。当日，活动累计义诊200余人。图为活动现场。
邵阳日报通讯员 刘鹤亮 摄


