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“心意我们领了，但是红包我们不能
收，治病救人是我们的职责所在，无论是哪
位患者，我们都会尽心尽力去救治。”6 月
27日，邵阳县人民医院呼吸与危重症医学
科住院医师李顶在退还患者家属偷偷送的
红包时说道。

自觉抵制红包的李顶是邵阳县人民医
院全体医护人员的缩影。因收到患者家属
的“红包”，婉拒或退回无果后将金额如数
存入患者住院费用的暖心故事时有发生，
他们用实际行动践行了良好的医德医风，
树立了廉洁行医、依法行医的良好形象。

近年来，邵阳县人民医院将清廉思想、
清廉制度、清廉准则、清廉纪律、清廉文化
融入医院融入发展的全过程和各领域，为
医院高质量的发展注入了源源不断的“廉
洁”力量，进一步提高了人民群众看病就医
的获得感和满意度。今年 4 月，邵阳县人
民医院获邵阳市清廉医院样本称号。

制度固廉 营造清朗院风

“医护人员有没有收受红包？”“在这里
对治疗效果还满意？”近日，邵阳县人民医
院负责人邓力勤率队开展廉政查房，重点
围绕科室作风建设及患者满意度和收受患
者红包等方面开展检查，并深入病室与患
者面对面交流。

2021年8月，该院成立以院党委书记、
院长任组长、各职能科室负责人为成员的清
廉医院创建工作领导小组，实行一岗双责，
党政同责。清廉医院创建办公室设纪检监
察室。出台《清廉医院建设实施方案》《进一
步落实清廉医院创建实施细则》等文件。

党委书记、院长与各科室负责人签订
清廉医院、清廉科室创建责任状，制定清廉
科室考核细则，设立时间表、线路图，明确
目标任务、工作要求，制订责任清单。今年
共新建制度20项、修订完善制度12项，细
化廉政风险防控制度，开展小微权力风险
排查14人次，编制工作流程图3个。

该院全面推进行风建设，建立和完善
廉洁诚信承诺制度，杜绝不必要的重复检
查，执行阳光用药制度。完善制度，用好载
体，公开透明，在各临床科室增设科务公开
专栏，实行医疗服务主要信息公示制，接受
群众监督。畅通投诉渠道，实行投诉案件日

处理制度，院级领导带头接待群众，听取群
众对医院的反映，帮助患者解决实际困难。

文化浸润 打造清廉阵地

“医院内外随处可见的廉洁文化元素，
时刻提醒我们在工作中开好每一张处方，
服务好每一位患者，让清廉医院之风惠及
到每一个病患。”该院院长唐德军表示。

清风养医风，清廉医院的建设离不开
廉洁文化的涵养。近年来，该院积极探索，
鼓励创新，持续开展“一院一品牌”廉洁文
化创建活动，通过清廉文化长廊、文化墙、

“清廉石”、廉洁警句、警示牌、清廉书法比
赛、清廉演讲比赛等多种形式，打造清廉教
育建设阵地，展示清廉医院文化，营造“以
清为美、以廉为荣”的崇廉尚廉良好氛围。

同时，该院院报开辟了“清廉医院”专
栏，在电子屏、医院官网、公众号等定期向全
院干部职工和社会各界推送清廉信息，并组
织全院中层干部及党员观看警示教育片、赴
廉洁教育基地参观学习。全面开展院领导
之间、院领导与科室主任、科主任与科员的

“廉洁谈心谈话”活动，筑牢全院干部职工廉
洁自律防线，让清廉意识入心入脑。

榜样促建 树立清新医风

为深入推进清康医院建设，该院在全
院范围内分别从德能勤绩廉等方面，通过

民主推荐、综合测评、医院党委考评等方式
评选出一批“清廉标兵”“优秀清廉监督
员”，以评促建、以评促发展，进一步深入推
进清廉医院建设工作的开展，以此弘扬先
进精神，激发清廉医院建设良好氛围。

2022年12月，85岁高龄的杨民（化名）因
为慢阻肺、肺部感染、心力衰竭入院，通过心血
管内科二病区积极治疗，患者病情一步步好
转。家属送上红包表示感谢，并执意不肯接
受退还。在请示了科室主任与护士长后，医
生胡金桥将红包全额缴入患者的住院费里。

作为“清廉监督员”，普外科护士郭丽
菊对每日清单的发放、清廉医保落实、廉洁
行医，以及病人投诉整改落实情况进行监
督，每半年开展一次《谈心谈话》，每月抽查
科员医疗行业九项准则的具体内容和落实
情况，自主摸排科内存在的风险点，实行立
行立改，带领科室全体成员树廉洁之心、行
廉洁之事、做廉洁之人。

医院职工不仅拒收红包，还主动为困
难患者捐款。在急诊科“爱心小屋”中，除
了爱心捐款资金外，还储存着各种各样的
物品，有干净整洁的旧衣物、尿不湿、奶粉、
饼干等，里面的资金一部分是科员自发捐
赠，另一部分是科室及个人在医院获得奖
励后从奖金中提出，从而缓解困难家庭的
就医压力，让患者感受到守望相助的力量，
帮助其早日康复。

医心向廉 清风拂面
——邵阳县人民医院持续推进清廉医院建设走深走实

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 郑雯

邵阳日报讯 （记者
陈 红 云 通 讯 员 申
霜） 6 月 29 日，市中西
医结合医院开展走访慰
问困难党员活动。

每到一处，走访慰问
人员详细询问困难党员
近期身体状况和生活情
况，鼓舞他们保持乐观心
态积极面对生活，叮嘱他

们遇到困难及时向党组
织反映，并送上慰问金。
并叮嘱医院有关部门要
时刻把困难党员的冷暖
挂在心上，多走动、勤看
望，真正做到政治上尊
重、生活上照顾、精神上
关怀，让他们切实感受到
党组织的温暖，及时的帮
助解决遇到的实际困难。

走访慰问送真情 组织关怀暖人心

市中西医结合医院

邵阳日报讯 （记者
唐 颖 通讯员 刘 华 柱
郑雯） 近日，邵阳县人民
医院胃肠外科为一“胃溃疡
巨大穿孔”，并引发弥漫性
腹膜炎、感染性休克、急性
肾功能不全患者实施胃穿
孔修补+胃造瘘+空肠造瘘
术，成功挽救患者生命。

患者李林（化名），因
“上腹痛反复发作5年加重
伴少尿 4 天”于 6 月 4 日 15
时入住邵阳县人民医院胃
肠外科。医生接诊时发现，
李林表情痛苦，心律加快至
123 次/分 ，血 压 低 至 75/
50mmHg。询问病史得知
其平时喜欢抽烟喝酒，且有
痛风、冠心病、肾功能不全
病史，5 年前查出胃溃疡，
曾在多家医院就诊，但没有
规范服药。由于患者基础
疾病多，病情严重，胃肠外
科立即组织全院会诊。患
者确诊为上消化道穿孔，引
发弥漫性腹膜炎、感染性休
克、急性肾功能不全。此刻
李林病情急剧加重，高流量
吸氧情况下氧饱和度仅
79%，处于休克状态。

时间就是生命，急诊剖
腹探查刻不容缓。考虑到
患者消化道穿孔合并急性
弥漫性腹膜炎、感染性休
克、急性肾功能不全，合并
多器官功能衰竭，插管难度
大，有极大的麻醉和手术风
险，并且由于患者肠管高度
扩张导致腹腔里空间狭小，
穿孔后腹腔感染严重，死亡
率极高。胃肠外科主任谢
小勇和麻醉科经过分析讨
论，先紧急给予超声下动脉
穿刺监测及中心静脉穿刺
置管补液治疗，稳定患者生
命体征。

17 时 30 分，胃肠外科
团队作出行开腹手术的决
定。术中探查见李林胃窦
前壁一直径约 4 厘米大小
穿孔，且由于穿孔时间较
长，穿孔周围胃壁水肿严

重，缝合难度大。同时腹
腔内有食物残渣和消化液
约 1500 毫升，难以清洗。
谢小勇及其团队面对这罕
见的巨大胃穿孔，考虑手
术后出现穿孔处再漏的可
能性很大。为将风险降到
最低，决定为患者实施胃
穿孔修补+胃造瘘+空肠
造瘘术。手术历时 1 小时
30 分，术中顺利，李林闯
过了第一道“鬼门关”。术
后，李林被转至重症医学
科继续进行治疗。

进入重症监护室后，
李林病情非常不稳定，失
代偿性酸中毒、急性呼吸
窘迫综合征、多器官功能
衰竭、急性肾功能不全、
腹腔感染严重等一系列问
题导致病情凶险。反复危
重的病情变化让患者家属
在精神上、经济上感受到巨
大的压力，多次向医护人员
表示想放弃治疗。“病情虽
然很严重，但我们决不能
放弃希望，哪怕你们暂时
交不起住院费，我们仍会
拿出最佳治疗方案进行救
治。”医护人员与患者家
属反复沟通并表态，让家
属重拾信心，积极配合。
重症监护室团队反复斟酌，
不断调整治疗方案，在医护
人员的精心照料下，10 天
后，李林的病情得到控制，
顺利度过了危险期，转回胃
肠外科继续康复治疗。

谢小勇表示，暴饮暴
食、吸烟酗酒等不良生活习
惯都容易导致胃穿孔，发生
胃穿孔后，胃内食物便流入
腹腔，引起急性腹膜炎，导
致生命危险。尤其是胃溃
疡、胃炎的患者，如果继续
吸烟喝酒，更容易发生胃穿
孔。他提醒，患有慢性胃病
的市民应戒烟戒酒，并坚持
服药，定期复诊，切勿因症
状稍有好转就停药，一旦出
现腹部不适，应及时到医院
检查诊治。

凶险病例成功“闯关”
邵阳县人民医院成功救治一胃溃疡巨大穿孔

合并感染性休克、急性肾功能不全患者

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 姚莎莎 佘翠娥） 为了进一步满足
居民的健康需求，合理利用医疗资源，改善
就医体验感，7月3日，市中医医院治未病
中心夜间门诊开放。

据了解，此次晚间开放的是健康调理
门诊和中医护理门诊。该门诊主要服务于
体质偏颇、亚健康、疾病前状态、慢性病稳
定期需要调理及部分更高健康需求的人
群；铜砭刮痧、脐灸、火龙罐、耳穴压豆、拔
罐等中医特色治疗。

晚间门诊开诊时间为周一、周二、周三、

周五18时至21时；理疗门诊地点位于该院
治未病中心华佗楼二楼。有相关需求的市
民可通过市中医医院微信公众号、支付宝服
务窗口等途径预约挂号，可预约一周内号
源；也可当日在门诊窗口或互联网上挂号。

与日间门诊一样，夜间就诊可以进行
化验、彩超、DR、CT等检查。患者当日缴
费，第二天可至治未病中心取药，该科室也
可提供代取药、代保管、代邮寄服务。

市中医医院治未病中心于 2016 年成
立，是湖南省内成立最早的一批治未病中
心，是湖南省中医治未病科医联体联盟单

位，邵阳市重点专科。为满足人民日益增
长的健康需求，该中心基于中医五运六气
学说的天人合一的养生观与现代医学的先
进健康理念相融合，为广大市民提供个性
化全生命周期健康调养服务，目前科室设
有健康调理门诊、膏方门诊、中医特色技术
门诊、睡眠亚健康门诊、孕前中医调理门
诊、体检等门诊单元，开展龙砂开阖六气针
法、铜砭刮痧、脐灸、扶阳灸、三伏灸、火龙
罐、平衡火罐、耳穴疗法等中医特色疗法，
同时提供膏方、中药代茶饮、药膳、香囊等
养生产品服务。

市中医医院治未病中心夜间门诊开诊

又讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 龚 平）近
日，市妇幼保健院对该
院老党员、老干部及生
活困难党员开展了走访
慰问。

慰问组先后看望了
在党五十年的老党员与退
休老干部。在他们的家中，
慰问组拉家常、问冷暖、话

发展、谈变化，询问老党员
的日常生活、身体状况和家
庭情况，并送上慰问品，感
谢他们为党的事业发展所
作出的积极贡献，并叮嘱
家属要照顾好老人的起
居，有困难及时向党组织反
映。随后该院开展送学上
门活动，与老党员们共同
学习党的二十大精神。

市妇幼保健院

7 月 3 日晚，新
邵县应急管理局组
织官冲社区居民召
开“自救互救应急
技能志愿服务巡回
演讲进社区”院落
会。该县医务和消
防救援工作人员向
居民普及自救互救
应急知识技能，让
安全防范意识深入
人心。图为自救互
救演示现场。
邵 阳 日 报 通 讯 员
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