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邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 颜克
明） 今年6月是第22个全国安全生产月，为切实提
高崀山景区员工的应急处变能力，6月19日上午，由
崀山旅文集团主办的系列应急演练活动在崀山景区
何家湾成功举办，崀山景区和相关单位从业人员60
余人参演。

水上应急救援演练现场，一位游客在何家湾水
域不慎从漂流筏上失足落水。收到现场安全员的情
况报告后，景区经理立即组织人员开展救援工作。
应急救援小组到达现场后，向溺水游客抛投救生圈
并将其拉上竹筏，运送到安全区域。医护人员松开
溺水游客衣领，清理其口腔污物并进行心肺复苏救
助。随后，溺水游客意识复苏，由120医护人员转运
医院进一步观察。

在车辆火灾消防演练现场，模拟一辆满载乘客的
大巴车在行驶途中发动机起火，驾驶员减速靠边停车
后，第一时间把所有乘客紧急疏散下车，并全部转移到
安全区域，同时向车队负责人报告事故情况。各小组
立即开展消防应急行动，迅速扑灭了车辆火灾。

在水上防污染演练现场，现场专职安全员向景
区经理报告，夫夷江何家湾水域发现船舶漏油污染
环境。随后，应急救援小组迅速赶赴现场查看污染
程度，采取海绵吸油、水勺舀油、集中收集转移处理
等方式进入现场清理。

通过此次演练活动，崀山景区从业人员进一步
提高了自我保护意识，同时也加强了应对水上交通
事故、环境污染和车辆突发火情的处置经验，为今后
正确处置各类突发应急事件奠定了坚实的基础。

提升应急处变能力
崀山景区开展系列安全应急演练活动

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 邓
远） 6月17日下午，由邵东市文旅广体局、邵东市
教育局主办的邵东市首届民族器乐大赛在邵东市高
铁站站前广场举行。

此次大赛活动旨在贯彻“文化育民、文化惠民、
文化乐民”理念，推动优秀传统文化的传承保护和创
新发展，构筑中华民族共有精神家园。活动现场，演
员们身着民族传统服饰，共同演奏《盛世国乐》《水墨
兰亭》《我的祖国》等作品，以古筝齐奏、旗袍伴舞等
文化形式，展现了中华民族传统器乐文化的魅力，为
观众奉上一场精彩绝伦的文化艺术视觉盛宴。

据了解，参赛选手根据专业、年龄划分为小学A
组、小学B组、少年A组、少年B组、成人非专业组、
成人专业组6个小组进行比赛。大赛将选拔出32名
决胜者代表邵东参加2023年邵阳市首届民族器乐
大赛决赛。

邵东举办首届民族器乐大赛

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 陈定
海 蒋世民 黄远庆） “崀山不仅风光很美，崀山
生态环境保护更好，这次社会实践活动收获挺多
的。”6月20日，来崀山开展社会实践活动的邵阳学
院21级国贸班学生们无不被崀山大美的风光和良
好的生态环境折服。

此次社会实践活动围绕“寻找最美崀山”为主题，
学生们分别考察了惟妙惟肖的辣椒峰、鬼斧神工的天
一巷，泛舟夫夷江，寻古将军石，并对何家湾生态监测
点开展调研。一路上，大学生们一边饱览崀山的大美
风光，一边了解崀山生态环境保护成果。他们将耳中
听到的故事、眼中看到的情形与书本中了解的知识进
行比对、求证。特别是在何家湾生态监测点，他们深
深感受到崀山景区认真践行习近平总书记“绿水青山
就是金山银山”的生态发展理念，崀山人“像保护自己
的眼睛一样保护崀山”，守护这方美丽山水。

据了解，今年以来，崀山景区面向高校分别推出了
“自然生态科考”“历史人文探秘”“产业发展调研”等大
学生社会实践产品，与邵阳学院、武汉大学、中南林科
大等多所院校就建立和完善景区人才培养、景区产品
研发、大学生社会实践开展落地合作，为大学生社会实
践活动提供基地支撑。今年暑假期间，相关高校的学
生将陆续分批来崀山开展大学生社会实践活动。

崀山景区相关负责人介绍，暑假期间，崀山景区
推出了大学生门票免费政策。从7月1日至8月31
日，凡全国全日制大学在校大学生凭学生证和身份
证可以免费游览崀山八角寨、天一巷、辣椒峰和紫霞
峒“四大景区”。同时，夫夷江漂流和舜皇里“爱在崀
山”大型演出也针对大学生群体推出特惠政策，欢迎
各地大学们来崀山开展社会实践活动。

寻找最美崀山
邵阳学院学子赴崀山开展社会实践活动

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 谭高荣 杨贵竹） 6月24日20时，中央
广播电视总台与文化和旅游部联合摄制的

《非遗里的中国·湖南篇》在央视综合频道
（CCTV-1）播出，开启一场精彩纷呈的“湘”
遇非遗之旅。国家级非物质文化遗产项目花
瑶呜哇山歌作为节目篇头，惊艳亮相。

今年5月，花瑶呜哇山歌市级代表性传
承人陈治安与徒弟阳小红等人受央视《非遗
里的中国》栏目组邀请，赴湖南郴州参加拍
摄。节目中，他们演唱了一首高亢嘹亮的传
统曲目《打起来，唱起来》，将花瑶呜哇山歌
的独特魅力展现得淋漓尽致。

作为一种“高腔山歌”，花瑶呜哇山歌是隆
回县花瑶民族历经千年流传下来的古老民间音
乐，它取材于生产、生活、大自然及民间传说，大
致可分为四类，即历史歌、风俗劝勉歌、生产劳动
歌和情歌。2008年6月，花瑶呜哇山歌被国务
院列入第二批国家级非物质文化遗产名录。

《非遗里的中国·湖南篇》播出后，在隆
回引发热烈反响。“以前在全国各地参加了
很多宣传非遗的活动，但在宣传和传承上还

是有一定的局限性。这次参加《非遗里的中
国》拍摄，能在中央广播电视总台黄金档播
出，让全世界都能看到花瑶，听到我们呜哇

山歌的声音，我的信心更足了。我会尽最大
所能在传承和创新上下工夫，让隆回花瑶呜
哇山歌发扬光大。”陈治安说。

隆回花瑶呜哇山歌亮相央视
《非遗里的中国·湖南篇》在央视综合频道播出

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 杨贵竹） 6 月 17
日，央视星光大道花瑶姐姐马柯
怀着雀跃激动的心情，来到隆回
县虎形山瑶族乡草原村村民陈
治安的家中，举行一场别开生面
的拜师仪式。

当日，在隆回县非遗中心主
任廖小飞、花瑶文化研究学会会
长奉道勇等人的共同见证下，马
柯迎来人生中非常有意义的一
天——拜入花瑶呜哇山歌代表
性传承人陈治安门下，成为他的
衣钵弟子。用最诚挚的心情深
鞠一躬，再向师父敬上一杯茶，
表达“一杯清茶表忠心，一生学
艺永不弃”。拜师仪式上，马柯
向陈治安行拜师献茶礼，如愿成
为花瑶呜哇山歌第五代传人。

马柯，也叫花瑶姐姐，隆回
籍女歌手。2023年5月，马柯携

《瑶族山歌》登上央视星光大道，
一开口犹如天籁之音，空灵悠
远，震惊全场。马柯说，其外婆
是花瑶人，受到外婆和母亲的影
响，一直以来她对花瑶文化情有
独钟。此次能拜师花瑶呜哇山
歌代表性传承人陈治安，也是圆
了她多年的梦想。

接下来，她将跟从陈治安深
入学习呜哇山歌技艺，结合自己
的专业特长，将花瑶呜哇山歌和
花瑶山歌原生态音乐元素与现
代音乐相融合，创新出更多的花
瑶文化作品，把花瑶呜哇山歌等
传统文化推广到更高的舞台。

花瑶呜哇山歌是一种“高腔
山歌”，是隆回县花瑶族历经千年

流传下来的古老民间音乐，作为
一种特殊的劳动号子，具有协调
和指挥劳动的实际功用，被称为

“民歌中的绝唱”。2008年6月，花
瑶呜哇山歌被国务院列入第二批
国家级非物质文化遗产名录。

廖小飞表示，自古以来非物

质文化遗产以人为载体，口传心
授，言传身教，“师父带徒弟”这种
方式是培养非遗项目传承人的有
效方式。举行拜师收徒仪式，目
的就是为了更好地延续非物质文
化遗产，为非物质文化遗产的保
护、传承和发展注入新鲜血液。

“民歌中的绝唱”有了新鲜血液
央视星光大道花瑶姐姐成为花瑶呜哇山歌第五代传人

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵
通讯员 唐高远） 6月22日上午，市
博物馆组织开展“端午传情 尽情放
粽”主题教育活动，通过举办端午节知
识讲座、赠送香囊、邀请亲子家庭一起
包粽子，共同体验传统文化的魅力。

在端午节传统习俗主题知识讲
座中，市博物馆志愿者从端午节的由
来、传说、习俗以及端午节诗词等方
面进行了讲解，让大家进一步了解了
这一传统节日的相关知识，感受了中
华民族传统节日中折射出的浓郁文
化气息，不断激发爱国主义热情，努
力营造欢快、祥和的节日氛围。佩戴
香囊是端午节的传统习俗之一，有辟
邪驱瘟、祈求健康平安的美好寓意。
活动设置了传统节日知识抢答赛环
节，答对者就可以获赠一个香囊。“中
国四大传统节日分别是什么？”“佩戴
香囊有什么作用？”……面对主持人
的提问，孩子们踊跃举手抢答，在一

抢一答中激发了他们弘扬中国传统
节日文化的热情。

端午习俗体验——包粽子环节，
工作人员将提前准备好的糯米、粽叶、
红枣、绳子等材料发放给每位家庭。
孩子们在爸爸妈妈或专业老师的耐心
指导下，小心翼翼地捋顺粽叶、折成漏
斗、填入食材、封口压实、缠紧丝线，粽
叶在手中上下翻舞，孩子们沉浸在自
己动手的快乐中。在他们的巧手下，
眨眼间一个个造型别致、棱角分明的
粽子就呈现在眼前。看着自己完成的
作品，孩子和家长们满脸洋溢着笑容，
现场充满欢声笑语，其乐融融。

双清区偕进小学六年级学生杨紫
文说：“参加这个活动，不仅让我更了
解中华传统节日文化，还学会了包粽
子这项技能。收获满满当当，特别开
心。”杨紫文的母亲唐艳说，端午节带
孩子过来，一起热热闹闹地包粽子，感
受一下这个节日的氛围，意义非凡。

包粽子佩香囊 品习俗话传承

市博物馆开展“端午传情 尽情放粽”主题教育活动

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 何
凤） 6月22日上午，市松坡图书馆举行“我们的节
日 端午节”——“品味端午 传承文明”端午节趣
味活动。活动以端午知识问答、现场手工制作小

“粽包”、包粽子比赛等多种方式，让广大读者品味
端午传承文明，感受传统节日带来的乐趣。

此次活动旨在让广大读者进一步了解传统节日、
认同传统节日、喜爱传统节日，在寓教于乐中弘扬中
华传统文化，增强爱国主义情怀和民族责任感，感受
到浓浓的节日气氛。活动现场，市松坡图书馆精心准
备了有关端午节的知识问答题，主持人刚把问题提出
来，读者们就争先恐后举手抢答，个个表现得胸有成
竹、兴趣盎然。手工制作“粽包”环节，读者们将布料
边缘缝合起来，然后再把图案按顺序贴在表面，最后
把红绳系上，一个精美的“粽包”就制作完成了。

包粽子比赛是此次活动的重头戏。根据比赛
规则，参赛选手需要在规定的时间内按照包粽子数
量决出胜负。参赛选手大展身手，折粽叶、装糯米、
压紧实、包裹缠线，制作过程一气呵成，一个个棱角
分明的粽子很快就呈现在大家眼前。

感受传统文化 认同传统节日

市松坡图书馆举行端午节趣味活动
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▲马柯（右）向师父陈治安行拜师献茶礼。

▲现场制作手工“粽包”。
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我们的节日·端午


