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邵阳日报讯 （通讯员 李定军）
近日，邵东“迎乡贤、建家乡医院”调研组
赴桂林、广州、深圳、成都、长沙等地，走
访看望在当地工作的部分邵东籍医疗行
业乡贤，调研如何发挥乡贤专家优势，反
哺家乡医院建设，推进邵东医疗事业高
质量发展。

6 月 12 日至 17 日，调研组先后到桂
林医学院、中山大学附属肿瘤医院、广
州医科大学第一医院、深圳市人民医院
龙华分院、四川大学华西医院等单位考
察学习，依托广东省邵东商会成立了邵
东市“迎乡贤、建家乡医院”驻广州工作
站，建立了华南地区邵东籍医疗专家与
家乡医院深入合作机制，加强邵东市人

民医院与华西医院的深度合作。与在
长沙各医疗单位工作的部分邵东籍医
疗专家座谈，筹建“迎乡贤、建家乡医
院”长沙工作站。

这次调研走访成果丰硕。邵东市人
民医院将逐步建成为桂林医学院临床教
学医院和桂林医学院附属医院，加入四
川大学华西医院网络医院联盟，与华西
医院达成人员进修、规培等工作协议。
长江学者、中山大学肿瘤防治中心放疗
科副主任、博士生导师唐玲珑表示，将从
医教研方面全力支持家乡肿瘤学科建
设。著名泌尿外科专家曾国华表示，将
组建博士团队与邵东市人民医院泌尿外
科开展点对点的医联体帮扶工作，进一

步提升其泌尿外科水平。其他乡贤纷纷
表示，只要家乡需要，他们将给予指导，
将医疗技术下沉到最基层，下沉到群众
身边，打通服务群众“最后一米”。

邵东市委、市政府将制定医疗卫生行
业柔性引进人才政策，建立“名医工作室”

“博士工作站”平台，吸引更多的邵东籍专
家通过坐诊、查房、手术指导、远程会诊、管
理咨询等方式回乡支持医院建设。

据悉，今年7月至8月，广州医疗乡贤
工作站将组织第一批博士专家回乡指
导，开展肿瘤学科帮扶工作。下半年，广
州医疗乡贤工作站、长沙工作站分别将
组织专家回乡陆续开展义诊和其他学科
建设帮扶工作。

邵东市积极推进医疗事业高质量发展

迎乡贤建家乡医院

6月15日，新邵县
“安全生产月”安全宣
传咨询日暨“最美应急
人”演讲赛活动在该县
大坪锦绣广场举行。
活动紧扣“人人讲安
全，个个会应急”主题，
进一步增强了全民安
全意识。图为志愿者
现场示范心肺复苏急
救措施。

邵 阳 日 报 通 讯
员 罗 昱 王 宏 志
曾惠文 摄影报道

6 月 23 日 9 时许，洞口县人民医院呼吸
内科医生办公室门口聚满了人。有些人靠在
墙上默默等候，有些人倚在门框边往里张望，
有些人侧着耳朵静静倾听，姿态各异，神色紧
张。相同的是，他们的注意力都集中在室内
一个人身上——洞口籍北京大学第一医院呼
吸和危重症医学教授聂立功。

当日，聂立功从北京回到家乡，在洞口县
人民医院开展教学查房、学术讲座，为父老乡
亲义诊。门口围着的人都是闻讯赶来找聂立
功看病的。呼吸内科护理负责人请大家去候
诊区休息，可谁也不愿离开。“就在这里等着，
安心。”提着 CT 片袋子的张女士态度很坚
决。这么多人就诊，一上午聂立功忙得过
来？该科医护人员知道，聂立功就是一本行
走的“教科书”，哪里有疑难就会忙在哪里。

“晨交班很不错。”聂立功微笑着鼓励大
家，指导他们既要注重疾病的临床诊断，也要
关注患者既往史、用药过程，对其患病整个过
程做到心中有数。除了对症下药，还要把健
康教育作为治疗的一种重要方式来实施，让
患者自觉改正致病行为。聂立功推心置腹的
教学，让医护人员紧绷的心弦渐渐放松下来，
大家竞相参与肺结节筛查、诊断、治疗等措施
的讨论。

“聂教授，您帮我看一下吧。”正当大家讨
论热烈之时，患者刘先生快步走了进来。聂
立功并不气恼这位“不速之客”，果断将定在
10时的义诊提前。他接过刘先生的病历本、

检查单、影像学检查逐项查看，细心地询问治
疗经过，然后将治疗方案写在病历本上。当
日上午，聂立功共为26名家乡百姓进行了义
诊。他以人为本的医者情怀，无声地传递给
了在场的每一位医护人员，前来就诊的乡亲
们深受感动。

聂立功温文儒雅，当日上午又一次来到
洞口县人民医院义诊的中南大学湘雅医院
神经医学教授肖波则风趣幽默，两人是湖南
医学院（中南大学湘雅医学院前身）的同
学。肖波也是洞口人，去年7月1日，他在洞
口县人民医院成立了名医工作室，经常带着
省级医疗团队来到这里开展疑难病例讨论、
教学查房等工作，助力家乡卫生医疗事业高
质量发展。平日里，肖波只要回到家乡，总
会抽出时间来洞口县人民医院为父老乡亲
义诊。“一号难求”的肖波成了洞口老乡家门
口的健康卫士。

“肖教授，我刚退休……”石江镇50岁的
唐女士愁眉苦脸坐在肖波面前。肖波很疑
惑，唐女士说话中气十足，怎会如此悲观？“我
经常头痛，到邵阳、长沙都看过，吃了好多药，
也不见好。”唐女士“翻开”寻医之旅的辛酸历
程，一条条“摆”在肖波面前。经过检查，肖波
判断，唐女士的病并不严重，问题出在心理负
担上。“没事，你还可以跳50年的广场舞。”肖
波“双管齐下”，把治疗处方递给唐女士时，送
上一副“安慰剂”。唐女士眉头舒展，轻松地
走出诊室。

情系桑梓 义诊暖心
邵阳日报通讯员 龙莉平 王道清

新华社北京电 （记者
李恒） 近期，全国多地连续
发布高温预警，部分地区最高
气温超过40℃。专家提示，持
续高温天气会给一些重点人
群带来健康风险，这些人群要
加强健康防护，科学预防中暑。

国家疾控局此前发布的
《高温热浪公众健康防护指南》
指出，高温热浪健康防护的重
点人群主要有三类，第一类为
敏感人群，如儿童、孕妇、老年
人等人群；第二类为慢性基础
性疾病患者，如循环系统疾病、
呼吸系统疾病、精神与行为障
碍、肾脏疾病及糖尿病等患者；
第三类为户外作业人员，如农
民、建筑工人、环卫工人、快递
员等人员。

“中暑分为先兆中暑、轻
症中暑、中症中暑和重症中暑
4 个阶段。”北京大学人民医
院急诊科副主任医师迟骋介
绍，先兆中暑主要表现为头
晕、乏力、大汗、口渴、注意力
不集中。此后体温升高、出现
发热，但没有意识转变，则进
入了轻症中暑阶段。如不加
干预，体温将持续升高，可达
40℃至 42℃的高热，并伴有
四肢抽搐、意识障碍，则进入
了中症中暑、重症中暑阶段。
最严重的中暑是重症中暑，即
热射病，通常合并多脏器功能
衰竭。

迟骋提醒，长期在高温高
湿环境下工作和锻炼的人群、

体质较差的老人、儿童、孕妇
等人群，更容易发生中暑，这
些人群要格外注意。

如 何 预 防 重 点 人 群 中
暑？国家疾控局提示，重点人
群要尽可能避免在高温高湿
环境下长时间生活和工作，饮
食要清淡，注意补水，劳逸结
合。对于儿童、孕妇等敏感人
群来说，鼓励在户外玩耍的儿
童尽可能待在阴凉处，孕妇和
老年人尽量待在凉爽的室
内。针对慢性基础性疾病患
者而言，要主动、多次、适量饮
水，不要感觉口渴才喝水，若
因疾病限制饮水量或者需要
服用利尿剂，及时询问医生合
理的饮水量。对于户外作业
人员来说，要合理安排户外作
业时间，预防职业性中暑，户
外作业人员在上岗前和在岗
期间宜定期进行常规职业健
康检查和应急职业健康检查。

重 点 人 群 中 暑 了 怎 么
办？专家建议，出现中暑症状
时，要将患者转移到阴凉通风
处，解开患者衣袖、领口，用凉
毛巾擦拭患者四肢皮肤，或者
用冰袋冰敷于患者的额头、腋
窝、大腿根等部位，加速降温，
并用风扇、空调降低环境的温
度。如果患者神志清楚，辅助
患者多饮水来补水，最好是含
有盐分的饮品。一旦患者出
现意识障碍、昏迷、呼吸循环
衰竭等危重症状，应立即拨打
120，及时就医。

持续高温 科学预防重点人群中暑

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 实习生 谢晨芳 通
讯员 赵清清） 6月6日，在

“湖南省首届检验医学知识科
普大赛”中，邵阳学院附属第
二医院主创的 2 篇科普文章

《甲功“甄嬛传”——甲状腺
功能五项检验知识小科普》

《“糖宫”夜“验”——血糖水
平监测指标分析》，从全省
43 家单位投稿的 128 篇作品
中脱颖而出，分别荣获二等

奖和三等奖。
此次大赛以“检验医学知

识科学普及·万家知晓”为主
题，旨在向民众科普检验医学
知识，引导他们树立正确的健
康理念。该院在接到比赛通
知后，精心选择参赛题目，精心
打磨参赛文章，尽可能将专业
的检验知识用接地气的“大白
话”来进行科普，让内容通俗易
懂、富有趣味。作品最终得到
了评委的认可和肯定。

邵阳学院附属第二医院：

科普作品省赛获佳绩

邵阳日报讯 （记者 刘敏 实习
生 王紫红 通讯员 张义娟） 6月20
日，省卫健委组织住培评估专家组来到邵
阳学院附属第一医院，对该院开展 2023
年度住院医师规范化培训基地评估工作。

在听取住培工作汇报后，专家组一行
通过实地检查，对该院住培管理以及内
科、外科、全科、妇产科、儿科五个专业基

地进行了全面、细致的评估督导。
反馈会上，专家组充分肯定了该院上

一阶段对住培工作的高度重视，以及在制
度建设、完善管理构架体系、注重住培基地
文化建设等方面取得的成绩。同时，专家
组对该院下一步工作重点提出建议，包括
完善学员分层递进培养方案，加强院级督
导力度，加强教学激励力度，改善教学设施

设备，提高师资的带教水平和能力等。
该院表示将以此次评估为契机，严格

按照专家组给出的指导意见，在全院范围
内扎实开展专项整改，不断夯实管理过
程，提升师资能力，推进内涵建设，提高培
训质量。该院将加快推进综合科教楼建
设项目，助力住院医师规范化培训工作再
上台阶。

以评促改助推住培工作再上台阶
邵阳学院附属第一医院接受省2023年度住院医师规范化培训基地评估

邵阳日报讯 （通讯员 黄
灵芝 吕许艳） 近日，市脑科医
院多措并举开展系列行动，扎实
推进创文巩卫工作走深走实。

部署动员，统筹安排。该院
组织中层及以上干部召开 2023
年第二季度创文巩卫工作推进
会，对创文巩卫各项工作任务进
行全面安排部署，对重点区域、重
点部位、重点环节的突出问题实
施重点整治，严防问题反弹。推
进会要求全院干部职工统一思
想，凝聚力量，时刻绷紧创文巩卫
之弦，发扬吃苦耐劳精神，严守工
作纪律，拧紧责任链条，推进创文
巩卫工作落实落细。

集中力量，清除死角。该院
干部职工对办公场所及院落进
行了一次全面卫生大扫除，对院
内堆积的杂物、路面卫生死角、
绿化带、水沟等区域进行深层
次、全方位的清理，做到不留盲
区、不留死角。

强化督导，确保实效。该院
督导小组严格按照测评标准落实

“每日一督查一通报”的长效管理
工作机制，做到“发现一处、通报
一处、整改一处”，让问题“无处遁
形”，确保创文巩卫工作落到实
处、取得实效。

市脑科医院：

多措并举开展创文巩卫工作

脂肪肝，顾名思义，就是
肝脏的脂肪过多，可以分为酒
精性和非酒精性两大类，大多
数人是非酒精性。

很多人以为脂肪肝是油
吃多了，所以只要吃油的量不
多，就不会出问题。举例子来
说，我们身边有很多女性朋友
常常不吃米饭，但是每餐离不
开水果，水果的摄入量和品种
都不少，因而导致水果中的果
糖超过肝脏代谢范围。糖的
摄入量多了，会变成脂肪在肝
脏中储存起来，可能导致非酒
精性脂肪肝。当然还有一些
其他导致脂肪肝的因素，例如
药物、饮酒、妊娠、营养不良
等。所以，为什么有的人看起
来不胖，却检查出脂肪肝，还
有可能伴随出现高尿酸、高血
脂、高血糖等异常。

结合自身工作经历，笔者
对近几年超声检查出有脂肪肝
的人员作了初步统计，其中体
型正常或者微胖人士占比
30%，且年龄在30岁至50岁之

间。当然，也不是所有的胖子
都有脂肪肝，有一些体重指数
在35以上的人群没有脂肪肝，
这可能与饮食习惯及个人体质
有关系。不单单是成人，其实
还有很多超重儿童也有脂肪
肝，所以现在脂肪肝不再是成
人的专利，也不是胖子的专利。

关于超声报告脂肪肝是
轻度还是重度？脂肪肝的诊
断标准是肝脏穿刺。超声脂
肪肝分度和临床分度不完全
对应，所以现在大部分超声医
生不进行脂肪肝分度，而是结
合其他症状体征和血脂结果
综合判断，找出脂肪肝原因，
对症治疗。如果对于超声报
告脂肪肝完全不予理会，那么
肝脏的最终结局是纤维化。

单纯吃出来的脂肪肝是
可逆的，我们要养成科学的饮
食习惯，满足口腹之欲的同时
拥有一个健康的身体，大家可
以参照《2022 中国居民膳食
指南》学习健康科学饮食。
（市脑科医院医技科 龙雅江森）

为什么不胖的人也查出脂肪肝？


