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这一天，我像往常一样坐在沙发上看《西游
记》。突然一道光照在我的脸上，刺得我睁不开
眼睛。等我再次睁开眼睛的时候，发现自己来到
了《西游记》的世界。

这可真是一个陌生又奇幻的世界啊！我该
先去哪儿呢？

突然，一个声音打断了我的思绪。
“小孩，你是谁？”
我往旁边一看，呀，孙悟空！惊得我一下子

跳了起来。孙悟空继续问我：“你是谁？”我回答
道：“我是来自人间的现代人物，我能跟你做朋
友吗？”孙悟空高兴地拍着手掌连声说道：“好
啊！好啊！好啊！”

这时，一种声音响了起来。我低头一看，原
来是我的肚子在“咕噜咕噜”叫呢。孙悟空一听
便对我说：“你是不是饿了，我带你去花果山吃
桃子吧！”“好啊好啊！”我高兴地说道。孙悟空叫
我上了他的筋斗云。我一上去，筋斗云好像火箭
一般，嗖的一下就飞到了花果山。孙悟空给我摘
了几个又大又红的桃子。我尝了尝，可真甜呀！

吃完桃子，孙悟空又带我去天宫玩。他见太
上老君不在，偷偷地把我带到炼丹炉旁边，悄咪
咪地把仙丹给偷走了。还带我去找了托塔李天
王聊天。路过仙女池时，我发现猪八戒居然在偷
看仙女洗澡，还把仙女们的衣服给拿走了。

接着，孙悟空又问我：“要不要到火焰山去
转转，顺便去看看我的大哥大嫂。”我回答：“好
啊，走着。”一眨眼的工夫就到了。一到火焰山，
我就发现整个山脉的颜色呈赤红色，山上光秃
秃的，寸草不生。过了一会儿，我就汗流浃背了。
正当我沉浸在火焰山的炎热之中时，孙悟空拍
了拍我的小脑袋，对我说：“别看了，该去找我的
大哥大嫂了。”

我们步行来到一座宫殿面前。宫殿的大门
缓缓打开，牛魔王和铁扇公主前来迎接我们。牛
魔王边走边说：“孙老弟你来啦。”孙悟空说道：

“大哥大嫂好久不见啊，这次我带了一个新朋友
来跟你们认识认识。”牛魔王高兴地说：“里面
请。”孙悟空就带着我走了进去。在宫殿里，我刚
想坐下，一个火急火燎的小孩冲了进来。这应该
是牛魔王和铁扇公主的孩子吧。一看到我，小孩
露出开心的笑容，好像在想“终于有人陪我玩
了”。小孩把我拉到外面，告诉我他叫红孩儿，并
拿出自己的火尖枪分享给我玩。

这时，那道光又照到我的脸上，一下子我又
回到了家中。真是一趟神奇的旅程，看着手中的

《西游记》，我更加喜欢这本书了。
双清区华竹中心完小157班 吴凯平
指导老师 张梅群

我和孙悟空过一天

新邵县大新镇大新完小教师刘艾云
教龄不长，只有6年时间。但在这6年间，
她有说不完的故事，有辛酸、有喜悦，有
成功、有失败。这些，让她深刻体会到了

“爱和责任”的重要性。
2018 年，初为人师的刘艾云接任全

校“刺头”最多、换老师最频繁的一个班
的班主任。初生牛犊不怕虎。尽管接手了

“烫手山芋”，但刘艾云无所畏惧。她认为
严厉点就能镇住调皮的学生，就能管好
班级。于是，她在班上用上了严厉的面
孔、严厉的批评和严厉的惩罚。

但事与愿违。在刘艾云的高压“管制”
下，依然有人我行我素。“刺头”周周（化
名）经常调皮捣蛋、欺负同学，还不写作业
……给刘艾云繁忙的工作带来更多麻烦。
这让她对周周很失望，又无计可施，也让
她意识到一味的严厉是行不通的。

一次，刘艾云看到了周周的作文。周
周写道：“老师，你一定非常非常地讨厌
我、恨我吧，但我不讨厌你，因为我知道你
是恨铁不成钢。可我讨厌你对我毫不留情
的训斥，并且不喜欢你凶巴巴的样子。”

刘艾云把这段话读了很多遍，并进
行了认真反思。她对自己说：“严厉是一
种责任，爱是一种渠道，也许宽严相济是

一种更好的教育方式。”当天放学，她和周周进行了一次和颜悦
色的谈话。谈话以后，孩子仿佛变了一个人，许多不良习惯慢慢
改变。她深深地感受到，孩子的成长更需要爱和关心。

于是，刘艾云加快自身转变，努力当一名有温度的老师，给
予孩子们更多尊重，走进孩子心里，给他们关爱。随之，她也从
学生口中的“刘老虎”变成了“刘妈妈”。

在刘艾云看来，每个人都是“珍珠”。作为教师，就得有教无
类、因材施教，这才是教育的真谛。

学生小申（化名）活泼可爱却也调皮，喜欢“操心别人的事”，喜
欢瞎起哄，学习却不上心。通过平时的观察，刘艾云认为，小申很聪
明，只要多鼓励、多引导，就能让她对学习产生兴趣、提高成绩。

于是，在课堂上，刘艾云经常向小申提一些简单的问题，她
回答正确后，及时表扬；让小申当小组长，增加她的自信心。在
课堂外，刘艾云加强与小申家长的沟通交流，希望家长倾注更
大力气关心孩子的成长。在大家的呵护下，小申不再任性、爱
哭，变得懂事、有责任感，学习上也有很大进步。

6年来，刘艾云坚守初心、用心耕耘，所带的班级成绩在全
镇名列前茅，所带的学生多次获得国家、省、市级荣誉。她说，她
将以“做党和人民满意的‘四有’好老师”为航标，以“热爱学生”
为动力，不断地完善自我、超越自我。
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走进隆回县荷香桥镇中心
小学，目光所及，花开明艳，绿
柳依依。明亮的教室、整洁的
餐厅、完备的教学设施、宽阔的
运动场……怡人的育人环境背
后，无不凝聚着学校总务主任
程东风的心血和汗水。

总务工作，是保障学校正
常运转的基础性工作，涉及人
事、物资、设备等各项综合服
务，工作量无法量化，工作内容
却十分重要。特别是每学期开
学前，从办公用品采购，到教材
课本的领取、分发，再到各个设
施设备的维护检修，作为总务
主任的程东风总是克服人手
少、任务重的困难，不等不靠、
主动作为，逐项将工作落细落
实，确保开学平稳有序。

平日里，程东风总爱在校
园内四处转转，为的就是了解
学校运行的情况，第一时间发
现安全隐患，并将隐患消除在
萌芽状态。门窗哪里有破损，
他及时组织维修；电器设备、饮
水设施出了故障，他快速赶往
现场抢修；教育教学工作需要
什么物资，他以最快速度组织
采买到位……他竭尽所能地为
学校教育教学工作的正常进行
做出最大努力。

为把经费用到刀刃上，作
为学校的“大管家”，程东风坚

持“能不开支的不开支、能少开
支的少开支、坚决杜绝不必要
开支”原则。灯具、水嘴的更
换，锅炉的维修等，他自己能修
的坚决自己修，万不得已找人
维修时，实行包干制或合同化
管理，以增强管理的透明性。

激发全体师生树起主人翁
意识，发动全体师生共同参与
校产管理，这是程东风多年总
务工作总结出来的校产管理办
法。他认为，学校的一草一木
都是大家的，管好、用好校产人
人有责。为此，他在校领导的
支持下，牵头制定相应的激励
措施，学期初与教师签订校产
保管责任书，期末进行检查评
比，还设立财产保管奖，让全体
师生参与到校产管理中来。

在“管”的同时，程东风还
把精力放在了“理”之上。除了
制定校产管理的各种规章制
度，程东风还牵头对校产进行
分类、登记，做到条目清楚，哪
些该归置、哪些该维护、哪些该
清理，做到一目了然。

尽管总务工作事务繁杂，
程东风还承担了较重的教学
工作。近年来，程东风任教班
级的成绩总是名列前茅。程
东风本人连续三年获县级嘉
奖，还被评为县级优秀共产党
员等荣誉称号。

当好学校“大管家”
——记隆回县荷香桥镇中心小学总务主任程东风

邵阳日报记者 李超 通讯员 刘遵炳 欧阳凤舞

“学无止境。世界上有很多
奥秘等着我们去探索。”老师说。

今天，老师在课堂上为我
们表演了一个实验。

“哇，哇！”“太神奇了！”同学
们激动地叫喊着。发生了什么，
让我们跟随镜头，一探究竟。看
看老师准备的材料：一个装满水
的玻璃杯子，一张比杯口大一点
的正方形纸。开始做实验了。老
师先把正方形纸轻轻地放在装
满水的玻璃杯上，然后用力按
紧，再迅速把玻璃杯倒过来，最
后把手松开，水竟然被纸托住
了。整套动作行云流水。

回到家里，我迫不及待地
开始准备材料。等材料准备好
之后，我便开始大展身手了。我

照着老师的样子做着，眼看就
到最后一步了，意外发生了。我
倒过来后，水竟然漏出来了。妈
妈对我说：“你失败的原因是你
没有快速倒过来，让空气有机
会跑了进去。”哎，我只好接受
这个事实。

失败是成功之母。我又做
了一次。这一次，我变得小心翼
翼，手直冒汗，心都提到嗓子眼
上了。我听从了妈妈的建议，将
杯子快速倒了过来，成功了。我
开心极了！

大祥区西直街小学 229
班 付楷峻

指导老师
童晓光 徐素梅

一次有趣的实验

看，有个小姑娘从房间里
大摇大摆地走了出来。她一头
乌黑的长发，习惯扎着高马尾；
那张伶俐的嘴巴，仿佛时刻准
备吐出一段连珠妙语。她笑起
来的时候，还有一个不大但很
明显的小酒窝。你能猜出这是
谁吗？

说到她呀，她的性格大大
咧咧的，一点儿也不像女孩子，
倒像一个男孩子。

除了性格大大咧咧的，她
最大的优点就是喜欢看书。每
当她有空闲的时候，就会拿起
一本书待在自己的房间里面，
认认真真地看起来。有时和沈
石溪笔下的动物一起相处，有
时和叶圣陶笔下的荷花一起翩
翩起舞，有时和法布尔笔下的
昆虫一起探索大自然。这绝对
是一种享受、一种幸福。此时的
她像是被洗净了灵魂，仿佛这

个世界就剩下她和书了。
再来介绍一下她的最大爱

好——运动吧！其实，最初的她
并非“运动达人”，往往锻炼不
到十分钟就叫苦连天，只想放
弃。后来经过她的不懈努力，从
一只“小菜鸟”变成了雄壮的

“老鹰”。运动不仅让她拥有了
健康的体魄，变得活力四射，还
让她懂得了什么叫坚持。

她很爱听歌。欢快的、伤感
的，她都喜欢。《赤伶》《星月落》

《白月光与朱砂痣》是她最喜欢
的古风曲，就连写作业时她也
会听着歌曲。

现在你们应该猜到这是谁
了吧？这就是我，大大咧咧，爱
看书、爱运动、爱听歌的我，一
个独一无二的我！

双清区志成学校 1905
班 刘善妮

指导老师 郭红田

我的“自画像”

听说，玻璃瓶可以“吃”下比它瓶口大一倍的
鸡蛋。我觉得非常好奇，想做个实验来证实一下。

按照书上的提示，我首先准备了一个通体
透明的小口径玻璃瓶、一个煮熟的剥了皮的鸡
蛋和一壶滚烫的开水。然后，往玻璃瓶里倒入半
瓶开水，摇一摇后再倒掉，接着把鸡蛋竖着放在
瓶口。看到鸡蛋比瓶口大很多，我就纳闷：它真
的能被“吃”进瓶子里吗？

于是，我目不转睛地盯着：只见鸡蛋已被瓶
口吸进去一丁点了，它还在慢慢地往里挤。挤进
一半的时候，鸡蛋的上半部分已经被挤得变形，
堆在瓶口，比瓶口大得更多了。难道能真的掉下
去吗？渐渐地、渐渐地……鸡蛋被挤得开裂了。说
时迟、那时快，在瓶口外的鸡蛋就在一瞬间被迅
速地吸进瓶口。只听见“咕咚”一声，整个鸡蛋掉
进了瓶子里。哇，鸡蛋真的被瓶子“吞”了进去！

书中并没有说为什么会这样。于是，我借妈
妈手机查了百度。原来，把滚烫的水倒进瓶子
里，使瓶内温度升高，里面的空气被排挤了出
来。迅速将鸡蛋堵在瓶口，瓶中的气压减小，外
界的气压大于瓶内气压，鸡蛋就被慢慢地“吸”
进瓶子里啦！

这个实验让我明白了，生活中处处有科学，
只要你拥有一颗敏锐的心、一双善于观察的眼
睛，勇敢地尝试，就会发现生活中有许许多多奇
妙的事。

双清区红旗小学96班 黄思仪
指导老师 刘敏 张邵平

瓶子“吞”鸡蛋

妈妈教我包粽子（剪纸） 蒋亿佳

吃粽子啦（剪纸） 鲁俊嵘


