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今年43岁的周后升是隆回县大
东山志愿者协会执行会长、隆回县青
年志愿者协会秘书长，长期扎根农村
提供优质医疗服务，积极参与社会公
益活动。曾获得隆回县道德模范、“十
佳志愿者”“邵阳市最美文明实践标
兵”“湖南省优秀文明实践工作者”等
荣誉，今年被评为 2022 年度邵阳市
高效能治理突出贡献奖先进个人。

周后升是六都寨镇张家铺村人，
从南华大学毕业后，曾在湘潭县妇幼
保健医院工作。每次回家过年，很多
家长慕名带孩子来找他看病。农村落
后的医疗条件和医学常识的缺乏，深
深刺痛了他的心。2012年，他回到家
乡，创办了飞蛾潭村卫生室。

他深知抗生素泛滥的后果，坚持
主攻中医，以纯中药治疗疾病。为此，
他白天工作，夜晚读书，勤奋钻研，遍
访名医虚心请教，收集的中药方达
8000余个。在工作中，他不辞辛苦接
诊，经常深夜出诊，还减免了很多困
难群众的医药费，以高尚的医德、良
好的医术、踏实的作风，赢得了群众
的称赞。

2014年10月1日，大东山飞蛾潭
村下山路段发生车祸。周后升自带急
救药品和器械，在120急救车赶到之
前到了现场，在消防救援人员的帮助
下，下到几十米深的谷底，第一时间
对3名伤员进行急救。2016年4月13
日深夜，一对幼儿兄弟被精神病患者
砍伤头部。他第一时间赶到现场施
救，驾车将伤者转送至县人民医院，
并在当地和朋友圈发起捐款，为伤者
筹得爱心款 20 余万元。从事乡村医
疗工作以来，他挽救了 11 名灾祸中
的生命。

走村入户的过程中，他接触到很
多困境中的“空巢”老人和留守儿童。
为此，他凝聚一批爱心乡友加入隆回
县的公益组织，并于2019年5月成立
了大东山志愿服务协会。

几 年 来 ，他 组 织 策 划 并 实 施
“2018年首届瑶家婆隆回大东山环境
保护节”“2019年隆回大东山樱花节”
和“垃圾不落地，青春跑捡行”活动；
多次组织参与“护航药王节”、大东
山马拉松赛、自行车赛、滑翔赛的志
愿服务活动。2018年8月，他带队参

加“魏源湖国家湿地公园万人签名志
愿服务活动”“魏源湖国家湿地公园
国检初检”志愿服务活动，被聘为“民
间湖长”。2019年，他组织“保护母亲
河（湖）”活动，多次带领志愿者巡视
魏源湖和辰河。

他带队开展的“珍惜生命、关爱
老人”敬老志愿服务活动，为敬老院
230多名孤寡老人送去温暖；发起多
场“暖冬行动”，为200余位散居老人
送去生活物资。他九上西山腊树小
学，十上荷田背溪小学……足迹遍及
大半个隆回。他带队在全县范围的小
学开展儿童安全教育，累计开课114
节，受益学生5000余名。

他们还开展了“温暖回家路，青春
幸福行”春运交通疏导活动，其中“幸
福回家路，温暖隆回城”高铁志愿服务
项目获得团市委优秀志愿服务项目
奖；开展“抗击疫情，守护家园”“助力
疫苗接种，共筑免疫长城”等志愿服务
活动，为隆回抗疫作出积极贡献。

志 愿 精 神 照 亮 人 生 路
——记2022年邵阳市高效能治理突出贡献奖先进个人周后升

邵阳日报记者 贺旭艳 通讯员 周小几

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 阳安） 6 月 16 日，我市
2023 年中考工作会议召开。副市长
蒋伟出席会议。

2023 年，全市参加中考的初三
学生人数为93571人，全市设考点77
个、考室2375个。初二报名学生人数
101368 人，全市设考点 122 个、考室
2568个。6月18日、19日为全市初三
学生考试时间，考试科目为语文、数
学、英语、物理、化学、历史、政治七
科；6月20日为初二考试时间，考试
科目为生物、地理。

蒋伟指出，中考社会关注度高、
舆论话题性强、组织难度大，是事关
千家万户的大事、要事。各级各部门
要高度重视，坚持将中考安全保障工

作摆在重要位置，坚决杜绝麻痹大意
和无所谓思想，切实增强风险防范意
识，以高度的责任感和使命感抓紧抓
实各项具体工作。

蒋伟强调，要强化组织领导、部
门联动、安全保障，确保中考安全保
障主体责任落小落细落到实处，着力
形成齐抓共管、高效联动的工作保障
体系；要扎实做好中考期间的防风
险、除隐患、保安全重点工作，紧盯交
通安全、住宿饮食等重要环节和关键
节点，系统排查、及时化解潜在风险
隐患，不断强化突发事件应急处置能
力；要规范操作流程，严格遵守时间
规定、严格规范工作流程、严格监督
考风考纪，要扛牢政治责任，全力以
赴实现平安中考的目标。

全力以赴实现平安中考目标

邵阳日报讯（记者 刘波 通讯员
刘峰） 6月16日上午，副市长、市防
汛抗旱指挥部副指挥长杨卫平组织
召开全市防汛会商调度会，传达全省
防汛会商视频调度会精神，部署我市
端午期间集中降雨防范应对工作。

据气象部门预报，6月16日起的
未来一周，我市雨日雨量较多，并伴
有雷暴、短时强降水等强对流天气，
可能诱发山洪、山体滑坡等灾害。

会议指出，全市各级各部门要认
清形势，坚决克服麻痹侥幸思想，以

“时时放心不下的责任感、处处如履
薄冰的紧迫感”抓实抓细各项防范应
对工作。

会议要求，要加强研判会商。各级
防指办、气象、水文、水利等部门在做
好风险研判的基础上加强调度，指导
强降雨地区做好防、抗、救各项工作。

要加强巡查督导。加强对各级防指和
相关部门值班值守的督查，加强对在
建涉水工程、水库、地质灾害隐患点、
道路桥梁等重点部位的巡查巡守。要
强化预警预报。气象部门要继续按照

“631”预警机制，发布预测预警信息。
要强化值班值守，严格落实好24小时
领导带班和值班值守防汛工作制度。

会议强调，要强化指挥调度。严
格实行指挥 AB 角机制和“三个一”
的防汛工作机制，在发生灾情时，确
保指挥部有领导坐镇指挥、有领导在
现场指挥。要强化转移避险。严格按
照转移避险工作的“四个一律”机制，
牢牢抓住转移的“五个关键环节”，及
时转移涉险区域的群众。要科学蓄水
抗旱。在确保防汛安全的前提下，要
抓住本轮降雨有利时机，科学蓄水保
水，做到雨洪资源最大化利用。

抓实抓细集中降雨期防范应对工作

邵阳日报讯（记者 黄云 通讯员
王梁 实习生 王楠） 6 月 16 日，
副市长、市公安局局长李长跃到三区
调研退役军人基层服务站建设工作。
他强调，要充分认识做好退役军人服
务保障工作的重要意义，进一步完善
服务站基础配套设施，确保做到硬件
软件“两手抓”。

李长跃先后到双清区和谐路社
区退役军人服务站、大祥区板桥乡退
役军人服务站、北塔区茶元头街道退
役军人服务站，实地查看软硬件设
施，查阅档案资料，详细了解机构编
制、工作开展和服务站场地、建设、功
能发挥等情况。他指出，要继续加强

基层服务站基础设施建设，做好基层
退役军人服务站经费保障工作，帮助
广大退役军人用足用好相关政策，引
导退役军人积极投身社会发展和经
济建设。

截至目前，我市退役军人服务保
障体系“全覆盖”“五有”要求已全部
落实，共建成4家国家级示范退役军
人服务中心（站）、4家省级红色退役
军人服务站，全市205个乡镇已全部
完成示范型服务站创建工作，并已得
到省退役军人事务厅验收，横向到
边、纵向到底的服务保障体系基本形
成，有效提升了退役军人的归属感、
获得感和幸福感。

夯实基层退役军人服务保障工作基础

邵阳日报讯（记者 杨吉 通讯员
黄铭） 6月16日，市政协举办改善生
态环境专项民主监督测评人员培训会，
400余名政协委员和界别群众参加。
市政协副主席伍先明、孙清良等出席。

会议通报了全市生态环境保护
工作和生态环境质量情况，并就省、
市政协改善生态环境专项民主监督
工作测评要求进行解读学习，市生态
环境局、市农业农村局、市城管局相

关负责人和专家作专题辅导。
开展改善生态环境专项民主监

督并进行测评考核，是今年政协的重
点工作之一，市委、市政府高度重视、
全力支持，市政协突出“早”“实”

“好”，全力以赴、精心组织，抓好落
实。自 4 月份启动以来，实现党政重
视、各方配合、市县联动的良好局面，
各项工作取得初步成效。

会议指出，政协委员和界别群众

是本次改善生态环境专项民主监督
的主体，大家要通过业务培训，学出
忠诚担当，当好监督员；学懂弄通专
项民主监督，当好信息员；坚持人本
导向，努力让人民群众真切感受民主
监督成果，当好宣传员。

会议强调，要以群众满意度为根
本出发点，注重发挥界别群众作用，
注重营造民主监督良好氛围，注重及
时解决、及时反馈群众反映强烈的环
境问题；要进一步提高认识，全面掌
握考核办法、落实途径、考核时间等
重点内容，在履职中主动作为，确保
我市改善生态环境专项民主监督工
作综合测评排名取得好成绩。

学出忠诚担当 提升能力水平
市政协举办改善生态环境专项民主监督测评人员培训会

邵阳日报讯（记者 伍洁 通讯员
姜颖娅） 6月16日下午，邵阳火车
站发布最新消息，近期途经邵阳的多
趟列车临时停运。

临时停运的列车有：6 月18 日，
怀化南至长沙南的G6469次、G6493
次、G9615 次，长沙南至怀化南的

G6494次，怀化南至广州南的G6163
次；6月17日至18日，长沙南至怀化
南的 G6486 次，怀化南至长沙南的
G6453次，张家界西至汕头的G6357
次；6月18日至19日，怀化南至长沙
南的 G6465 次、G6485 次，汕头至张
家界的G6358次。

途经邵阳多趟列车临时停运

6月13日，绥宁县长铺镇万家坪
社区锣鼓喧天，一派喜庆气氛。附近
社区的居民也冒着蒙蒙细雨赶来观
看，原来是万家坪社区居民自发组织
乐队，专程前往两户见义勇为的居民
家中表示祝贺。

去年 5 月 13 日 14 时 20 分许，万
家坪社区居民邓应凉途经巫水河风
光带绥宁职中地段时，一辆红色小车
突然从“头顶上”的马路冲出绿化带
掉入巫水河中。不一会儿，车辆四轮
朝天，开始慢慢下沉，却不见车内人
员出来。邓应凉见状，毫不犹豫飞身
跃入水中，凭着出色的水性和平时积

累的救援技巧，第一时间救出车内被
困人员。事后，被救人员全家登门向
邓应凉致谢，两家还因此结为亲戚。

邓应凉见义勇为的事迹传开后，
长铺镇党委政府安排万家坪社区“两
委”邀请邓应凉深入辖区机关单位、
企业、学校和院落，开展见义勇为宣
讲活动，并将其先进事迹上报给县直
有关部门。2023 年 6 月上旬，邓应凉
荣获“绥宁县 2022 年度见义勇为先
进个人”称号。

好事成双。2022年8月2日18时，
继邓应凉见义勇为后不久，其邻居邓
涛在长铺子苗族侗族乡袁家团村水

域，勇救一名溺水的在读大学生。“我
比邓应凉叔叔刚好小12岁，我们年轻
人理应将万家坪‘崇德向善’的风尚
一代一代传承下去。”邓涛说。

6月13日，街坊邻居给了邓涛和
邓应凉同样的“待遇”：披红戴花，沿
街巡游。

“我感到特别欣慰的是，崇德向
善在我们万家坪已经形成一种风
气。我们一定要充分发挥社区每位
见义勇为典型的榜样作用，让时代
美德浸润社区每一个角落，力争将
万家坪社区早日打造成全国文明社
区。”万家坪社区党支部书记、主任
姜泽富表示。

“ 崇 德 向 善 ”万 家 坪
邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 苏雪超

6月16日，洞口

县竹市镇中学的学

生在老师的带领下

学习包粽子。当日，

该校举行“传承传

统文化，学做传统

食品”包粽子迎端

午劳动实践活动。

邵阳日报通讯员

滕治中 米赛男

摄影报道

6月12日，北塔区市场监督管理局在西湖桥下开展“安全生产月”宣传

活动，向过往群众发放相关宣传资料，营造良好的安全生产环境，让群众

使用产品更放心。 邵阳日报通讯员 曾伟 摄


