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践行社会主义核心价值观·新时代邵阳榜样

未成年人思想道德建设

培育和践行社会主义核心价值观

文明创建·共创共享

创建全国文明城市

在新宁县崀山景区，有这样一
个人：他常年游走在峭壁上，捡拾着
散落在岩石、草木间的各种垃圾；工
作中，他常常因受到毒蛇、野蜂的侵
扰而经常受伤，但他一直坚持；每
年，他在景区绝壁上的行程达300多
公里，穿烂胶鞋六七双，亲手捡拾的
垃圾近40吨重。他这一干就是20
年！他就是新宁县崀山镇石田村人
刘锋。2022年，他获评“邵阳好人”，
9月荣登湖南省文明办、湖南省文化
和旅游厅联合发布的“湖南好人·最
美景区人”特别榜单。2023年1月，
作为敬业奉献类“中国好人”，他荣
登中央文明办发布的2022年第四
季度“中国好人”榜。

自崀山旅游开发以来，刘锋一
直在崀山景区从事景区保洁管理
工作。每天上午8时开始，他便沿
着景区的游道，清理着撒落在悬崖
绝壁上的垃圾，这是一项难度极高

的工作。每逢节假日，崀山每天都
会迎来成千上万的游客，这个时
候，刘锋往往忙得连下山吃饭的时
间都没有。他身上的衣服经常是
汗湿了，又风干了，反反复复。他
的脸上、脖子上、手上经常带有被
刺蓬、石壁刮擦而留下的伤痕。在
绝壁上清理垃圾，险情四伏，工作
中的擦伤、砸伤，以及毒蛇、野蜂的
侵扰，对刘锋来说，这些都是寻常
事，但他丝毫不畏艰难，坚持至今。

由于常年在石壁上行走，刘锋
练就了“飞檐走壁”的好功夫。2018
年，游客唐女士到崀山游玩，攀爬骆
驼峰龙口朝阳时不慎将自己手机滑
落到巷谷里，她向景区求助。景区
经理和刘锋很快带着绳索赶到现
场。按照游客的指引，刘锋下到了
宽不过尺余的巷谷里，因空间狭窄，

双手被刮伤，但他仍旧坚持攀爬。
经过约40分钟艰难攀爬和寻找，刘
锋终于将手机交到唐女士手上。唐
女士当场拿出500元给刘锋表示感
谢，刘锋却连连拒绝。

无独有偶。今年2月，来自娄
底市的游客谷某在崀山景区旅游
时，其手机不慎掉落到 10 多米深
的陡峭石缝中，由于手机落入的石
缝呈斜坡状，狭小陡峭且极其湿
滑，刘锋知情后，毫不犹豫地冒险
将手机捡回。临走前，该游客专门
留下一封书信以示感谢。

20年来，刘锋小心谨慎地游走
在峭壁上，一点一点地捡拾着散落
在岩石、草木间的各种垃圾，用他
自己的双手呵护着崀山，用自己的
生命守护着崀山，被当地群众称赞
为最美的景区人、“崀山蜘蛛侠”。

峭壁上的“蜘蛛侠”
——记中国好人刘锋

邵阳日报记者 傅畅珺 邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 杨娟平）“这流动红旗对我家是一
种荣誉，一种鼓励，也是一种鞭策，以后
我们除了做好自己，还要更多参与村里
人居环境整治。”6月9日上午，隆回县西
洋江镇苏河村8组米爱军收到了村干部
送来的“流动红旗”。随即，他将“流动红
旗”小心翼翼地挂在进大门就能看到的
墙上，鲜艳的红旗为干净整洁的农家小
院增添了一抹别致的景色。

6月初，隆回县西洋江镇下辖18个
村（社区）全都举行了隆重的颁奖仪式，
镇村干部将 189 面流动红旗逐一送去

“清洁户”家并合影留念，同时，各村（社
区）将获奖名单和“不清洁户”名单在村
级微信监督服务群予以公开。

今年以来，西洋江镇因地制宜，精准
施策，以“农村人居环境整治攻坚年”活
动和美丽乡村建设为契机，把人居环境
提升与美丽乡村建设紧密联系起来，凝
心聚力扎实推进人居环境提升工作。

以评比促提升，实现整治常态长
效。该镇划分75个网格，实现村干部、
驻村干部、保洁员包干，形成目标清晰、
责任明确、客观公正、科学规范的考核机
制和党支部牵头、党员带头、群众积极参
与的良好局面。该镇充分利用“清洁乡
村”小程序，镇人居环境整治办采取每季
度三次暗访、一次明查的方式，深入各村

将发现的问题现场拍照并上传，对各村
（社区）以县、镇明查暗访的问题种类和数
量进行加减分，作为每季度综合排名的依
据，并颁发“流动红旗”和奖品。

以宣传强基础，引导群众观念转
变。线上，该镇充分利用“村村响”、微信
公众号、微信监督服务群等，及时播送当
月“清洁户”和“不清洁户”名单，更新推
送人居环境信息。线下，该镇结合“一月
一课一片一实践”，开好党员会，号召党
员发挥先锋模范作用。各村（社区）结合
各项工作定期组织召开院落恳谈会、院
落网格会等，充分听取群众意见、反馈发
现问题。同时，该镇进行大走访、大排查
活动，帮助有行动困难的家庭清理打扫
房屋卫生。

以志愿树新风，持续助力乡村振
兴。镇村两级每月第三周的周五组织居
民加入志愿队伍，对全镇辖域内进行全
面大清扫大清理。今年以来，该镇已组
织大清扫活动4次，共有2000余人次参
与活动，以志愿的力量激发了群众内生
动力，强化了村民环境卫生意识，将“扫
干净、摆整齐、讲秩序”作为乡村增“颜
值”的有力“推进器”，以强大合力，全面
推进乡村振兴。

小小一面流动红旗 培育乡村文明新风

隆回县西洋江镇全力推进人居环境整治

6月15日，记者从双清区教育局获
悉，近年来，双清区教育局全面落实立德
树人根本任务，以文明校园创建为抓手，
以培育和践行社会主义核心价值观为主
线，大力开展未成年人思想道德教育，不
断提升校园文明程度和师生文明素养，
积极营造“文明创建手拉手、关爱成长心
连心、价值养成肩并肩、政策宣传面对
面”的良好氛围。

文明创建手拉手
校园文化“美”起来

双清区教育局以创建文明校园为契
机，加强校园文化建设。指导各中小学充
分利用活动室、板报、橱窗、走廊等宣传
阵地，加强党史团史队史、社会主义核心
价值观、文明校园创建、道德模范典型的
宣传，营造浓厚宣传氛围，传播文明理
念、弘扬文明新风。各校结合实际，设计
体现学校特点和办学理念的校徽、校训、
校旗等文化标志，组织开展运动会、科技
赛、读书日等丰富多彩的校园文化活动，
形成引导全校师生共同进步的精神力
量。目前，双清区有市级文明校园6所，
省级文明校园1所。

关爱成长心连心
阳光健康“笑”起来

未成年人心理健康教育是推动文明
校园创建的有力抓手，双清区教育局历
来重视加强未成年人心理健康教育工
作，构筑心理健康家园。该局健全学校、
家庭、社会三位一体的心理健康教育体
系，充分利用现有师资，联合社会专业力
量，对未成年人进行专业心理健康辅导。

首先是积极开展心理健康教育的教
师培训。师资队伍建设是搞好心理健康教
育工作的关键，为此，双清区邀请心理健康
权威专家开展中小学心理健康教育师资培
训，科学地指导和规范中小学生心理健康
教育工作，加强教师的专业素养，提升教师
的工作策略和技巧。截至目前，该区心理健
康教育师资培训教师人数达1600余人。同
时，该区积极探索构建“培训＋实践＋督
导”模式的志愿服务体系与危机干预的工
作模式，增强心理健康教育实践性，全面提
升该区心理健康教育水平。

其次是积极开展心理健康教育“个
辅”“团辅”活动。学校专（兼）职心理健康
教师以及心理健康教育志愿者在全区中
小学开展未成年人和家长的专业心理健
康辅导志愿服务。通过团辅帮助未成年
人调节心理，引导未成年人学会如何解

压、了解和管理自己的情绪，全面提高未
成年人的心理健康素质。同时，帮助家长
了解未成年人成长过程当中的心理变
化，呵护未成年人健康成长。通过心理健
康辅导志愿服务，双清区直接受益的未
成年人达3200余人，家长达1000余人，
全方位的促进未成年人身心健康发展。

价值养成肩并肩
思想教育“活”起来

双清区教育局将文明校园创建工作
与“扣好人生第一粒扣子”“童心向党”“学
习二十大”等主题教育实践活动紧密结
合，通过主题班会、读书会、故事会等形
式，组织青少年学习讲述党的故事、革命
的故事、英雄的故事、身边优秀共产党员
的故事，引导广大未成年人在党史中汲取
智慧和力量，坚定听党话、感党恩、跟党走
的信心和决心。积极组织开展评选树立学
习榜样活动，近年来，该区120余名学生
获评区级“新时代好少年”，10名学生获市
级“新时代好少年”称号，推荐1名学生作
为湖南省“新时代好少年”候选人。

政策宣传面对面
文明实践“动”起来

“安全无小事，处处是教育”，为进一
步普及安全知识，增强未成年人的安全
意识，双清区教育局进行了全方位多层
次的交通安全、防性侵、防溺水的宣传和
教育，增强学生安全法制意识和自我防
护能力。同时，通过“小手拉大手，文明齐
步走”宣传教育活动，发挥家校共育合
力，以“我和爸妈讲文明故事”、文明在身
边亲子问答、放学前5分钟安全知识宣
讲等活动，让师生和家长共同学习文明
行为和交通规则。以点带面营造文明创
建的浓厚氛围，做到教育一个孩子、带动
一个家庭、辐射整个社会。

各校根据学生年龄阶段、按要求开设
劳动教育课程、发放劳动教育教材。该局
支持各校开展有益学生身心发展的实践
活动，组织学生做一些力所能及的校园劳
动和家务劳动，不断增强学生的独立意识
和实践能力，把《关于全面加强新时代大
中小学劳动教育的意见》精神落实落地。
近年来，各校分批组织学生到中小学生劳
动实践基地开展户外拓展、农事劳作、生
活技能训练等多种实践活动，增强学生的
集体荣誉感，提高学生的动手能力。

深化文明创建 劲吹校园新风
——双清区教育系统推进创建全国文明城市工作综述

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 熊文颖

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 姚迎艳）6月9日，大
祥区城南街道开展“倡移风易俗，
树文明新风”主题宣传活动。

活动中，宣讲志愿者通过生动
的案例，讲解了大操大办、攀比浪
费之风等旧习俗带来的危害以及
践行移风易俗的必要性，倡导加快
营造婚丧嫁娶新风、孝悌和睦家
风、文明和谐乡风。

近年来，城南街道充分发挥各

社区、各村新时代文明实践站、文化
广场等阵地作用，通过村村响、倡议
书、居民微信群等方式，大力开展“倡
移风易俗，树文明新风”宣传活动，同
时，结合“戏曲进万村”“文化惠民演
出”等活动，把优秀的传统文化、健康
的生活方式带到千家万户，引导群众
破除陋习、崇尚科学，树立节俭、文

明、健康、科学的新思想、新理念。
此外，该街道建立健全移风易

俗领导小组，定期督导各村移风易
俗工作开展情况，加强制度化管
理，通过实地察看、入户走访、座谈
交流方式，规范完善村规民约，积
极引导广大人民群众争做文明新
风的倡导者、实践者、示范者。

城南街道：移风易俗树新风

汪少海是双清区明德学校一
名初中语文教师，从教二十多年
来，他在教育岗位上默默耕耘着。
在 释 疑 解 惑 的 路 上 ，用 爱 和 责
任，彰显着青年教师的风采。

以德为桨，
引领学生全面发展

汪少海认为，学生是一个个有
着丰富个性、独特精神世界和内在
感受的完整个体。教师不能总以成
人的思维方式和行为规范去约束学
生，教师应该善意地看待和评价学
生的天性和行为，对每一个学生充
满信心。“教师要善于用‘爱’和‘鼓
励’，在师生之间架设一座相互理
解、相互沟通、相互信任、相互欣赏
的桥梁。”在他的课堂上，每位孩子
都能得到尊重，每当孩子有点进步

时，他都会适时给予肯定。因此，他
班上的孩子都很阳光、自信。

他始终把培养学生的品格摆
在第一位，尊重、关心、爱护每一个
学生。他注重言传身教，以自己的
人格和学识魅力教育感染学生，做
学生健康成长的引路人。

精耕业务，
助力学生梦想起航

从教以来，他始终坚持与时俱
进，以精益求精的治学态度、严谨细
腻的工作作风投身教学实践。工作
之余，他善抓机遇，及时“充电”，积
极参加各类培训，不断学习先进理
论、更新教学理念，积极探索教学规

律，研磨高效的教学方法，并将学习
成果践行在教学行动中。

教学中，他以初中语文“六步”法
为抓手，充分发挥教师主导、学生主
体的地位，注重学生的情感交流，采
用“自主、合作、探究”的教学方法，以
培养学生的语文兴趣为切入点，变

“要我学”为“我要学”，逐渐形成扎实
而独特的教学风格。他乐于自我挑
战，参加全区初中语文教师解题大赛
获得一等奖。同时，他注重学生的全
面发展，指导学生参加各级各类征
文、演讲、绘画等比赛活动，他辅导的
学生中有十余位在区级以上比赛中
获得一、二等奖。经过多年的努力探
索，他所任教的班级教学质量不断提
高，受到学生、家长的普遍赞誉。

奋斗不息，追求不止。汪少海
表示，在未来的日子里，他将迎着晨
光、带着憧憬、振开羽翼，在教育的探
索和实践之路上继续逐梦，做一个有
思想、有深度、受学生喜爱的老师。

一切为了学生
——记双清区明德学校教师汪少海

邵阳日报记者 袁进田

“要避免盲目施救，要懂得向大人求助，要智慧救援。”6月8日，隆回县
荷香桥镇树竹小学组织开展防溺水演练活动，有效增强学生的安全意识。
图为演练现场。通讯员 陈凯 邱媛媛 阳习周 谢鹏 摄影报道

践行社会主义核心价值观·乡风文明

文明创建·共创共享


