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安于三尺讲台，守护一方净土，在教育
事业中体现自身价值，这就是隆回县北山
中学教师刘辉的情怀。

打造课堂教学精品

作为教师，上好课是义不容辞的责任
和义务，是赢得学生尊重的首要条件。从当
教师的第一天起，他就树立了“精心打造每
节课”的信念。

近5年来，他一直担任九年级数学教学
工作。只要一进课堂，他所有的私心杂念全
抛之脑后，脑海里只留下学生。根据教学内
容、上课时间，采用不同的教学方式，他千
方百计调动学生的学习热情。学生们争先
恐后地展示自己的学习心得，提出自己的
不同见解和疑惑，课堂气氛活跃。他的每个
学生都体会到数学的魅力——“数学好
玩”，成绩也逐渐得到提高。用孩子们的话
来说，“数学是他们害怕的科目，是短腿，变
成了他们有信心的科目，成强项”。

由于教学效果好，刘辉多次获评先进个
人，并获县嘉奖，撰写的论文也多次获奖。

当学生的知心朋友

学生是有思想、有感情、有个性的。从表
面上看，学生之间似乎差别不大，但实际上，
每个学生都有自己与众不同的一面。如果教
师不了解学生，就不可能有对学生真正的
爱，也谈不上对他们进行有针对性的教育。

学生小邹（化名）是年级有名的“淘气
大王”，常常迟到、缺课。但他比较热心，只
要是班上的工作，或者学校组织的活动，他
都积极主动参与，而且干得很好。刘辉在班
上多次表扬他，告诫他要保持自己的优点。
这让小邹觉得在班上的地位与同学们是平
等的，老师是诚心的，没有放弃他，始终在
关注他尊重他。渐渐地，小邹减少了迟到、
缺课的次数，并且利用课余参加各类社会
实践，找到了立足点，获得了成就感。

刘辉常告诉学生，每个人只是别人生

活中的过客，他愿意成为学生生命中重要
的过客，成为能对他们有所帮助的人。刘辉
尊重学生的隐私，尊重学生的权利。随着交
往的深入，学生们渐渐地把他当成知心朋
友，有好看的书、好看的电影，都会推荐给
刘辉看，并且相互交流观后心得。有好吃的
东西、有趣的事，也会拿来跟刘辉分享。和
父母间的矛盾、同学间的不合，他们也会来
征求刘辉的意见。

注重细节，追求卓越

刘辉平时总是严格要求自己，他认为
语言是教师传授知识、传递信息的重要工
具，也是教师内心世界的直接表露。教师的
课堂语言应该和气、文雅、谦逊、温和，应该
悦耳、动听、富有变化。课堂教学必须以声
带情，以情感人。

他讲课时，坚持用标准的普通话，根据教
学内容的特点和学生听课的状态来调整语调
的轻重缓急。一个善意提醒的眼神，一个亲切
的微笑，一个充满尊重的手势，胜过千言万
语，会使课堂教学更生动、更完美、更富艺术
感染力，实现润物无声的教育效果。标准的语
言、恰当的语调、良好的体态等各种要素的结
合，会使课堂妙趣横生，产生奇效。

在 20 多年的教学生涯中，刘辉的学生
普遍认为，刘辉既是良师又是益友，从他这
里不仅学到了文化知识，还学到了社会知
识——为人处世之道：严于律己，宽以待
人。学生家长说，把孩子放在他的班上，非
常放心。

守护一方净土
——记隆回县北山镇中学教师刘辉

邵阳日报通讯员 刘遵炳 孙柱

“‘栽树’是我的任务，但也不能忘记自己
的生长。只有丰富自己的生活，才能给学生带
来更精彩的世界。我要长成一棵参天大树，向
上生长，向下扎根。”这是新邵县寸石镇武桥
中学青年女教师何周情用以自勉的话。

刚站在一方三尺讲台上时，何周情的内
心不免有点害怕与忐忑。孩子们那一双双渴
望的眼睛，让她意识到必须承担起那一份属
于自己的责任。

一入校工作，学校就安排何周情担任班
主任。班上男生小坚（化名）不爱读书，十分
叛逆，自尊心极强。何周情和小坚做了一个
约定：只要他坚持一周认真上课，并好好完
成作业，就可以获得一个小奖励，如果坚持
一个月就会有一个大奖励。这激起了小坚的
兴趣。从那以后，小坚彻底改变了自己，从别
人心目中的“坏学生“变成了“好学生”，就连
其他教师和其母亲都说，他真是大变样了，
从心底里改变了。

那时，她的班上还有一个家庭很特殊的男
孩小兵（化名）。他的父母都有智力缺陷，父亲
靠捡废品赚取生活费。小兵内向、自卑。于是，
何周情从家里带来了满满两大箱她刚上初中
的弟弟的旧衣物和书籍，连同水果和食品，在
一次家访时悄悄地送到小兵家里。从此，小兵
慢慢变得开朗自信，成绩也大有长进。

由于工作出色，何周情多次被评为镇优
秀教师。2020 年，她的论文《从“一”做起
——小学语文教学一得录》获市一等奖。
2021年，她的论文《部编版小学语文红色革
命阅读文本有效教学策略研究》获省级奖
励。她指导的学生参加演讲、征文、绘画、科
学小制作等比赛，均取得了优异的成绩。她
本人也多次获得优秀指导老师称号。

在工作中脚踏实地、兢兢业业的何周
情，在生活中爱好也十分广泛。歌唱、架子
鼓、书法、绘画都是她生活的调味剂，她的绘
画作品多次获得县级奖励。

向上生长 向下扎根
——记新邵县寸石镇武桥中学教师何周情

邵阳日报通讯员 杨能广

海棠 杨民贵 摄

家乡的小树林，是我的
快乐基地。每逢假期，我都
会和小伙伴一起去小树林
里玩耍。

走入树林，一阵绿意扑
面而来。树木的清香萦绕，让
你感觉到前所未有的轻松。
微风吹来，绿叶轻轻摇曳，宛
如舞动的仙女。一旁的鱼塘，
就像是一面镜子，倒映着仙
女优美的舞姿。有时也能看
见鱼儿在水中欢快地畅游，
偶尔也会有鱼儿跳出水面，
不知道是不是也想看看这绿
意盎然的小树林呢？调皮的
小伙伴拾起一把石子丢入鱼

塘中，打破了水面的平静，瞬
间抛起无数浪花，就像千万
朵盛开的白莲，朝着你微笑。

沿着蜿蜒的山路，我们
来到了小树林的最高处。这
里郁郁葱葱，阳光从树叶间
洒落下来，映在铺满落叶的
土地上。微风拂过，星星点点
的阳光如跳跃的玉珠，灵动
而闪耀。眺望远处，农民伯伯
弯着腰在田间辛勤地劳作，
好一幅民耕图啊！

从山上下来，遇到一片
竹林。都说“入竹万竿斜”，一
阵风吹来，竹林沙沙作响，竹
竿随风欢快地摇摆着头。倾

泻而下的阳光也随着竹竿一
会儿洒向这里，一会儿洒向
那里……

傍晚，疲倦的鸟儿驮着
夕阳而归，一不小心把夕阳
掉入了小树林的怀抱。竹林
和池水也在那一瞬铺满了落
日的余晖，宁静又美好。

夕阳拉长了我和小伙伴
回家的身影，将我们的欢声
笑语留在了我最喜欢的小树
林里！

北塔区五七小学67班
王晨曦

指导老师 陈 涛

家乡的小树林

我看着手中的试卷，那
醒目的 89 分，让我感觉失重
了一般。近半个学期接连的
失败，让我曾经的那股斗志
被消磨得荡然无存。渐渐地，
我变得麻木起来，似乎我的
生活本该如此。

窗外乌云密布，看来是
快下暴雨了。不一会儿，果然
下起了倾盆大雨。雨水从屋
檐下滑落，滴在窗户玻璃上，
形成一道道水痕。听着窗外
的雨声，不同以往，我心里烦
躁不已，用力地将窗帘拉上，

整个房间有些阴暗潮湿，充
斥着压抑的气氛。我一下扑
到床上，所有的委屈顷刻间
涌上心头。我呜呜地哭起来，
身体不住地抽搐着。

不知过了多久，门开了，
妈妈从门口走进来。她一把
将窗帘拉开，大把的阳光透
过玻璃照射在我的身上。天
晴了，我也停止了哭泣。

我对着窗外发呆，无意间
看到了那盆仙人掌，幡然醒
悟。在常年干旱又有漫天黄沙
的艰难环境下，仙人掌想的并

不是退缩，而是不断努力，不
断改变自己。而我经历几次挫
折就想放弃，认为自己看不见
前方，仙人掌那坚韧不拔的精
神正是我所缺少的啊！

终于，我驱散了心中的
那片黑暗，觉得阳光是那么
温暖和明亮。我的心也跟着
暖了起来，心中开满金色的
花朵。

我的天空，将不再黑暗。
我会像一只飞翔的雄鹰，在
高远的蓝天留下耀眼的拼搏
足迹。

双清区前进小学108班
罗思园

指导老师
肖朝阳 邵琳

足足 迹迹

期待已久的峎山研学之旅开始了。
我们集合队伍后就出发了！在大巴

上，研学教官为我们讲述了关于峎山的
景点和当地的风俗习惯，还组织我们唱
歌、做游戏，一路上欢歌笑语，十分热
闹。大家争先恐后地表演节目。轮到我
时，还有点害羞。看到他们都唱得那么
起劲，那么热情，我的“小紧张”好像被
赶跑了。我鼓起勇气大胆地唱了一首

《勇气大爆发》，同学们都跟着我嗨唱起
来，还为我鼓掌。老师还不忘用相机记
录下每一个开心的画面。整个车厢洋溢
着欢声笑语，我们不知不觉就到达了目
的地——峎山！

我们首先来到了“天下第一巷”。这
个巷非常壮观，两边是悬崖峭壁，中间
是一条狭窄的小巷。听说只有“魔鬼”身
材才可以走过去，肥胖的人是走不过去
的。这个说法是不是有点夸张呢？去走
走就知道了哦。当我们走进小巷的时
候，感觉潮湿阴森。抬头望去，只能看见
一线天，天空仿佛就是一根银线飘在上
面。当走到最狭窄地方的时候，我们只
能侧着身体慢慢地走过去。看来当地人
们的说法一点也不夸张。走过第一巷，
我们来到了第二站——辣椒峰。在山底
下远远地眺望辣椒峰，看上去并不像辣
椒，却有点像胡萝卜。大概是湖南人喜
欢吃辣椒的缘故，所以当地人称这座峰
为“辣椒峰”吧。

第二天，天气很好，我们早早地出
发了，很快到达了当天的第一站——骆
驼峰。骆驼峰高约188米、长273米，形
态栩栩如生。它旁边是蜡烛峰，这座峰
形似一支红色的蜡烛。我们一边观看蜡
烛峰，一边登上了骆驼峰顶。站在峰顶，
放眼望去，山峰绵延起伏，形成一幅和
谐而又美丽壮观的画卷。等我素描画学
业有成的时候，一定再来一次崀山，把
崀山的美丽壮观画下来。

不知不觉到了下午三点多，我们要
返程了。我很留恋崀山这块土地，我舍
不得这里热情好客的人们，舍不得这里
的壮美景色。我依依不舍地上了车，并
一直凝望着远去的崀山，直到它消失在
我的视线里。

双清区铁砂岭小学83班 唐可馨
指导老师 韩丽君 李彬

峎山研学之旅

一个美丽的早晨，小青虫和小蚂蚁在绿油
油的草地上惊奇地发现了半个蛋壳。它们突发
奇想，想玩一场坐跷跷板的游戏。于是它们找
来一块木板，将蛋壳放在木板下方，一个有趣
的跷跷板就做好啦！小蚂蚁和小青虫各坐一
头，玩起了游戏。

玩着玩着，小蚂蚁就觉得没意思了。自己
身体轻、力气小，小青虫身体重、力气大，它老
是输给小青虫，小蚂蚁有点垂头丧气 。

这时，一只美丽的花蝴蝶飞了过来。它看
见小蚂蚁没了力气，扇动着翅膀在旁边为它
加油。

小青虫看见蝴蝶快乐地在它们身边飞来
飞去，可羡慕了。它停下游戏，想让蝴蝶带它一
起去空中看看。可小青虫太胖了，小蝴蝶背不
起！小蝴蝶灵机一动，提议：“不如我们用木板
下的蛋壳做一个热气球，你们两个坐在里面，
我在后面跟着飞，咱们就能去天上旅行了！”小
青虫和小蚂蚁听了一致赞成。于是，大伙一起
做了一个热气球。

微风吹过，热气球慢慢地飘上了天空，小
青虫望着脚下的美景，情不自禁地感叹：“啊，
真美呀！”小蚂蚁也附和着：“是呀，多美呀！”大
家一边欣赏风景，一边随风飘游，别提有多欢
畅啦！

飘着飘着，已经到了下午，天空开始变得
阴沉沉的。三个小伙伴见了，觉得应该是要下
雨了，赶忙将热气球降落下来，把蛋壳倒扣过
来，当作小房子，想在里面躲雨。过了一会儿，

“哗哗啦啦”“哗哗啦啦”，大雨下起来了。它们
仔细地听着雨滴敲打在蛋壳上的声音，仿佛在
欣赏雨姑娘弹奏的美妙乐曲。

傍晚时分，雨停了，三个小伙伴又将蛋壳
翻了过来，空旷的空间刚好可以让它们躺在里
面。就这样，蛋壳又变成了一张舒适的摇篮。晚
风轻轻地吹，吹掉了一片叶子，它飘飘悠悠地
落了下来，盖在了蛋壳上面，就像一张暖和的
被子。就这样，小蚂蚁、小青虫，还有小蝴蝶一
起进入了甜美的梦乡。

邵东市城区第二完全小学247班 曾珍
指导老师 杨贤珍

神奇的蛋壳


