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5月25日，还不到7时，市十中党总支
书记颜斌就赶到学校，率领师生志愿者开
展校门口的交通劝导和流动摊贩劝导志愿
服务活动。

早晚放学的校门口志愿劝导、中午在
食堂的志愿疏导、其他时间的“弯腰行动”
捡拾垃圾维护校园环境整洁卫生……一系
列党员志愿服务活动，已经成为市十中“依
托党建引领、推动学校发展”的一个品牌活
动。

近年来，市十中不断强化党的政治建
设、组织建设、思想建设和作风建设，深入
落实党组织领导下的校长负责制改革，努
力推动党建与学校各项工作深度融合、互
促共进，不断激发党建活力，以不断加强的
党建工作引领学校发展。

“党建+核心引领”，强化教育领导。市
十中积极落实党总支书记“第一责任人”，
健全完善议事决策制度，切实将党建工作
与“三重一大”决策执行有效结合，充分发
挥党总支在决定学校发展、规范办学行为、
廉政风险防控、廉洁纪律的遵守等方面“举
旗定向”的核心作用，不断强化党对教育工
作的全面领导。学校积极落实党组织领导
的校长负责制改革，学校党总支书记主持
学校党总支全面工作，校长在学校党总支

领导下，全面负责学校的教育教学和行政
管理工作，党政班子精诚协作、各负其责，
凝心聚力推动学校各项事业的发展。平日
里，市十中党总支充分发挥党组织的战斗
堡垒作用和党员的先锋模范作用，在校园
管理、教育教学、后勤保障等工作中走在前
面、干在前列。

“党建+素质提升”，提高队伍水平。市
十中不断健全把骨干教师培养成党员、把党
员教师培养成教学骨干的“双培养”机制，积
极推进以党员教师为骨干的名师工作室建
设，开展推门听课、跟踪课、优质课、课改示
范课、观摩课和青蓝工程，引领教师专业成
长，同时开展党员教师为主的课堂教学竞
赛、课题研究、示范课和送教下乡活动，不断
提高教育教学质量，发挥优质教育的辐射作
用，推动教育事业发展。

“党建+立德树人”，打造德育特色。近
年来，市十中积极推行“人人是德育工作
者”的全员德育、“事事是德育工作”的全程
德育和“处处是德育阵地”的“三全”德育模
式，坚持用习近平新时代中国特色社会主
义思想铸魂育人。“升旗日”“清明祭英烈”

“禁毒教育”“劳动美文明实践”“京剧操进
校园”“喜迎二十大 强国复兴有我”“读书
征文”“禁烟教育”“心理健康月”“书法进校

园”“垃圾分类，从我做起”等丰富多彩的主
题教育实践活动，引领激发了学生思想和
文化的正能量，帮助学生厚植爱国主义情
怀，提升综合素养。

“党建+减负提质”，构建高效课堂。市
十中充分发挥党员教师的示范引领作用，
积极探索党建引领教学模式，聚焦课堂教
学，树立“向四十分钟要质量”意识，全力构
建高效课堂。学校坚持科学设置分层教
学，作业布置“双通道”，年级组、班主任“双
公示”，典型经验在全市推广。为全面落实
素质教育，学校充分利用现有师资开设了
40余门课后服务课程，个性化课程多、特色
强，被列为全市典范。

近年来，市十中依托党建引领，学校各
项事业得到了快速发展。该校先后荣获“全
国啦啦操实验学校”“全国青少年校园篮球
特色学校”“湖南省基础教育课程改革样板
校”“湖南省依法治校示范校”“湖南省教育
系统先进基层党组织”“湖南省基础教育‘体
育、艺术2+1项目’示范学校”“邵阳市先进
基层党组织”“邵阳市文明校园”“邵阳市平
安建设先进单位”“邵阳市初中学业水平考
试质量评价先进单位”“邵阳市德育工作先
进单位”“邵阳市中小学心理健康教育特色
学校”等一系列殊荣。

市十中努力推动党建与学校事业深度融合

做深“党建+” 聚力促发展
邵阳日报记者 李超 通讯员 李可

5月30日，市蓓蕾幼儿园举行第七届亲子运动会。
近年来，市蓓蕾幼儿园认真贯彻落实《3 — 6岁儿童学习与发展指南》的要求，加大

幼儿体育教育工作力度，开发符合幼儿身心健康规律和特点的体育运动项目，并通过丰
富多彩的活动推动幼儿体育教育的不断深入，努力提升幼儿动作的协调性和灵活性，促
进幼儿身心健康发展。 邵阳日报记者 李超 通讯员 谭乐 戴施城 摄影报道

5月25日，“童心向党，我向党旗敬个礼”主题教育活
动在大祥区滑石小学进行。该校少先队员重温党的光辉
历程，了解党旗的含义，不断夯实“听党话、感党恩、跟党
走”的坚定决心。

邵阳日报通讯员 蒋琼 李园园 摄影报道

在邵东市城区第一完全小学，有这样一位有情怀、有
担当、有“梅花”精神的人民教师，她从教27年，甘当绿叶，
衬得百花娇艳。她就是湖南省特级教师、邵东市数学教
育首席名师陈艳梅。

1995年，陈艳梅从邵阳师范学校毕业走上工作岗位，
她坚持边工作边学习，早上闻着鸡鸣起床，晚上伴着孤灯
入眠，每天潜心钻研教材，精益求精是她的教学追求。

一分耕耘，一分收获。陈艳梅凭着日复一日的刻苦
坚持及对教育事业的执着追求和强烈的责任感，最终换
来了累累硕果：2016年被评为邵阳市首届小学数学学科
带头人；2017年被评为邵阳市骨干教师；2020年被评为湖
南省特级教师……

教育要与时俱进，也要探索钻研，陈艳梅不仅教学业
绩突出，而且能抗住压力，善于总结突破，在教育之路上
逐渐成长为研学型教师。2016年，她一边负责教研教改
工作，一边坚持任教一个班级的数学，同时还兼顾国培计
划“送教下乡”培训。面对高强度的工作任务，陈艳梅就
像是一个上足发条的陀螺，转个不停，同事们都亲切地称
她为“女汉子”。

2018年，陈艳梅接到邵东市教育局的特殊任务——
录制四节优课参加省里的“特级教师录优课”比赛。最
终，功夫不负有心人，她录的优课获得全省小学数学组唯
一的一等奖，为我市赢得了荣誉。但旁人不知道的是，荣
誉的背后还有着一段辛酸的故事——在本就要求高、时
间紧的情况下，她的父亲在录制优课期间突然离世，她奔
赴隆回老家料理完父亲的后事，扛住身心的压力，擦干眼
泪，又继续全力投入到录课工作中。

一枝独秀不是春，百花齐放春满园。在陈艳梅看来，
热爱教育，就是要让更多年轻人接好教鞭。她从不吝啬
指导青年教师，2016年以来，她在学校成功组织“名师示
范课”“青年教师赛教”“师徒结对”等100多次教研活动，
为青年教师搭建展示和成长的平台；一有时间，她就钻进
教室听青年教师的随堂课，并在课后与青年教师面对面
交流、指导。2020年，作为学校教导室主任的陈艳梅大胆
进行教研改革，率先提出“分梯度培养教师成长”的方法，
收到了良好效果。

“站在讲台上培育学生，坐在教室后培养青年教师，
是我人生中最大的幸福。”陈艳梅说，她此生愿如梅花一
般，“零落成泥碾作尘，还能香如故”。

怀教育初心 育桃李芬芳

——记邵东市城区第一完全小学教师陈艳梅

邵阳日报记者 曾小慧 通讯员 王俊林 实习生 龚羽梅

在新邵四中“90后”女教师王雅柔的
身上，有着年轻人特有的朝气和韧劲。虽
然参加教育工作没几年，却实现了“从无
到有、从有到优”的转变。她自己总结说，
就是不满足于现有的知识储备，不断探
索、求真务实，把“当好一名人民教师”作
为人生的目标，把满腔的热情倾注到学生
身上。

虽然之前有过教育实习经历，但初登
讲台的王雅柔仍然感受了执教的“压力山
大”，可年轻人不服输的劲头，又让她坚定
了“站稳讲台”的信心。她利用空闲时间，
徜徉在教育名著的海洋，醉心于历史学科
新教改的学习，刻苦钻研教材和备课，把
每一节课都当作实验课来教，课后认真总
结反思。同时，她虚心向经验丰富的教师
求教，不断积累自己的教学经验，努力把
自己打造成为名副其实的高中历史教师。

“接触越深，感情也就越深。”王雅柔
说，随着从教时间的延长，看着孩子们在
自己的教育和指引下有了新的成长、新的
进步，心底油然而生的自豪感和荣誉感让
她对教育这份事业更加看重，对教育的感
情越来越深，也更加愿意将自己的青春和
热血挥洒在教书育人这片沃土。

教学经验的积累，教育感情的加深，
王雅柔在教育工作中愈加得心应手，拿下
了新邵县教学比武的一等奖及省中小学
优秀教研成果评比微课一等奖等荣誉，撰
写的教研论文《从深度思考角度谈高中历

史高效课堂构建途径》在《科学与生活》杂
志发表。

“站稳讲台不是目的，站好讲台才是
目的。”坚定了这一理念的王雅柔，一直思
考如何更好地指导和培养学生，还为自己
制定了一份成长计划，明确自己每个学期
的目标是什么，每个月要做些什么，每周
要读哪本专业书……

在持续提升自我的同时，王雅柔有意
识地将目光投向历史学科教学改革之上。
结合自己的教学经验和教学反思，她创新
教学方式，设计了“教”与“学”两条逻辑主
线并行的教学要求。如在教授“三国两晋
南北朝时期”历史知识时，她要求学生“通
过了解这一时期的政权更迭和北魏孝文帝
改革、人口迁徙和区域开发，认识这一时期
民族交往交流交融的历史特点及其对中华
民族发展的意义；通过了解这一时期的科
技和艺术成就，认识传统文化的继承与创
新”。今年上学期，她还尝试将历史故事设
计成“剧本杀”游戏，通过一系列问题的设
计，培养学生认真观察和独立思考的能力
以及合作精神，着力构建完整、持久的课堂
体系，提升学生的人文素养，取得了较好的
教学效果。

“在教育工作中，我永远是一名小学
生！”展望未来，王雅柔说，她将永远以“初
学者”的心态，不断夯实师德修养、提升教
育教学水平，不负肩上的使命、不负家长
的重托，用心做教育，用爱育人才。

以史育人 青春无悔
——“90后”女教师王雅柔的教育故事

邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （记者 唐颖） 6月1日，
双清区“情暖童心 筑梦未来”关爱特殊儿童
公益活动在大汉万达影城举行，50余名特殊
儿童在家长的陪伴下，共度了一个难忘的“六
一”国际儿童节。

此次活动由市民政局指导，双清区残联、
双清区教育局、东风路街道办事处主办，市星
悦护蕾社会工作服务中心承办。活动旨在营
造关爱特殊儿童的良好社会氛围，为特殊儿
童提供释放天性、展现自我的平台，帮助他们
更好地融入社会。

活动分为亲子运动会、心理健康讲座、文
艺汇演、免费观影环节。在亲子活动中，孩子
们和家长共同体验滑车接力、摸石头过河等
趣味游戏，不但激发了孩子们的游戏热情，更
密切了亲子间的关系；星悦护蕾社会工作服
务中心导师刘琴为家长们带来了一场心理健
康疏导讲座，引导家长以正确的心态陪伴孩
子度过成长各个阶段，还针对日常生活中遇
到的各种压力，分享了消除负面情绪、树立信
心的方法；在文艺汇演中，孩子们自信从容，
或蓬勃向上、或活泼欢快，一个个风格迥异、
独特别致的节目，赢得了现场观众的热烈掌
声；观影环节，孩子们观看了电影《两只小猪
之勇闯神秘岛》，通过古灵精怪小猪皮皮和俏
皮可爱小猪娜娜的一段神秘之旅，学习它们
单纯善良、乐观和不畏困难的优良品质。

“谢谢你们给我们这样一个机会，让孩子
们感受到节日的欢乐氛围，也增进了亲子间的
感情，让我们深切体会到来自社会大家庭的温
暖。”活动结束后，家长姚女士拉着市星悦护蕾
社会工作服务中心负责人邹鑫的手，感动地说。

情暖童心 筑梦未来

双清区举办关爱特殊儿童公益活动

邵阳日报讯 （通讯员 薛洪涛） 近日，
市十四中荣获“邵阳市学雷锋活动先进集体”。

该校一直秉承着“以德树人，追求卓越”
的校训，以雷锋精神为文化底蕴，以志愿者活
动为文化路径，营造了“人人学习雷锋、个个
争当雷锋”的良好氛围。该校注重将雷锋精
神传承融入到日常教育管理中，将其作为思
想引领和道德规范，引导师生在学习和生活
中自觉尊重他人、乐于奉献，积极向上、勇于
作为。通过开展交通引导、关爱老人、环境保
护等系列志愿服务活动，增强了学生参与社
会实践和奉献社会的意识。

该校负责人表示，将继续积极开展学雷
锋活动，激励更多的人投入学雷锋活动，以实
际行动书写新时代的雷锋故事，为文明城市
创建贡献自己的力量。

市十四中

以雷锋精神化育人

邵阳日报讯 （通讯员 李莲芳 石春谊） 为加强
未成年人思想道德教育，引导未成年人扣好人生第一粒
扣子，近段时间以来，大祥区华夏方圆学校深入开展内容
丰富、形式多样的“童心向党”教育实践活动。

学校邀请武警教官利用课后服务时间培训组建国旗
护卫班，每周开展升旗仪式，组织国旗下爱党爱国主题演
讲；利用主题班会、队会等途径，自行或集中观看爱党爱
国纪录片、影片；利用研学走进红色革命基地，聆听红色
故事宣讲；开展法治专家讲座，宣传《中华人民共和国未
成年人保护法》，用法治力量护航儿童健康成长；通过少
先队队课和每个季度竞选新时代好少年，开展争做好少
年活动；开展新队员入队仪式，培养少先队员“童心向
党”、为红领巾增辉的坚定信念……系列举措之下，学生
们自觉凝聚起爱党爱国情怀，听党话、感党恩、跟党走。

华夏方圆学校

童心向党 快乐成长


