
5 月 28 日上午，市小记者协会组
织百余名小记者来到市第三中学，开
展“走进家门口的好学校”参观采访活
动，探访该校特色教育的秘密。

尽管当天气温较高，但丝毫没有
影响小记者们的热情，大家早早来到
市三中签到、整队，等待活动的开始。9
时左右，小记者们分成四组，在市三中
学生志愿者的指引下参观校园。“哇，
小姐姐，你好高、好漂亮！”当小记者们
得知志愿者姐姐就是市三中空乘和服
装表演专业特长班的学生时，不禁提
起了极大兴趣。

跟随志愿者的指引，小记者们依
次参观了校园宣传展板、校园文化墙、
清廉文化宣传栏、爱莲文化墙、运动场
和学校食堂。小记者们边走边看，一边
感叹三中百年办学历史的沧桑，一边
被校园的“三步一观、五步一景”所吸
引。“这运动场好大啊，比我们学校都
大！”在学校运动场，小记者们欢欣雀

跃，自发组织起了“丢手绢”游戏和
短跑比赛。在学校食堂，小记者们更
是对能够清晰看到食堂内景的“明
厨亮灶”显示屏赞不绝口。

在随后的见面会上，市三中校长
贺贝向小记者们全面介绍了市三中的
基本情况，以及近年来市三中的发展。
市三中是一所具有百年历史的市直完
全中学、市级示范性普通高中、全市唯
一的外国语学校。近年来，学校围绕

“质量强校、特色兴校”的办学宗旨，在
积极构建高效课堂提升教学质量的同
时，不断深耕特色办学，在空乘和服装
表演、外语、美术等方面取得了突出的
办学成绩。学校先后荣获全国国防教
育特色学校、全国青少年校园足球特
色学校、省文明校园、市精神文明建设
先进集体、市艺术教育示范学校、市

“最美校园”、市“五四红旗团委”等荣
誉称号，还被中国民航大学、长沙理工
大学授予“优质生源基地”。

“贺校长，您好！我是邵阳日报小
记者。请问，对于即将毕业的小学生，
您觉得暑假期间该如何做，才有利于
从小学过渡到初中呢？”“请问初中学
习的时间和小学有哪些区别呢？”

“请问优秀的学生要具备哪些品质？”
“请问如何成为空乘和服装表演专业
特长班的学生？”进入提问环节，小记
者们十分踊跃，纷纷向校长贺贝、教导
处主任张凯进行提问。贺贝在回答小
记者提问的同时，还勉励小记者们，要
结合自身实际树立成长目标，努力培
养优良的品格、坚定的毅力，以及良好
的运动、阅读等习惯，努力实现德智体
美劳全面发展。

活动结束后，不少小记者和家长
仍然十分不舍，抓住机会与市三中的
师生进行交流。有家长表示，“走进家
门口的好学校”系列活动的开展，对小
记者们树立学习目标、提振成长信心
大有裨益。
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小记者积极提问。

美丽的市三中校园美丽的市三中校园。。

▶志愿者向小记者们介绍市三中办学历史。

▲在市三中运动场开展短跑比赛。
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今年的“五一”假期，你在干
什么？看山？看水？看花？看海？

“五一”假期，我去了南岳衡
山。为了不排队，我们一家人一
大早就来到了景区门口。我们已
经够早的了，谁知还有比我们更
早的。我们到的时候，排队的游
客已经看不到头了。随着游客的
增加，这支队伍就像一只贪吃蛇
一样，越来越长，不一会儿就前
不见头、后不见尾了。景区开门
了，队伍就像一条游动的水蛇，
缓缓前进，走两步停住，走两步
又停住了。我前面的叔叔一停下
就抽烟，眼看一包烟快抽完了，
队伍才向前挪动了一点点。时间
流逝，气温升高，人群渐躁。有的
人开始抱怨：“再也不来了！”“出
门找罪受！”有的小孩已经哭闹
起来，还有的因为排队争吵起

来。大家都想快点进景区，拼命
往前挤。我被夹在队伍中间，根
本不用动，队伍推着我前进，快
慢、左右都不由我做主。

好不容易进了景区大门，开
始爬山了。我们来到湖边，湖边
全是人；我们进了财神庙，庙里
全是人；我们路过南天门，门下
全是人；我们踏入上封寺，寺里
全是人；我们登上祝融峰，黑压
压的一片，入眼尽是人头。

打道回府之时，路过服务
区，想进去吃点东西填饱肚子。
进去一看，妈呀，全是人！只能买
点干粮在车上吃了。

唉！“五一”假期去观光，光
看到了人，什么景都没看到。

大祥区城南学校1907班
谭子夕

指导老师 肖硕鹏

“五一”出行

“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清
涟而不妖……”去年，在参加学校组织
开展的“扣好人生第一粒扣子，喜迎党
的二十大”书法绘画才艺大赛时，妈妈
手把手教我画莲花、写廉字，让我对“廉
洁”一词有了最初的认识。

我的妈妈是一个廉洁的医务工作
者。她所工作的医院有严格的管理制
度，上班迟到的人要受处罚。有一次，一
位护士迟到了几分钟。等那位护士来的
时候，手提着一小包礼物，准备送给主
管此事的妈妈。妈妈看穿了她的小心

思，严词拒绝，并严肃地教育她说：“你
这份礼物我不能收，你上班迟到了，就
应该按照医院的规定来处理。”那位迟
到的护士听了，羞愧地低下了头，自觉
接受了处罚。

妈妈回到家的时候，我正好在读
《爱莲说》这一篇文章。等我读完《爱莲
说》之后，妈妈就把科室里发生的事说
给我听。我听完之后，疑惑不解地问：

“妈妈，你为什么不收她的礼物？”
妈妈听了，给我讲起了一个历史故

事。从前有一个人叫公孙仪，他是鲁国

的宰相，非常喜欢吃鱼。别人听说公孙
仪喜欢吃鱼，都特意给他送鱼来，可公
孙仪一律不收。学生们看见了，便问：

“老师，您不是很喜欢吃鱼吗？现在有这
么多人给您送鱼，您为什么不收呢？”公
孙仪对学生们说道：“正因为我爱吃鱼，
所以才不能收呀！如果我收了人家的礼
物，就要按人家的意愿办事，这样免不
了要犯法。犯了法，就成了罪人，哪里还
有机会吃鱼呢？”

莲因洁而尊，人因廉而正。我听完这
个故事后，终于明白了廉洁是什么。作为
学生的我，从小就要扣好廉洁的第一粒
扣子，让廉洁的种子在心中生根发芽。

武冈市实验小学 周乐轩

廉洁在我心

大自然真是奇妙，藏着许多
人类不知道的秘密。其中，有一
种东西，它看不见也摸不着，我
们却能感觉到它的存在，你们知
道它是什么吗？它就是风。

风是地球上的一种空气流
动现象。

风有时候像一个顽皮的小
孩，一会儿吹起窗帘，一会儿把人
们的帽子吹得到处跑，还会把我
的作业吹到空中。风还是人们的
好帮手，给我们的生活带来了许
多便利。湿淋淋的衣服，风一吹就
干了。它还能让船只航行，又能发

电推动机器运行。风也有它粗鲁
的一面，当冷热空气运动过快时，
会产生很强的飓风。它一生气就
会吹折大树，摧毁房屋。它威力巨
大，不但会带来狂风暴雨，还会引
发海啸带来灾难。

我希望风能做我们人类的
好朋友，给我们多做点贡献。我
们也要保护大自然，让世界更
美好！

邵阳师范学校附属小学
李芯玥

指导老师 廖蕾 谢佳

风

清水村位于新邵县坪上镇
朗概山下，又名“长寿村”。那里
依山傍水，风光旖旎。正值“五
一”假期，我和姐姐在爸爸的带
领下走进清水村，找寻美景，探
访长寿秘诀。

当天，阳光是那么灿烂和
煦，风儿是那么温柔妩媚，花儿
是那么娇媚艳丽。我们一路驱车
来到了朗概山下，一眼望去，那
盘山公路蜿蜒曲折，宛如一条玉
带，将整个山脉缠绕在一起。越
往前走，公路就越陡峭，从车窗
向外望去，有种头昏目眩的感
觉。当车子到达山顶时，公路稍
微平坦一些。

伴随着山涧的鸟鸣，潺潺的
流水，车子不一会便进入了清水
村的腹地。眼前豁然开朗，首先映
入眼帘的，是一栋栋错落有致的
青瓦白墙农家房屋，很有韵味。按
照路牌的指引，我们来到了百寿
广场。广场上人头涌动，热闹非
凡。广场的左边是一栋古韵和现
代相结合的房屋，上方悬着一块

写着“清水村”三个金色大字的黑
底牌匾。这栋房屋是村务中心，也
是游客中心，还是警务中心。广场
的右边是百寿泉，泉水清凉甘甜。
据说，清水村人民长寿的秘诀，是
他们饮用的泉水中含有20多种
对人体有利的元素。

之后，我们来到了“雷公洞”
以及“雷公洞瀑布群”。雷公洞全
长150余米，两边陡壁高十余丈，
气势雄伟壮观。洞顶钟乳石千姿
百态，栩栩如生。“雷公洞瀑布”
更是气势如虹，从十余丈高的

“一线天”飞流直下，水花四溅。
清水村的百姓在田间劳作

的场景，也是一道美丽的风景，
他们有的在除草，有的在剪枝，
有的在耘田，还有的在施肥。

清水村气候宜人，这里山
美、水美、人更美，是个旅游胜地。

双清区东塔小学216班
张景瑞

指导老师 邓华丁

清水村游记

我家的阳台是妈妈的乐园。
阳台是妈妈快乐的植物园。

妈妈在那里种了许多许多的花
草，有鲜红的玫瑰、有雪白的百
合……妈妈每次都会戴上手套，
小心翼翼地修剪植物多余的枝
叶，又拿出洒水壶，仔细地浇灌
干巴巴的泥土。妈妈轻轻抚摸着
它们细嫩的枝叶，就像一位母亲
抚摸着孩子的头一样。快开花
时，如果下大雨，妈妈就会用雨
伞帮它们挡着，生怕花苞被大雨
淋坏了。几天后，花儿全开了，妈
妈欣喜若狂，惊喜地叫着：“快
看，花开啦！”

阳台是妈妈快乐的休闲园。
春天到了，阳光洒下来，妈妈坐
在阳台上欣赏花的美景，沐浴阳
光的温暖，呼吸新鲜的空气。或
者闭目养神，放松心情，消除劳

累。每当在这儿休息时，妈妈的
脸上总会露出笑容。

阳台是妈妈快乐的工作园。
一到周末，妈妈就会搬一把椅子
来到阳台，或看书、看报纸，或把
笔记本电脑放在腿上，认真地写
起文章来。

阳台还是妈妈快乐的观景
园。每天早上，妈妈站在阳台上，
遥望连绵起伏的山脉和琳琅满
目的高楼大厦，还有在风中跳舞
的大树。晚上，整个城市灯火通
明，车水马龙，到处都五光十色，
河面上也泛起了闪闪烁烁的彩
色波浪，与夜空中的星光交织在
一起。每当看到这些情景，妈妈
就会开心地哼起小曲。

市资江学校 周焕然
指导老师 覃春芳

妈妈的乐园

5月30日，由双清区志成学校主
办、市少儿艺术发展协会协办的双清
区2023 年“童心向党”主题教育实践
活动在志成学校举行。学生们用舞
蹈、舞台剧等形式，追忆中国共产党
成立以来的峥嵘岁月，从而进一步坚
定爱党爱国信念。

邵阳日报记者 李超
通讯员 石蓉芳 摄影报道


