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我与中医药的故事

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 叶振源 李文娟 孟天笑）“你们
不嫌我臭不嫌我脏，还特别细心、耐心地
帮我换药，让我获得了新生，真的太感谢
了。”近日，市中心医院皮肤科成功救治
了一例寻常型天疱疮合并败血症患者。
出院时，患者及其家属向医护人员表达
了真挚的谢意。

患者郑民（化名），今年 75 岁，既往
有糖尿病，因反复“全身红斑、水疱3年”
辗转于多家医院就诊，病情无好转，且皮
肤糜烂逐渐蔓延。5月初，为求进一步诊

治，郑民来到了市中心医院皮肤科。
经诊断，郑民患有寻常型天疱疮，需

系统使用糖皮质激素治疗，既往有糖尿
病，存在治疗矛盾，且皮肤大面积糜烂达
65％。在该院皮肤科治疗期间，郑民先
后发生了骨髓抑制、念珠菌败血症，病情
危重，生命体征不平稳。该科主任曾媚
多次进行科内查房和讨论，在重症ICU、
血液科、药学部等科室的支持下，医护人
员通力协作、全力救治。经过29天的精
心治疗和护理，郑民病情好转，成功渡过
难关，顺利出院。

曾媚介绍，天疱疮是一组慢性、复发
性、严重的表皮内棘刺松解性大疱性皮
肤病，分为寻常型天疱疮、增殖型天疱
疮、落叶型天疱疮、红斑型天疱疮，而其
中寻常型天疱疮是天疱疮最严重的一
型。本型预后在天疱疮中最差，在应用
糖皮质激素治疗前，死亡率高达75％，使
用糖皮质激素后死亡率仍有21.4％，死亡
原因多为长期、大剂量应用糖皮质激素
等免疫抑制后引起的感染等并发症及多
脏器衰竭，也可因大面积皮肤糜烂体液
丢失、低蛋白血症、恶病质而危及生命。

一场与死神的博弈
市中心医院成功救治一例寻常型天疱疮合并败血症患者

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通
讯员 郑雯） 5月23日，邵阳县人民
医院骨一科在中南大学湘雅三医院教
授李志跃的指导下，成功完成一例高
难度、高风险的颈7-胸1椎管内肿瘤
切除术。该手术在县域医院尚属首
例，也标志着该院椎管内肿瘤诊疗技
术及手术水平迈上了新台阶。

患者陈清（化名），今年56岁，2个
月前感到双下肢麻木严重，曾在多家
医院就诊，治疗效果不明显。5 月 16
日，已出现跛行的陈清在家属的陪同
下来到邵阳县人民医院骨一科。

该科主任简旭华经过详细询问
病史和体格检查，发现患者颈椎棘
突旁有压痛，下肢属于脊髓病变导
致。当即安排患者进行颈椎核磁共
振检查，发现其颈 7-胸 1 椎管内占
位性病变。经过沟通后，陈清及家
属同意接受手术。骨一科联合医院
MTD 团队经过详细术前准备和病史
讨论，就手术方案达成一致意见，决
定行颈 7-胸 1 椎管切开减压+肿瘤
切除术。

简旭华介绍，椎管内肿瘤手术最
大的风险就是损伤脊髓，一旦脊髓受
到损伤，将导致患者大小便功能障碍，

甚至造成永久的截瘫。手术的复杂
性、风险性不言而喻，要求医生必须具
有过硬的专业基本功和丰富的手术经
验，还要有相关学科团队的协作和配
合才能取得成功。

5 月 22 日，为将手术风险降到最
低，骨一科邀请了中南大学湘雅三院
脊柱科专家李志跃前来指导，经过多
次会诊与集体讨论，对手术过程、技术
操作、风险因素、并发症的控制等方面
进行了专业、全面地探讨和评估。5月
23日，李志跃与简旭华主刀给患者进
行手术。

经过近4小时的手术，陈清3cm×
2.5cm×2.5cm 大小的肿瘤被完整剥
离。手术过程顺利，陈清返回病房，生
命体征平稳。“之前一直认为这么大的
手术只有省城大医院才能做，没想到
现在在家门口就能完成，不仅家人照
顾起来方便，更省了不少费用。”陈清
家属开心说道。

近年来，邵阳县人民医院积极开
展医联体建设，通过与上级医院的紧
密合作，大力引进优质医疗资源，全面
提升医疗服务能力，扎实提高医疗技
术水平，不断改善医疗服务质量，为广
大百姓的身体健康保驾护航。

安全切除椎管内肿瘤
医联体迸发活力，邵阳县人民医院成功突破高难度手术

5月25日下午，在市中医医
院妇瘤科门诊，前来看诊的患者
已经在走廊上排起了长队。诊
室内，该科门诊医生何秀英正
在与患者进行沟通，耐心地解
答她们所有疑虑，以通过了解
病情、身体与心理状态，制定出
最适合患者的治疗方案。

“我学医的初衷是为了守
护家人的健康。”在何秀英幼时
的记忆中，家里时常有亲人生
病，四处求医。看着亲人经历
健康的难关，自己却无能为力，

“如果自己是个医生就好了”，
这样的想法不止一次出现在何
秀英的脑海中。为此，何秀英
立志要成为一名医生，守护家
人的同时，也为更多的患者解
决病痛的困扰。

高考后，何秀英被成都中
医药大学中西医结合临床医学
专业录取。大学时期，何秀英
勤奋学习，广读中医经典古
籍。浩如烟海的中医典籍，岐
黄文化的博大精深，名老中医
的解惑授业，都深深影响着何
秀英。期间，她始终保持优异
的成绩，本科毕业后被学校保
送研究生。

何秀英在经过长期实习与
规培后，顺利毕业。2014年，何
秀英进入市中医医院妇瘤科工
作，专注于女性疾病的治疗，这成
为了她坚守在妇科岗位的开端。

在与住院患者深入交谈
中，何秀英得知，很多肿瘤患者
在进行化疗后会出现恶心呕吐
的症状，严重影响后续治疗。
因此，何秀英根据患者情况，为
她们开具中医药方。患者配合
中医药治疗能够提高机体免疫
力和耐受力，降低化疗药物或
放疗的毒、副作用，提高了生活
质量或恢复健康。

多年来，何秀英以中医经典
为指导，将疏肝理气、
活血化瘀等传统中医
理念与现代医学相结

合，在痛经、月经不调、盆腔炎、
多囊卵巢综合征等妇科疾病的
治疗上，积累了丰富经验。

曾有一位患者，因为身体
原因导致先兆流产，来到医院
住院保胎。接诊后，何秀英对
其身体情况进行了全面梳理，
并就如何调理身体、让产妇顺
利妊娠进行详细的问诊，确定
造成患者先兆流产的原因是其
气血虚弱。针对患者的情况，
何秀英为其施以养心、安神、疏
肝理气的中医药身体调理，胎
儿很快稳定下来。

工作之余，何秀英不断学
习，加强自身修养，通过反复研
读中医经典，借鉴前人经验，学
习国医大师经典中医理论，把握
最新的中医信息和技术，学古通
今，博采众长，从而更好地支持
中医发展和发扬。2019年，她
深入湖南中医药大学进修，不
断丰富自己的中医经验，为患
者带来更多前沿中医技术。

此外，何秀英还加入医院
“花之语”志愿服务队伍，积极
参与各项妇女健康公益活动，
为妇女提供免费健康问诊，普
及中医药相关妇科常识，也让
更多的人知道了解中医、走近
中医，她自己也成为众多女性
朋友的良师益友，得到大家的
赞赏和喜爱。

2022年，市中医医院成立
中医妇科教研室。何秀英开始
参与医院的带教工作并担任妇
科教学秘书，帮助年轻医生快
速适应工作岗位，完成入科教
学，熟悉工作环境、各种规章制
度和职责。她利用医院师承门
诊，进行每日“经典一方”教学，
开展门诊带教，为更多年轻医
护人员传授经验和技能的同
时，也更好地将中医药文化传
承发展。

何秀英：传承岐黄更护“花”
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 赵柯米

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
付海群 李文娟 孟天笑） 5 月 18 日，市
中心医院护理部组织举办邵阳地区血管通
道（PICC）培训班。

会上，市中心医院静疗小组成员血液肿
瘤科护士长焦银华、乳甲外科护士长徐艳、
神经外科护士长刘艳萍围绕PICC置管、健
康教育及并发症的预防与处理进行了精彩
的分享。血液肿瘤科病区护士朱萍、伍虹剑
分别对静脉输液工具的合理选择及导管维
护进行了详细的讲解。操作指导老师莫薇
和胡莉红现场分组示范了PICC置管操作，
并进行实践指导和答疑。

此次培训为广大护理人员搭建了同质
化专业学习平台，进一步规范了临床护理人
员PICC置管、维护技术与操作标准，助力基
层医院PICC操作技术的应用及推广，有效
推动了我市的静疗工作向标准化、规范化和
专业化发展。

共享静疗成果 推动专业发展
市中心医院举办邵阳地区血管通道培训

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 孟天笑 杨艳林） 5月26日，第七
届潇湘康复护理高峰论坛暨湖南省康复医
学会康复护理学术年会在长沙举行。在“我
的康复我做主”康复科普大讲堂环节，市中
心医院康复科护理团队主题为“猝不及防，
早期康复有妙招”的脑出血康复护理教学查
房荣获二等奖。

此次竞赛由该院康复科护士长刘爱华
带队，专科护士刘卫红和蒋凤娟以及实习护
生刘琼、任海梅组队参赛。比赛全程采用情
景模拟形式进行康复护理教学查房，并从病
例汇报、床旁查体、学习讨论等方面，全面考
核选手素质和团队协作能力。

该院代表队的教学查房设计文案和现
场教学查房演示，向观众展示了疾病的发病
情况、临床特征、治疗方案、康复专科护理措
施等，受到现场评委的一致好评。

市中心医院护理团队省赛创佳绩

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 朱洁） 5月24
日，市中西医结合医院护理部
组织同质化专科小组举办了

“规范化疼痛管理”专题培训。
本次培训明确，规范疼痛

管理的目的并不是单纯为了止
痛而止痛，而是要通过规范化
疼痛管理流程，完善疼痛管理
体系，为患者制定个性化的镇
痛方案，尽最大力量将病人的

疼痛感控制在微痛或者无痛，
使患者安全、舒适的接受相关
治疗。

培训中为规范疼痛评估模
式，以工作坊的形式分组进行
了护患角色扮演，随机选择案
例，根据患者实际情况选择适
合患者的疼痛评估方法，熟练
掌握疼痛规范化全面评估技
术，让规范疼痛评估更好地运
用于临床工作中。

延伸卓越服务 减轻疼痛困扰

市中西医结合医院开展“规范化疼痛管理”培训

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
刘彬 杨馥源 吕许艳） 5 月 26 日，市脑
科医院门诊药技党支部在市十中开展“关注
青少年心理健康”主题活动，帮助学生建立
对自我的意识，认识常见的心理健康问题，
学会基础的心理健康知识。

在心理教育讲座环节，市脑科医院心
理咨询中心主任、副主任医师胡邵仑就青
少年常见的心理健康问题，如焦虑、抑郁、
身体形象问题和压力等方面进行了详细
阐述。课上，他邀请学生们分享各自的经
历，鼓励他们袒露心声，相互倾听，感受理
解、支持和尊重。此外，胡邵仑还向学生
们传授了一些解决常见心理问题的应对
方法，指导学生们制作个性化的应对工具
箱，并把各种应对策略整理在一起放在工
具箱里。他强调，学会求助以及如何求助
都是非常重要的，任何求助都应被予以理
解、支持和帮助。

此次活动受到师生的一致好评，学生们
纷纷表示受益匪浅，了解到了心理健康的重
要性，增强了自我调节能力，将会在未来的
学习生活中保持积极向上的心态，学会换位
思考，做情绪的主人。

保持阳光心态 做情绪的主人

市脑科医院心理健康大讲堂走进校园

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 刘璐） 近日，市中西医结合
医院以“邵阳市建设湖南省国家中医
药综合改革示范区先导区的探究”为
题开展现场调研和座谈会，通过走访
调研查找存在的问题，对下一步相关
工作进行科学谋划部署。

去年 8 月，我市被纳入湖南省中
医药综合改革示范区先导区建设。作
为我省第一家三级甲等中西医结合医
院，市中西医结合医院抢抓国家大力
发展中医的历史性机遇，加强中医药
服务能力建设、中医药人才培养，大力
发展中医预防保健服务，发挥中医药
在重大疾病防治中的积极作用。

据悉，该院此次调研以医保支付
对中医药发展的影响、中医重点专科
建设和人才培养方面存在的问题为
重点，深入调研中医优势病种临床路
径的开展情况，中西医结合诊疗方案

是否优化；中医药重点专科、内涵建
设和人才培育情况；绩效考核医保支
付对中医药发展及中医重点专科建
设和人才培养方面的激励执行情况；
医保支付对中医药服务的支付情况，
以及单病种、中医日间病房等开展情
况。通过了解院内在中医药发展及
中医重点专科建设和人才培养方面
存在的问题，进一步明晰学科建设和
人才培养的发展方向，突出中医药特
色优势。

下一步，该院将以我市创建湖南
省国家中医药综合改革示范区先导区
和国家中医药传承创新示范项目为契
机，传承精华、守正创新，不断丰富和
延伸中医药服务内涵，持续加强中医
服务体系建设、中医药文化建设和中
医药人才培养，全面提升中医药健康
服务水平，推动我市中医药事业高质
量发展。

探究高质量发展最佳路径
市中西医结合医院开展现场调研和座谈会

洞口县人民医院针对病人需求，积极开展志愿者服务活动，
做到“病有所需，我有所应”。图为5月30日，该院共产党员志愿
者张玉缘在指导患者利用手机在网上挂号交费。

邵阳日报通讯员 王道清 摄

手术现场。


