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晨雨初停，朝阳乍现，
苍翠的群山围抱着装扮一
新的山城，迎接着前来参加
绥宁四月八姑娘节的八方
来客。5 月 24 日至 26 日，绥
宁的苗族姑娘们穿上节日
盛装，以最香甜的苗酒、最
可口的美食、最动听的苗歌
和风情浓郁的原生态民俗
盛宴，款待逾12万名前来一
起过节的尊贵客人。

苗乡人民的热情，流淌
在甘甜的苗酒里，飘扬在抒
情的苗歌里，融合在其乐融
融的活动里……只要你走进
苗家，百米长龙宴各色美食
诱人味蕾，载歌载舞的苗族
姑娘邀请你对山歌、跳苗舞，
特色的民俗节目精彩纷呈。

汉、苗、侗、瑶等多民族
同胞在这个小山城里和睦共
处，在最美山水间奏响民族
交融曲。近观小桥流水人家，
远眺莽莽林海深处，那山、那
人、那狗、那故事，让你瞬间
进入如诗如画的意境之中。

在这里，你可以放飞心

情融进深山；在这里，你可以
无拘无束畅怀高歌；在这里，
你也可以将深情大胆告白。
青山碧水之间，入乡随俗地
穿着一身苗服，轻划竹舟，游
弋在山城故事里，你的镜头
里有我，我的镜头里有你。

“呼吸着大山里的新鲜
空气，观赏着精彩的节目，品
尝着可口的美食，真想在绥
宁常住，细细品味人生。”邵
阳市民谢先生是第三次来绥
宁参加四月八姑娘节，每次
参加姑娘节盛宴都让他感悟
颇深。

更有远在千里之外的
游客们，得知绥宁举办四
月八姑娘节，携亲邀友
不辞辛劳驱车前来，与
家人、亲朋一起沉浸
在节日的欢乐中，将
深情与厚爱留在醉
人的苗乡里，将难
忘而又绚丽的记
忆带向各自传
奇的故事里。

绥宁四月八姑娘节开启全民狂欢，3天“吸粉”超12万

深情厚爱 留在醉人苗乡
邵阳日报记者 张伟 通讯员 黄克 黄开龙

热情好客的苗族姑娘在长龙宴上向尊贵的客人献上美酒。

百美姑娘载歌载舞盛装巡游，与各地游客欢庆佳节。

绥宁山货节现场，游客们精心挑选苗乡特产。

分享乌饭，纪念乌饭救兄的女英雄杨金花。

八方游客齐聚上堡村参加篝火晚会。

绥宁四月八姑娘节主题晚会让八方游客切实
体验苗家婚嫁风俗。

悦耳苗歌拉开四月八姑娘节序幕。

百米竹龙劲舞，引得游客拍手叫好。

绚丽多彩的灯光秀。

国家历史文化名镇名村保护与农文旅发展研讨
会上，专家建言献策，拓展绥宁乡村建设之路。


