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日前，文化和旅游部推出“大美春光在路
上”全国乡村旅游精品线路152条，通过交旅
融合、春和景明、乡村新体验 3 个分主题呈
现。其中，我市生态丹霞、云上花瑶之旅精品
旅游线路入选。

线路简介

“早安隆回，云上花瑶”，来到隆回，在龙
瑶幽谷里踏青赏花，到虎形山大花瑶景区，寻
找春天的脚印，更有高山杜鹃花点缀山林间，
格外烂漫美丽。也可以到“中国丹霞之魂”的
新宁崀山游山玩水，每逢春分时节大地复苏，
鲜花绽放，万亩脐橙花香弥漫整个县城；石田
村的乡间小道上，一望无际的油菜花海让人
如痴如醉。

行程路线

隆回县龙瑶幽谷→虎形山大花瑶景区→
新宁县崀山风景名胜区→石田村。

最佳旅游时间

4至6月。

主要乡村旅游点（项目）介绍

龙瑶幽谷：有千亩花海、星海露营基地、
卡丁车、星际战警等各种旅游体验项目，更有
特色餐饮，让您体验舌尖上的龙瑶味道。

虎形山大花瑶景区：有中国传统古村落、
少数民族特色村寨崇木凼古村，旺溪瀑布，白
水洞梯田等美景，也有篝火晚会等精彩民俗
活动。

花瑶喜宴：是我国首个沉浸式艺术感官
怪诞喜剧，通过5D观演舞台，将雪峰山花瑶
人家古老婚俗予以艺术加工，让游客作为婚
礼宾客身临其境，听歌、观礼、喝酒，体验花瑶
挑花、呜哇山歌等非遗项目的魅力。

新宁县崀山风景名胜区：是国家5A级旅
游景区，湖南最美的丹霞所在地，以水秀、山

美、洞奇著称，被地质专家们赞誉成为“丹霞瑰
宝”。在崀山这片土地上，突起的石林群落，复
杂的石灰岩溶洞，神秘的峡谷群和美丽的夫夷
江，构成了碧水丹崖的自然景观。

特色美食和创意产品推荐

特产美食：隆回猪血丸子、腊肉，新宁血
酱鸭、铁皮石斛、鹿茸系列、满师傅豆干等。

创意产品：花瑶挑花工艺品。

交通方式

自驾：虎形山大花瑶景区距离隆回县城
87.9公里，自驾约2小时；龙瑶幽谷距离县城
104.9公里，驾车2.5小时；崀山风景区距离新
宁县城约8公里，驾车约15分钟。

公共交通：虎形山大花瑶景区、龙瑶幽谷
可在隆回汽车总站搭乘去虎形山的大巴车；崀
山风景区可在县城搭乘2路、6路公交车。

全国乡村旅游精品线路揭晓，我市生态丹霞、云上花瑶之旅线路——

入榜全国“精品” 等你来打卡
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 邝薇

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 谭高
荣） 5月17日，市非遗保护传承研究所组织我市
文化艺术界、摄影界的资深专家、学者和摄影家召
开《中国岩鹰拳王刘烈红摄影画集》座谈会。

“岩鹰拳”为湘西南地区独有的武术拳种，从孙
中山的保镖——一代武学大师杜心武的鹰爪擒拿
术发展而来，至今已历经万籁声、蒋兆鸿、刘烈红一
百余年六代的传承发展。该拳传神地模拟了山区
岩鹰的爪、抓、勾、叼、拿、锁等动作，快如闪电，一招
一式都展现了鹰的迅猛和灵敏。

1989 年，刘烈红在家乡新宁创建了湘南武术
馆，通过广收门徒、广泛传播，现已培养岩鹰拳弟子
上万名。不仅如此，刘烈红曾多次参与电影拍摄，
将“岩鹰拳”搬上银幕。他在电影《武林志》中饰演
牛武，并在《乌龙山剿匪记》中饰演土匪独眼龙，使

“岩鹰拳”家喻户晓，深入人心。2021年，“岩鹰拳”
入选第五批国家级非物质文化遗产代表性项目名
录，刘烈红被认定为“岩鹰拳”代表性传承人。

为了保护传承非遗技艺，讲述刘烈红为“岩鹰
拳”付出坚守的一个个动人故事，中国摄影家协会
会员、著名摄影家龙福云等人历时两年精心拍摄制
作，目前已基本完成《中国岩鹰拳王刘烈红摄影画
集》的图文编辑和版式设计。该摄影画集运用摄影
特有的镜头语言和艺术手段，搜集整理“岩鹰拳”珍
贵的历史文献资料，以图文并茂的形式，对国家级
非物质文化遗产“岩鹰拳”代表性传承人刘烈红为

“岩鹰拳”的保护传承作出的贡献，进行全面系统梳
理、总结和精彩呈现。该摄影画集具有直观可视
性、资料性、收藏性，是一本深入了解“岩鹰拳”的图
文集。

座谈会上，龙福云分享了他与刘烈红结缘以及
照片拍摄背后的故事，并与参会人员共同欣赏了他
拍摄搜集的关于岩鹰拳王刘烈红的照片。刘烈红
讲述了他的武术情缘和参加武术比赛发生的故事，
希望通过摄影画集的编辑出版擦亮“岩鹰拳”这块
国家级非遗金字招牌，以此推动我市非物质文化遗
产的抢救、保护和传承，通过文旅融合为崀山旅游
的发展注入新的活力，让文旅产业走向更有诗意的
远方。

与会人员被精美大气的照片所带来的强烈视觉
冲击力和刘烈红一生不遗余力保护传承“岩鹰拳”的
精神所感染、所感动，并就摄影画集的文字提炼、排
版设计、章节调整、封面照片主题突出、照片与崀山
各景点风景相融合等，提出了建设性意见和建议。

国家级非遗“岩鹰拳”出摄影画集了

擦亮金字招牌 推动文旅发展

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵） 5 月 18 日是
“国际博物馆日”。当日，市博物馆走进湘珺铭志学
校开展红色宣讲进校园活动。

市博物馆聚焦新时代民族团结精神，铸牢中华
民族共同体意识，依托邵阳深厚的历史文化底蕴，
打造“有质感、有内涵”的民族团结进步教育示范基
地。通过开展红色宣讲进校园活动，促进各族师生
交往交流交融，让宣讲活动成为各族师生铸牢中华
民族共同体意识、加强民族团结进步教育和传承民
族文化的平台。

在宣讲活动中，市博物馆副馆长刘妍向师生介
绍了市博物馆的珍藏文物及文物背后所蕴含的民
族团结精神，展现了各民族文化的共通性和多元
性，彰显了文化多样性的魅力。市博物馆讲解员杨
婷讲述了“独臂将军——贺炳炎”的红色故事，教育
引导学生要铭记英雄、学习英雄、以英雄为榜样，将
英雄精神带到现在的生活中来。杨婷的宣讲内容
生动有趣、通俗易懂，师生们听得热血沸腾，被开国
上将贺炳炎不打麻药、锯臂疗伤的“硬骨头”精神所
打动，心灵受到了震撼。

传承红色精神 巩固民族团结

市博物馆开展红色宣讲进校园活动
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邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 黄鹂 李懿） 5
月 19 日是第 13 个“中国旅游
日”。当天上午，“嗨玩邵阳·宝
庆有礼”文旅产品展在新宁县崀
山景区北大门广场举行，全市12
个县市区搭建了文旅商品展区，
上百种文旅商品精彩亮相。

本次文旅产品展是对我市
文旅商品发展成果进行的一次
集中展示和推介，全方位展示和
宣传了各县市区文旅文创发展
成果和文化旅游形象，为各文旅
企业提供了互相交流学习机会，
对于提高我市文创和旅游商品
开发档次、水平，改善旅游商品
消费环境、提振旅游市场信心、
促进旅游消费升级、提升邵阳城
市形象具有重要意义。

在双清展区，邵阳地理标志
和双清景点烙画作品、竹刻屏
风、竹刻手把件、竹刻书签等省
级非物质文化遗产作品，以及宝
庆古景文创产品，还有邓氏牙签
牛肉、一品辣椒酱、紫薯小点、紫
珍花茶、紫皮大蒜油、玖味正康
抱枕香囊组合等特色文旅商品
非常亮眼，吸引了不少群众驻足
参观、品尝和购买。同时，活动
现场通过网络媒体、网络达人直

播、有趣好玩的转盘抽奖小游戏
的形式，在线上线下进行互动交
流，推介双清文旅资源，群众纷
纷驻足观看参与其中，收获了一
大波人气。

城步展区展出了红薯叶挂
面、花生糖、蜜薯干、牛奶、奶贝
和湖南七七科技股份有限公司
生产的杨淑亭七语七诗刺绣老
虎胸包，并通过宣传册页宣传展
示了博大幽深的溶洞群、国家
3A景区城步白云洞。“我来崀山
游玩，准备去夫夷江漂流，看到
这里有活动，还有好吃的，就过
来买点品尝一下。”来自北京的
游客李娟女士和丈夫来到展区
前，进行精心选购。

在隆回展区，龙瑶四珍：腊
肉、猪血丸子、干笋和蕨菜，还有
菊花、金银花以及当地盛产的红
茶、绿茶等等纷纷粉墨登场。

洞口展区展出了桑叶糖、绞
股蓝、杜仲、雄花茶、蜂巢蜜，以
及由洞口县亿丰农林牧科技有
限公司生产的礼盒装、桶装山茶
油和山茶油精油。“这种精油小
瓶装的，外出旅游方便携带，抹
上后对痱子、红屁股有着非常好
的效果。”洞口县亿丰农林牧科
技有限公司副总经理胡扬龙说。

上百种地域特色文旅商品精彩亮相
“嗨玩邵阳·宝庆有礼”文旅产品展在崀山景区举办

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 覃双喜 简兰） 5月21日，市少儿图书
馆开展 2023 年创建文明城市志愿者培训活
动，邵阳学院的30名青年志愿者参加培训。

培训中，青年志愿者姚芬芬和覃双喜通过
现场演讲的方式，对文明城市的创建相关理论
知识进行讲解，并讲授开展创建文明城市志愿
服务活动时的人员分工和需要注意的相关细
节，帮助志愿者们更全面地了解志愿服务的深

刻内涵以及必要性、重要性，不断提升志愿服
务专业化水平，促进志愿服务队伍管理规范
化、制度化，更好地为人民群众服务，助力我市
文明城市的创建。随后，志愿者们将自己参与
志愿服务活动的一些好做法和经验进行了分
享交流，加强了志愿者们之间的沟通，进一步
增强了团队精神，为促进今后有序高效开展创
建文明城市志愿服务工作打下坚实基础。

培训结束后，青年志愿者们走进市少儿

图书馆的学雷锋志愿服务站进行参观。在该
志愿服务站里，有便民医药箱、失物招领箱等
设备物品以及详细记录志愿服务情况的服务
登记本，通过志愿服务阐释传递爱心、传播文
明的意义与价值，吸引更多的人加入到志愿
者服务的行列中来。

志愿服务让城市更文明
市少儿图书馆开展创建文明城市志愿者培训活动

文明创建·共创共享

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 黄鹂） 5 月
18 日下午，作为 2023 年“5·19
中国旅游日”湖南宣传活动暨
崀山文化旅游推广季系列活动
之一，“崀山味道”美食品鉴会
在新宁县舜皇里文化旅游产业
园举行。精心打造的 10 道最
具“崀山味道”的美味佳肴点燃
舌尖味蕾，为众多游客、嘉宾、
美食爱好者们带来了一场夺人
心弦的美食盛宴。

此次美食品鉴会展出了新
宁本地的10道特色美食，集中
呈现了新宁的美食文化。品鉴
会上，各类美食琳琅满目，让人
垂涎欲滴。来自新宁的国家高
级导游钱晋担任美食推荐官，
为大家详细介绍了新宁血酱

鸭、笋叶蒸肉、石斛煮鸡、梅花
鹿肉、玉兰扣肉、锅灰猪肝、腊
肉丸子、安山豆腐、养颜橙羹、
夷水烹鱼精品菜肴的食材选
取、菜品创意、制作方法及食补
功效，并奉上凉拌米粉、蕨粑
粉、凉拌米豆腐、念子花粑粑等
特色小吃，邀请食客们品鉴享
用。扑鼻而来的香气，时令食
材的鲜嫩，色香味俱全的诱惑，
顿时刺激了食客们的味蕾，让
他们胃口大开。

品美食，品的是一种文
化。本次美食品鉴会让广大游
客、嘉宾、美食爱好者们品尝到
具有崀山地方特色的美味佳
肴，带给大家一场美妙的味蕾
旅行，感受到了新宁地域饮食
文化的魅力。

“崀山味道”点燃舌尖味蕾

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵） 5月16日，由我市词作
家李远良作词、市文化馆副馆
长罗建勇（罗怪才）作曲、姜劭
轩编曲、中国好声音实力歌手
刘心演唱的文旅歌曲《浪漫崀
山行》出炉。

5 月 19 日，2023 年“中国
旅游日”湖南宣传活动暨崀山
文化旅游推广季在新宁崀山
启动。为庆祝这一活动的顺
利举办，适时推出了文旅歌曲

《浪漫崀山行》，用歌曲带领广

大游客领略崀山美景。歌曲
《浪漫崀山行》从山水、人文、
美食、物产等多方面、多角度
描绘浪漫崀山，旋律欢快而富
有力量，充分展现了崀山独特
的文旅品牌。奇美的崀山山
水，令人垂涎的血浆鸭、蕨粑粉
等特色美食，脆甜浓香的脐橙，
还有勤劳善良、热情好客的新
宁人民在用他们真诚的微笑欢
迎八方来客，听着歌词娓娓道
来的讲述，仿佛一幅幅画卷展
现在眼前，令人无限神往。

文旅歌曲《浪漫崀山行》出炉

歌声笑迎八方客
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