
1.做好防护
高处坠落事故在建筑

施工中经常发生。要避免此
类事故，必须配齐建筑工地
安全“三宝”：安全帽、安全带
和安全网，特别要注意“四
口、五临边”（建筑工地重点
防护的“四口”是指在建筑
工程的预留洞口、电梯井
口、通道口、楼梯口，“五临
边”是指在建筑工程的楼面
临边、屋面临边、阳台临边、
升降口临边、基坑临边）的
安全注意事项。

2.按时体检
高处作业人员，一般

每年需要进行一次体格检
查。患有心脏病、高血压、
精神病、癫痫病的人，不可
从事这类作业。

3.遵章守纪
高处作业人员衣着要

符合规定，不可赤膊裸身。
脚下要穿软底防滑鞋，绝
不穿拖鞋、硬底鞋和带钉、
易滑的鞋靴。操作时要严
格遵守各项安全操作规程
和劳动纪律。

4.持证上岗
攀登和悬空作业人员

（如架子工、结构安装工
等）危险性都比较大，因
而对此类人员应该进行
培训和考试，取得合格证
后再持证上岗。

5.注意细节
高处作业中所用的物

料应该堆放平稳，不可放
置在临边或洞口附近，也
不可妨碍通行和装卸。

高处作业人员如何预防坠落事故？
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邵阳市民族路北段（资江南岸至白公西路）建设项目
国有土地上房屋征收工作已启动，根据《湖南省实施〈国
有土地上房屋征收与补偿条例〉办法》（省政府第268号
令）等有关规定，为维护公共利益，保障被征收人合法权
益，现向社会发布该项目国有土地上房屋征收评估信息，
欢迎纳入我市备选库中的房地产评估机构在2023年5月
26日前到我办报名，参与相关工作，我办将评估机构报
名的结果在该项目房屋征收范围内公布，并将按规定的
程序进行选定。

邵阳市人民政府房屋征收管理办公室
2023年5月23日

关于发布民族路北段（资江南岸至
白公西路）建设项目国有土地上

房屋征收评估信息的公告

新华社北京5月23日电 5月23日，
国家主席习近平向“2023·中国西藏发展
论坛”致贺信。

习近平指出，人民幸福是最大的人
权，发展是实现人民幸福的关键。中共十
八大以来，在中央政府和全国人民大力支
持下，西藏各族干部群众艰苦奋斗、顽强

拼搏，让西藏彻底摆脱了束缚千百年的绝
对贫困问题，与全国一道全面建成小康社
会，呈现出生机勃勃的繁荣景象。

习近平强调，在推进中国式现代化的
新征程上，希望西藏完整、准确、全面贯彻
新发展理念，加快推进高质量发展，努力
建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义

现代化新西藏，让人民过上更加幸福美好
的生活。

“2023·中国西藏发展论坛”由国务院
新闻办公室与西藏自治区人民政府共同
主办，主题为“新时代、新西藏、新征程
——西藏高质量发展与人权保障的新篇
章”，23日在北京开幕。

习近平向“2023·中国西藏发展论坛”致贺信

23日，包括中国科考队员、民间登山
者及向导在内的30余人从北坡成功登顶
珠穆朗玛峰。在人类首次登顶珠峰 70 周
年之际，我国登山者无惧风雪、不懈攀登，
向这一壮举致敬。

世界第一高峰珠穆朗玛峰屹立于中
国和尼泊尔两国之间，海拔 8848.86 米。
1953年5月29日，新西兰人埃德蒙·希拉
里和尼泊尔向导丹增·诺尔盖从南坡登上
珠峰，实现人类首次登顶。

“每一次登顶，都是向它致敬。”这是
2023年珠峰科考登顶队成员边巴顿珠第
七次登顶珠峰。他说：“将自己的登山事业
融入国家科考事业中，贡献自己的微薄力
量，我感到特别荣幸！”

“十年我只登这一座山，珠峰已然成
了我生活的一部分。”当代艺术工作者孙
义全先后三次从南坡登顶，今年首次从北
坡登顶，他十分激动。

已经五次登顶珠峰的西藏登山队攀
岩队队长德庆欧珠今年留守登山大本营。
去年，他曾作为登山组长，带领队伍在
8830米成功架设了全世界海拔最高的自
动气象站。

“以前只要埋头登山就行了，相对轻
松；而作为一名科考队员，需要承担更多
的责任，登顶不再是唯一目标。”36岁的德
庆欧珠说。

全球首位登顶全部14座海拔8000米
级高峰的女性董红娟于 2013 年登顶珠
峰，并由此开启了她艰苦卓绝的攀登之
路。“我从来没觉得是我征服了山，相反，
我觉得是山在接纳我。”她说。

与艰苦恶劣的自然条件作斗争，超越
自我，登上顶峰，是全球登山爱好者的共
同梦想。登山勇士们不畏险阻、一往无前
的精神，鼓舞着一代代登山人向着“地球
之巅”前进。

时至今日，登临珠峰顶端已有十多条
攀登路线，绝大部分登山者会选择其中的
两条传统路线：尼泊尔一侧的南坡路线和
中国西藏一侧的北坡路线，能够通过其他
路线登顶的攀登者至今仅有100余人。

1960年5月25日凌晨，中国登山队员

王富洲、贡布和屈银华首次从“不可逾越”
的北坡登上了珠峰峰顶，五星红旗首次插
上珠穆朗玛峰顶，创造了人类历史上第一
次从北坡登上世界第一高峰的壮举。

1975年5月27日，中国九名登山勇士
再登珠峰，中国人首次将觇标带至峰顶，
测得珠峰高度数据。藏族登山家潘多成为
首位从北坡登顶珠峰的女性。

2000年5月21日，中国第一个民间单
人挑战珠峰的勇士阎庚华成功登顶，但不
幸在下山途中遇难。

2003年，中国首支民间商业登山队成
功登顶珠峰。

2005年5月22日，中国珠峰登顶测量
队员成功进行峰顶测量。

2008年5月8日，北京奥运火炬在珠
峰峰顶传递，一团以“梦想”命名的火焰，
在一个前所未有的高度让梦想照进现实，
为奥林匹克运动史留下了光辉一幕。

2012年，中国地质大学（武汉）4名登
山队员登顶珠峰，是国内高校独立组织的
在校大学生登山队首次登顶珠峰。

2020年5月27日，中国测量登山队成

功登顶珠峰，再次精确测量珠峰高度。
……
与此同时，珠峰科考也从“登山科考”

转向“科考登山”，实现了从“我要征服你”
到“我要了解你”的思路转变。登山不再是
第一目标，科考工作的开展高度也在不断
攀升。去年，一支由“80后”“90后”组成的
科考队登顶珠峰，中国珠峰科考首次突破
8000米以上海拔高度。

从登山分离出来的攀岩运动已成为
奥运会正式比赛项目，滑雪登山也成为
2026年冬奥会的正式比赛项目。此外，攀
冰、山地户外运动、全民健身登山等一系
列运动也得到了迅速发展。

今年2月，在西班牙加泰罗尼亚滑雪登
山世锦赛中，中国小将玉珍拉姆在女子U20
组短距离项目中夺魁，为中国队摘得滑雪登
山世锦赛首枚金牌；次旦玉珍一人独得女子
U18组个人越野和垂直竞速双金。

不畏艰险、勇攀高峰的精神和勇气，
70年前从珠峰之巅给全世界人民带去鼓
舞，至今仍绽放着时代的光芒。

（新华社拉萨5月23日电）

中国登山者勇攀“地球之巅”
致敬人类首次登顶珠峰70周年

新华社记者 曹槟 陈尚才 田金文 黄耀漫

图为5月23日，科考登顶队员在珠峰峰顶展示国旗。新华社特约记者 拉巴 摄

（上接1版②）
习近平在回信中说，中国

美术馆有力见证了新中国美
术事业的蓬勃发展，在典藏精
品、展览展示、公共教育、对外
交流等方面守正创新，取得了
积极成效。

习近平强调，新征程上，
希望中国美术馆坚持正确政
治方向，坚持人民至上办馆
理念，践行社会主义核心价
值观，在高质量收藏、高水平
利用、高品质服务上下功夫，
努力打造新时代人民群众欣
赏美术佳作、提升文化素养
的国家级乃至世界级艺术殿

堂，为繁荣发展中国美术事
业、推进文化自信自强、铸就
社会主义文化新辉煌作出更
大贡献。

中国美术馆是新中国成
立后创建的国家级美术馆，于
1963 年 5 月 23 日建成开放。
建馆60年来，累计举办具有影
响力的美术展览5500余场，收
藏各类中外美术作品13万余
件。近日，中国美术馆 13 位
老专家老艺术家给习近平
总书记写信，汇报中国美术
馆的建设发展情况，表达为新
时代美术馆事业高质量发展
贡献力量的决心。

（上接1版①）聚焦统筹发展和
安全，密切关注地方政府债务、
金融、房地产、粮食、能源等重
点领域，牢牢守住不发生系统
性风险底线。聚焦权力规范运
行，充分发挥审计在反腐治乱
方面的重要作用，坚决查处政
治问题和经济问题交织的腐
败，坚决查处权力集中、资金密
集、资源富集领域的腐败，坚决
查处群众身边的“蝇贪蚁腐”。

会议强调，审计整改“下
半篇文章”与审计揭示问题

“上半篇文章”同样重要，必须
一体推进。要把督促审计整改
作为日常监督的重要抓手，将
审计结果作为干部考核、任
免、奖惩的重要参考。对整改
不力、敷衍整改、虚假整改的，

要严肃问责。
会议指出，今年是审计机

关成立 40 周年。党中央对审
计寄予厚望，要传承审计光荣
传统和优良作风，塑造职业精
神，提高专业能力。要全面从
严治党治审，深入开展主题教
育和审计队伍教育整顿，建设
忠诚干净担当的高素质专业
化审计干部队伍。

会议要求，各级党委要切
实扛起政治责任，提高对审计
工作的领导力。主要负责同志
要亲自抓、亲自管，充分发挥
审计委员会牵头抓总、统筹协
调作用。

中央审计委员会委员出
席会议，中央和国家机关有关
部门负责同志列席会议。

（上接 1 版③）要对标规划定
位、创新平台、产业项目、体制
机制、发展形象“五好”的创建
标准，深化“放管服”改革，科
学盘活资源，不断激发活力，
全力建好“五好”园区。安全是
高质量发展的底座基础，要突
出重点，狠抓安全生产、防汛
救灾、森林防火、禁毒反电诈、
信访维稳等底线工作，全力推
进安全发展。要以大兴调查研

究为契机，找问题、解难题、提
效能，敢于攻坚克难，勇于创
先争优，抓紧抓实“三送三解
三优”、耕地保护、“湘易办”上
线、自建房办证、巡视反馈问
题整改五大专项行动，以重点
突破带动整体提升，全力攻难
关争先进。

会上，隆回县作了经验发
言。新邵县、市城建投公司作
了表态发言。

近日召开的二十届中央财经委员会
第一次会议强调，以人口高质量发展支
撑中国式现代化。当前我国人口发展呈
现少子化、老龄化、区域人口增减分化的
趋势性特征，要正确看待我国人口发展
新形势，主动适应我国人口发展新常态，
着力锻造我国人口发展新优势。

随着经济社会发展，人们的生活方
式和生育观念发生转变，低生育以及由
此带来的少子化、老龄化是世界各国普
遍面临的问题。必须全面认识、正确看待
我国人口发展新形势，既要看到世界人
口发展的大趋势也要看到我国国情的特
殊性，既要看人口总量也要看人口质量，
既要看人口也要看人才，不能简单把人
口数量的增减、年龄结构的变化等同于
人口优势或劣势。

人口老龄化是今后较长一段时期
我国的基本国情。2022年，我国60岁及

以上老年人口达 2.8 亿。国家卫健委数
据测算显示，预计“十四五”时期，60 岁
及以上老年人口总量将突破3亿，进入
中度老龄化阶段；2035 年左右，60 岁及
以上老年人口将突破4亿，进入重度老
龄化阶段。适应我国人口发展新常态，
要实施积极应对人口老龄化国家战略，
加强养老服务体系建设，积极探索社区
嵌入式养老、个性化智慧化居家养老等
新模式新业态，不断满足老年人多样
化、多层次的养老服务需求，努力实现
老有所养、老有所为、老有所乐。同时，
建立健全生育支持政策体系，将婚嫁、
生育、养育、教育一体考虑，努力破解

“不愿生”“生不起”“养不起”等难题，推
动建设生育友好型社会。

着力提高人口整体素质，是引领我
国人口发展新常态的必由之路。面对人
口发展新形势，要把教育强国建设作为

人口高质量发展的战略工程，推动我国
从人力资源大国向人力资源强国迈进。
一方面，要加快建设高质量教育体系，全
面提高人口科学文化素质、健康素质、思
想道德素质，加强劳动技能培训，提高劳
动生产率；另一方面，要深化人才发展体
制机制改革，改进人才评价机制，破除

“唯论文、唯职称、唯学历、唯奖项”等沉
疴顽疾，激发各类人才创新创造活力，努
力实现人力资源的高效开发利用。

人口问题始终是一个全局性、战略
性问题，必须以系统观念统筹谋划，以改
革创新推动发展。要统筹好人口发展与
安全，实现人口与经济社会、资源环境的
高水平动态平衡和良性互动，加快塑造
素质优良、总量充裕、结构优化、分布合
理的现代化人力资源，把人口发展的主
动权牢牢把握在自己手里。

（新华社北京5月22日电）

认识、适应、引领我国人口发展新常态
新华社记者 潘洁


