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创 文 进 行 时

培育和践行社会主义核心价值观

创建全国文明城市

在邵东市第三中学，有这样
一位老师，她为人正直，用心用情
教书育人，勇挑重担，治学严谨，
勇于进取。她就是该校英语教师
谭华平。

2004年，谭华平从湖南科技大
学英语系毕业后，一直在邵东市第
三中学担任高中英语教学工作。
从教以来，谭华平认真备好每一堂
课，她按照新课标要求，抓住教材
的重点、难点，结合学生实际，因材
施教。课堂上，她灵活运用各种教
学手段，力争让每堂课生动有趣。
对于学生存在的疑难问题，谭华平
总是耐心地予以解答。

课余时间，谭华平喜欢和学
生们打成一片，在融洽的师生关
系中，默默地培养他们良好的学
习习惯。同时，谭华平还积极辅
导学生参加全国中学生英语能力

测评，成绩突出：2019 年，她辅导
学生陈芊宇获得高二年级组全国
二等奖、学生曾品获得高二年级
组全国三等奖。

“班级管理的秘诀是关爱每一
位学生，强烈的责任心和务实的工
作作风是做好班主任的保证。”谭
华平说。在班主任工作中，谭华平
十分注重拉近与学生之间的距离，
然后深入了解学生的学习习惯。
学生小赐从高一入校开始就自控
能力差，学习习惯不好。为此，谭
华平不厌其烦找他谈话，与他交朋
友，开启他的心扉。经过一年多的
努力，小赐变得性格开朗，经常帮
助别人。在高二的时候，他顺利通
过了湖南省学业水平考试。更为
欣慰的是，在高三那一年，他通过
自己的努力，最终考上了一所二本
院校。

此外，谭华平非常注重对青年
教师的帮助和指导，主动向青年教
师推荐一些好用的资料和参考书，
与她们一起探讨教学重难点和教
学方法，并指导她们备课。后来，
学校组织了一帮一模式的师徒结
对活动，谭华平与青年教师谭美
香结成师徒，谭华平经常指导其
上示范课，通过共同备课、研究分
析教材、钻研教法等方式，传授给
她科学的教学方法和经验，让她
快速成长。

一分耕耘，一分收获。凭借着
出色的工作能力，谭华平多次被评
为学校“优秀班主任”“优秀教育工
作者”和“优秀教师”，她所带班级也
多次被评为“优秀班集体”。谭华平
说，在今后的工作中，她会一如既往
地埋头苦干，用自己的爱心和耐心
去教育学生，力争再创佳绩。

谭华平 甘为红烛
邵阳日报记者 傅畅珺

今年是隆回县三阁司镇中心
小学教师钱晗扎根农村学校的13
个年头。钱晗一直不忘初心、忠于
职守，时刻严格要求自己，扎根在
乡村教育这片沃土上，任劳任怨，
为国育才，得到了全校师生和社会
的一致好评。

为不断提升教育教学质量，钱
老师一直坚持“充电”，不断更新教
育教学理念，改进教学方法，努力
提高自身业务水平，取得了较好效
果。13年来，她多次获得隆回县人
民政府“嘉奖”，先后获国家级优秀
志愿者、邵阳市书香教师、邵阳市
学雷锋先进个人、隆回县骨干教师
等荣誉称号。同时，她的精品课教
学获湖南省一等奖，教学竞赛获邵
阳市特等奖，论文获湖南省一等
奖。她曾带的班获评邵阳市班级

中队“三星章”称号。
钱晗始终坚守“一切为了学生”

的理念，想学生之所想，急学生之所
急，做学生的知心朋友。作为班主
任，钱晗探索、总结出一套“创新管
理，倾心育人”的方法，核心是“二看
三心”：进教室一看学生在不在，二
看学生情绪好不好，“三心”为爱心、
细心、耐心。平日里，她用爱培育
爱、激发爱、传播爱，用“三心”拉近
师生间的距离，以身作则引领学生
们不断丰满羽翼、筑梦飞翔。

钱晗爱生如子。每天，她早早
来到教室。如果是雨天，哪个学生
头发湿了，衣服湿了，她必定拿出
吹风机，帮她们吹干。哪个学生有
点感冒，要忌口，不能吃学校放了
辣椒的菜，她会亲自煲点汤，叫孩
子们到她家去吃……

不仅学生们很喜欢听钱晗上
课，学校的老师也喜欢听。2014
年，王老师刚毕业来到这个学校，
想拜有经验的老师为师，校长推荐
了钱晗。钱晗告诉她：授人以鱼，
不如授人以渔。她引导学生自主
学习，将引导的方法概括为口诀以
便学生记下来，如学习生字的方
法，部件记忆法，阅读的方法……
有这样的老教师引路，王老师受益
匪浅。

在多年的教学实践中，钱晗已
形成独特的教学风格，教学效果尤
为显著，一大摞的荣誉证书，就是
很好的见证。

“十年树木，百年树人。”钱
晗以自己的坚守，扎根乡村教育这
片沃土，书写着无悔而壮丽的人生
篇章。

钱 晗 坚守乡村
邵阳日报记者 朱大建

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 李梅） 近日，市未成年人保
护中心来到 11 个学校和社区开展

“预防溺水”安全教育主题活动，助
力儿童健康成长。

活动中，该中心工作人员围绕
“游泳要注意什么?”“为什么会溺水?”
“溺水了，我们该怎么办?”等方面展
开讲解，通过看视频、讲故事、互动小
游戏、谈体会等方式引导家长和孩子
们深入认识防溺水教育的重要性，用
一个个鲜活典型的实例，一组组触目
惊心的数据，使家长和孩子们深刻认
识到溺水的严重后果。

在“防溺水手势舞”游戏互动
中，工作人员把防溺水要求与孩子
们喜闻乐见的儿歌曲调相结合，配
上欢快的旋律和肢体动作，传达特

殊情况的正确处理办法，既丰富了
他们的课间文化生活，又潜移默化
地融入防溺水安全教育内容，以活
泼新颖的形式寓教于乐，让防溺水
知识入耳、入脑、入心。

每到一个学校或社区，工作人
员还给孩子们演示了溺水的急救
方法，教导孩子们正确使用救援
工具，并通过精彩的情景演绎，进
一步告诉孩子们，遇到溺水事件
不要私自下河营救，应该及时拨
打救援电话，提升了孩子们自我
保护的意识。

此次活动的开展，营造了浓厚的
防溺水安全教育氛围，极大地增强了
孩子们防溺水意识，筑牢了孩子们防
溺水安全防线，为孩子们的安全健康
成长保驾护航。

筑牢安全防线
市未成年人保护中心开展“预防溺水”安全

教育主题活动

邵阳日报讯 （记者 袁进
田 通讯员 彭晓艳） 5月17日，
记者从隆回县公安局交通警察大
队获悉，为扎实推进文明城市创建
工作，营造良好的创文氛围，隆回
县公安局交通警察大队持续助力，
积极克服雨水天气，以高昂的斗
志，精准对标创建要求，瞄准薄弱
环节，狠抓问题整改，全力以赴投
入到创文工作之中。

为实现全时段管控，隆回交警
部署在辖区路面的各个点段，形成

了高峰执勤点、机动巡逻组、事故处
警组等创文力量。大队还自加压
力，将上班时间调整至早7时至晚9
时，每日清晨全体民警、辅警按时到
达各自执勤点位。

行动中，为确保实效，民警、辅
警采取徒步巡逻模式，对机动车乱
停乱放等不文明交通行为进行劝
导。针对行人、非机动车闯红灯等
违法行为难以管理的实际情况，加
强对重点路段及重点时段的管理，
在早晚高峰时期，积极与各机关单

位开展常态化文明劝导活动，同时
在城区主要道路、路口设立固定执
勤岗，对行人、非机动车不遵守交
通信号、逆行、越线停车等行为进
行劝导，呼吁大家遵守交通规则，
文明出行。通过提前分析研判易
堵时段、路段，隆回交警科学调整
警力部署，开展疏堵保畅工作，做
到秩序管理无死角，安全隐患快消
除，降低事故发生概率，保障道路
安全畅通，为市民提供通畅、清爽
舒心的出行环境。

隆回交警：严管严治见“文明”
邵阳日报讯 （通讯员 陈东

升）近日，邵阳县罗城乡卫生院以“民
族团结+健康服务”为载体，开展“健
康服务进万家，民族团结促发展”志愿
服务活动，为65岁以上老人免费下乡
体检，为各民族群众提供优质医疗健
康服务，切实提高群众幸福感。

活动中，义诊医生为每一位就
诊的村民把脉问诊，详细询问他们的
病情，解答他们的疑问，根据个人的实
际情况，义诊医生提出有针对性的用
药指导和建议；护士们为村民测量血
压，免费发放健康手册和基础药品。
同时，医务人员就高血压、糖尿病等常
见病的症状和预防等方面进行了宣传
讲解，引导群众树立正确的饮食习惯，

培养健康的生活方式。此次健康服务
活动，共接待群众问诊82人次，免费为
群众发放健康教育宣传手册100余份，
累计发放基础药物价值1200元。健康
义诊活动，不仅为群众带来了就医便利，
增强了群众的健康意识，更增进了各族
群众的感情，促进了民族团结进步。

据了解，近年来，罗城乡卫生院积
极贯彻落实卫生健康工作精神要求，进
一步完善健康教育与健康促进工作体
系，组织开展多种形式的健康教育与健
康促进活动，不断提高群众健康知识水
平和自我保健能力。

罗城乡

健康服务进万家 民族团结促发展

为进一步强化校园安全和秩序维护工作，扎实推进消防应急安全教
育，5月18日上午，双清区短陂桥学校开展了消防应急演练。演练中，相
关人员就如何正确使用灭火器进行了现场演示，并在学校操场内设置了
模拟火场，现场指导学生严格按照演示的灭火方法进行灭火。图为消防
应急演练演唱。 袁进田 李海珍 摄影报道
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为引导学生从小认识生命，珍爱生命，感悟自我存在的生命价值，5月15日
上午，双清区东塔小学各年级举办以“生命，你好”为主题的班会活动。本次班
会活动，旨在引导学生自主分析、自主解决自身所面临的困难和挫折，帮助学
生提高抗挫折能力，强化情感体验，促进心理平衡，让学生获得积极的人生体
验。图为班会现场。袁进田 王文静 田凯 伍玲 摄影报道

志愿服务在邵阳

未成年人思想道德建设


