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“以更加奋发有为的精神状
态推进各项工作，推动京津冀协
同发展不断迈上新台阶，努力使
京津冀成为中国式现代化建设的
先行区、示范区”。习近平总书记
近日在河北考察，主持召开深入
推进京津冀协同发展座谈会并发
表重要讲话，充分肯定党的十九
大以来京津冀协同发展取得的成
绩，提出新要求、作出新部署，为
深入推进京津冀协同发展注入强
大思想和行动力量。

疏解北京非首都功能初见成
效，雄安新区建设取得重大阶段
性成果，北京城市副中心高质量
发展步伐加快，“轨道上的京津
冀”加速形成，美丽宜居京津冀
取得丰硕成果，科技创新和产业
融合发展水平持续提升……在
以习近平同志为核心的党中央
坚强领导下，京津冀 3 省市切实
履行主体责任，中央有关部门和
单位大力支持配合，京津冀协同
发展取得新的显著成效。实践证
明，党中央关于京津冀等重大区
域发展战略是符合我国新时代高
质量发展需要的，是推进中国式
现代化建设的有效途径。

深入推进京津冀协同发展，
关键是牢牢牵住疏解北京非首都
功能这个“牛鼻子”。要坚持积极
稳妥、稳中求进，控增量和疏存量
相结合，内部功能重组和向外疏
解转移两手抓，着力抓好标志性
项目向外疏解，继续完善疏解激
励约束政策体系，通过市场化、法
治化手段增强向外疏解的内生动
力，进一步从源头上严控北京非
首都功能增量。

规划建设北京城市副中心
和河北雄安新区是推进京津冀
协同发展的两项战略举措。深入
推进京津冀协同发展，要推动北
京“新两翼”建设取得更大突破。
北京城市副中心建设要处理好
同雄安新区的关系，“两翼”要协
同发力，有效解决北京“大城市
病”问题。要处理好同中心城区
的关系，实现以副辅主、主副共
兴。要加快推进第二批北京市属
行政企事业单位迁入副中心，处
理好同周边地区的关系，带动周
边交界地区高质量发展。

深入推进京津冀协同发展，
要充分发挥京津冀作为引领全
国高质量发展三大重要动力源
之一的作用。京津冀拥有数量众
多的一流院校和高端研究人才，
创新基础扎实、实力雄厚，要强
化协同创新和产业协作，在实现
高水平科技自立自强中发挥示
范带动作用。创新是第一动力，
人才是第一资源。要集聚和利用
高端创新资源，加快建设北京国
际科技创新中心和高水平人才
高地，构建产学研协作新模式，
强化企业的创新主体地位，巩固
壮大实体经济根基，着力打造我
国自主创新的重要源头和原始
创新的主要策源地。

京津冀协同发展是一个系
统工程，既要把握区域差异，又
要注重优势互补，形成更为紧密
的协同推进格局。要继续加快推
进交通等基础设施建设，唱好京
津“双城记”，把北京科技创新优
势和天津先进制造研发优势结
合起来，发挥河北环京津的地缘

优势，持续深化北京、天津对河
北的帮扶，带动河北有条件的地
区更好承接京津科技溢出效应
和产业转移。要进一步推进体制
机制改革和扩大对外开放，下大
气力优化营商环境，积极同国内
外其他地区沟通对接，打造全国
对外开放高地。

推进京津冀协同发展，最终
要体现到增进人民福祉、促进共
同富裕上。要大兴调查研究之风，
深入了解群众需求，加快推进公
共服务共建共享，强化就业优先
政策，推动京津优质中小学基础
教育资源同河北共享，推进医联
体建设，推动京津养老项目向河
北具备条件的地区延伸布局，持
续抓好北方防沙带等生态保护和
修复重点工程建设，切实解决广
大百姓关心关切的利益问题，不
断提高人民群众的获得感、幸福
感、安全感。

京津冀协同发展是重大国家
战略，也是一项历史性工程，需要
扎实推进、久久为功。要以深入开
展学习贯彻习近平新时代中国特
色社会主义思想主题教育为契
机，进一步增强各级党组织的政
治功能和组织功能，为推进京津
冀协同发展提供坚强保证。在全
面建设社会主义现代化国家新征
程上，让我们更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周
围，坚定信心，保持定力，不断增
强抓机遇、应挑战、化危机、育先
机的能力，更好统筹发展和安全，
推动京津冀协同发展取得新的更
大进展。

（新华社北京5月13日电）

让京津冀成为中国式现代化建设的先行区、示范区
新华社评论员

碘是人体不可缺少的微量元素，碘
摄入不足或过量都可能对甲状腺产生不
良影响，甚至导致甲状腺病变的发生。

5月15日是全国第30个“防治碘缺乏
病日”，今年的活动主题是“科学补碘三十
年，利国利民保健康”。专家建议，应根据个
人情况，适量摄入碘，以防治相关疾病。甲
状腺病患者也无需“谈碘色变”，应及时到
正规内分泌专科就诊，从而进行合理治疗，
避免误诊误治或过度治疗。

“人体碘的来源主要由食品供给，占
每日摄碘量的80%至90%。”中国科技大
学附属第一医院（安徽省立医院）内分泌
科主任叶山东说，碘在人体内每天都进
行代谢，在停止碘摄入的情况下，体内储
备的碘仅够维持两三个月的时间。世界
卫生组织建议，成人的理想摄碘量为每
天 150 微克左右，孕妇和哺乳期妇女为
200微克，儿童摄碘量相应减少。

“绝大多数甲状腺病患者在治疗期
间可正常地摄入碘盐，尽量避免碘摄入
不足或过量。”叶山东说，患者也不能过
度焦虑，应保持健康的心理状态。

“临床中，很多患者对自己是否需要

特殊的碘饮食有困惑。其实，不同的甲状
腺病病因不同，需要不同的碘饮食。”浙
江大学医学院附属第一医院内分泌科主
任沈建国表示。

他举例说，如果患有甲状腺功能亢
进症，应限制碘摄入，尽可能忌用富碘的
食物和药物。而患有甲状腺功能减退症，
则需视情况而定。对甲状腺全部切除或
完全破坏所致甲状腺功能减退症，食用
加碘食盐或未加碘食盐对甲状腺无明显
影响；对甲状腺腺叶切除或甲状腺组织
尚有残留所致甲状腺功能减退症，可以
正常碘饮食；碘缺乏所致甲状腺功能减
退症，需要适当增加碘摄入；碘过量所致
甲状腺功能减退症程度较轻，需查找碘
过量原因，限制碘摄入。

“目前尚无证据证明碘摄入量增加
与甲状腺癌的发病率相关，甲状腺癌患
者一般可以正常碘饮食。碘摄入量过多
或不足都能使甲状腺结节患病率升高，
所以要适碘饮食。对于甲状腺结节有自
主功能并伴有甲亢患者，则需限制碘摄
入。”沈建国说。

（新华社杭州5月14日电）

认清这些“碘”，甲状腺病患者无需“谈碘色变”
新华社记者 黄筱 戴威

5月14日，张家界市武陵源区山地应急救援队在天子山开展绳索救援适应性
训练的同时，义务捡拾丛林中的饮料瓶、塑料袋等垃圾，以实际行动保护景区自然
生态环境。该救援队自2020年成立以来，借助专业技术力量义务为各景区提供应
急救援服务，并定期开展捡拾垃圾等公益活动。图为张家界市武陵源区山地应急
救援队队员在天子山的绝壁间索降。 新华社发 （吴勇兵 摄）

张家界：峭壁索降呵护生态环境

建筑工地安全“三宝”是指安全
帽、安全带、安全网，是建筑职工保护
人身安全的必备劳动防护用品。

安全帽：未按要求戴好安全帽施工
或安全帽掉落，很容易导致施工人员头
部受伤，造成伤亡事故。佩戴安全帽要
做到：安全帽，进现场，要戴好；戴帽不
忘系帽带，流汗总比流血好。

安全带：建筑施工高空作业情况
多，使用安全带进行高空作业可以说是
操作者命悬一线（安全带）间。使用安全
带要做到：安全带，上高空，要系牢，金属
配件要齐全，高挂低用安全保。

安全网：在建筑工地中，安全网主
要用于外架及电梯井内的安全防护。
在使用过程中，常见的问题是张挂安
全网时系挂不牢、平网上的建筑垃圾
未及时清理和两层网间的防护间距过

大等。使用安全网要做到：关键要素是
系牢，固定高处设一道，还有一道围楼
跑。

使用劳动防护用品注意事项：
（1）正确选用。选择防护用品应针

对防护目的，正确选择符合要求的用
品，绝不能选错或将就使用。

（2）熟练使用。使用防护用品的人
员应接受教育和培训，充分了解使用
目的和意义，并正确使用。

（3）妥善维护。耳塞、口罩、面罩等
用后应用肥皂、清水洗净，并用药液消
毒、晾干。过滤式呼吸防护器的滤料要
定期更换，以防失效。防止皮肤污染的
工作服用后应集中清洗。

（4）专人管理。防护用品应有专人
管理，负责维护保养，保证劳动防护用
品充分发挥作用。

什么是建筑工地安全“三宝”？
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京津冀，我国经济最具活力、
开放程度最高、创新能力最强的
地区之一。推动京津冀协同发展，
是以习近平同志为核心的党中央
在新的时代条件下作出的重大决
策部署，是促进区域协调发展、形
成新增长极的重大国家战略。

5月11日至12日，习近平总
书记在河北考察并主持召开深入
推进京津冀协同发展座谈会，强

调以更加奋发有为的精神状态推
进各项工作，推动京津冀协同发
展不断迈上新台阶。

博大的胸襟气魄，厚重的历
史担当。

在习近平总书记亲自谋划、
亲自部署、亲自推动下，京津冀协
同发展从谋思路、打基础、寻突
破，到滚石上山、爬坡过坎、攻坚
克难，不断书写新时代高质量发

展的新篇章。
历史行进的脚步中，一个个

标志性的节点，一次次关键的指
引，一幕幕难忘的场景，书写着
习近平总书记引领推动京津冀协
同发展的非凡历程，也昭示着这
一历史性工程更加
雄阔壮丽的未来图
景。（全文详见云邵
阳新闻客户端）

习近平总书记引领推动
京津冀协同发展纪事

新华社北京5月14日电 中国
南水北调集团有限公司 14 日宣
布，南水北调东、中线一期工程目
前累计向北方调水超过 620 亿立
方米，其中实施生态补水近100亿
立方米，发挥了显著的经济、社会、
生态等效益。

南水北调东、中线一期工程于
2014 年 12 月实现全面通水。通水
以来，年调水量持续攀升，已惠及
沿线 42 座大中城市 280 多个县市
区，直接受益人口超过1.5亿人。目
前 ，南 水 已 占 北 京 城 区 供 水 的
75%、天津城区供水的99%。

南水北调集团相关负责人表
示，南水北调集团立足“调水供水

行业龙头企业、国家水网建设领
军企业、水安全保障骨干企业”战
略定位，坚守工程安全、供水安
全、水质安全，加快推进南水北调
后续工程规划建设，加快构建国
家水网。

据介绍，南水北调后续工程首
个开工项目——引江补汉工程建
设进展顺利，下半年将迎来全面施
工阶段。南水北调集团东线公司深
入开展东线一期工程效能提升和
二期工程规划建设等重大问题研
究；中线公司聚焦输水能力提升，
同时依法合规积极推进沿线调蓄
工程前期工作。西线工程方面，南
水北调集团深度参与了西线工程

重大专题研究和多方案比选论证
等工作，夯实西线工程研究基础。

另据了解，水利部推进南水北
调后续工程高质量发展工作领导
小组全体会议近日召开。会议强
调，加快构建国家水网主骨架和大
动脉。完善南水北调工程风险防范
长效机制，持续提升东、中线一期
工程效益。加快数字孪生南水北调
建设，提升南水北调工程调配运管
的数字化、网络化、智能化能力和
水平。坚持把节水作为受水区的根
本出路，支持发展节水产业。深化
南水北调工程建设、运营、水价、投
融资等体制机制改革，促进南水北
调后续工程高质量发展。

南水北调工程向北方调水突破620亿立方米

新华社北京5月14日电 在
5月15日国际家庭日来临之际，全
国妇联揭晓 2023 年全国最美家
庭，1000户家庭获选。

这些家庭积极培育和践行社
会主义核心价值观，在各行各业弘
扬劳动精神、奋斗精神、奉献精神、

创造精神、勤俭节约精神，展现了
新时代家庭奋进新征程的良好精
神风貌，体现了爱国爱家、相亲相
爱、向上向善、共建共享的社会主
义家庭文明新风尚，在传承中华民
族家庭美德、厚植家国情怀、弘扬
文明新风方面树立了标杆、作出了

表率。
党的十八大以来，全国各级妇

联组织常态化开展寻找“最美家
庭”活动，目前已有 6.78 亿人次参
与寻找“最美家庭”活动，揭晓各级
各类最美家庭1484万户。

全国妇联揭晓2023年全国最美家庭


