
3爱莲池
审稿：宁煜 责编：刘振华 版式：严立 总检：尹一冰 2023年5月14日 星期日

又到了“榴花开欲然”的五月，
又到了母亲节。可是，今年的母亲
节我却没有了母亲，因为她在今年
一月份，永远地离开了我们……

二十世纪四十年代中期，母亲
出生在邵东一个贫寒的家庭，家里
兄弟姐妹众多。母亲职校毕业以后，
经人介绍，与喜欢读书、画画、摄影、
写作，还在部队荣获了射击“神枪手”
称号的父亲相识相恋，结婚成家。

母亲选择了当军属，就选择了
比常人更加艰辛的生活方式。父亲
远在广州部队，家里全靠母亲支
撑，所以她变得特别能干坚强。我
们几姊妹出生在农村老家，都是赤
脚医生帮助接生，剪脐带的剪刀只
用开水消毒。那时，外婆家里也不
富裕，母亲在生下孩子以后，外婆
送来十四个鸡蛋，因为母亲村里共
有十四户人家。外婆给每家每户送
了一个鸡蛋。而母亲自己，在月子
里没有营养品补身体，只有萝卜白
菜吃。所以母亲身体一直不好，老
年以后视力越来越差。

那时虽然物质匮乏，但是母亲
对我们的学习却抓得很严。她说，只有知识才能改变
命运。每次做完繁重的农活以后，母亲就守着我们背
唐诗宋词，读四大名著等课外书，守着我们把作业做
完。后来，我们跟父亲到广州时，相关部门安排母亲到
糖果糕点厂工作。她工作从不偷懒，一百斤重的才从
熔锅里出来的热糖，她一个人抱起就放在机器上，所
以她每年都被评为先进。她为了改善我们的生活条
件，为了贴补家用，在部队后山种了许多蔬菜，喂了许
多鸡、鸽子、兔子等。

母亲一辈子喜欢读书人，在她的教育下，她的第
二代和第三代有许多“211”“985”大学生，工作后每个
人都在单位表现优异。记得那是1990年，我要参加第
四次全国人口普查，需要练习数字打字。那时电脑没
有普及，母亲就给我做了一个泡沫数字键盘，要我在
上面练习盲打。那时我们的训练要求是一分钟要打一
万个数字，我其实已经达到要求了。回家以后，我就想
休息一会儿后，再练习。但是母亲一见我休息，就催促
我再多多练习。在她的严标准高要求下，我的数字录
入精益求精，练习到一分钟可以打两万个数字，误码
率为零。由此，我还被评为三级优秀录入员。

母亲就是这样自立自强。可是天有不测风云，她
因高血压、冠心病、心脏病和糖尿病等服用了四十多
年的药物以后，在去世前半年得了阿兹海默症。她得
了这种病以后，不会洗澡、不会刷牙、不会回家，连亲
人都基本上不认识了。

母亲去世后，有一段时间，我是每天以泪洗面度过
的。母亲去世后，我一共做梦梦见她三次。第一次和第三
次做的梦，都很悲凉。只有第二次做的梦，梦见她和我及
妹妹在一起玩，特别开心。（姜民，邵东人，任职于娄底）

没
有
母
亲
的
母
亲
节

姜

民

立夏那天大清早，就接到母
亲的电话。母亲说，立夏一定要吃
豆子。还特意交代，中午等我回去
一起吃。

那一整天，从跨进办公室起，
我的头就是晕晕乎乎的，谈不上
有多忙，可脑细胞却没有停歇过
一刻。等我想起这事时，已是华灯
初上。我愧疚地赶到母亲家。母亲
也不见怪，只遗憾地告诉我，见我
一直没来，她怕豆子过夜会坏，只
得霸蛮全部吃掉了。随后，母亲仔
细地看了看我，问我最近是不是
又没有好好吃饭，看着又瘦了。语
气里充满了心痛和担忧。我笑着
告诉母亲，看着显瘦是因为我穿
黑衣服的缘故；豆子在立夏前后
都可以吃的，明天我们再煮，再一
起吃。

第二天，中餐的餐桌上，我便
加了菜豆炒腊肉这一道菜。菜豆
是我清早就去菜市场买的，腊肉
是去年冬天和母亲一起熏制的。

母亲夹了一筷子，放到嘴里，
细细咀嚼，脸上掩饰不住笑容。她
再次告诉我，夏吃豆，胜吃肉。立
夏的豆子特别鲜嫩，吃了它，可以
益心明目。母亲说话的语气里，多
了心安。随后，母亲顿了顿，轻声
说，腊肉没有以前的好吃。

突然，我想起了父亲。父亲在
世时，一到了腊月，就忙着熏制各
种腊菜，只因了我们那一句：冬天
只有吃腊菜才过瘾。于是，每年的
那个时候，在我们回家的餐桌上，
父亲总会摆上一道香喷喷的腊
菜。或是腊猪肉，或是腊香肠，或
是腊牛肉，或是腊鱼......只要是
我们喜欢的，父亲都能不厌其烦
地满足我们的味蕾。

能干的父亲基本包揽了家里
一切大事小情，很少要母亲操心。
母亲和我们一样，在父亲的眼里，
仿佛都是他永远长不大的孩子。
草木总要发芽，孩子总要长大。是
到了自己该长大的时候了，我那
颗坚硬的心一下又变得柔软起
来。说干就干，去年冬天的某一

天，我起了个大早，从菜场买来
肉，凭着从父亲那里学来的记忆，
把肉一刀刀切成块。然后切上葱、
姜、蒜，放好盐，涂上生抽，放到盆
里腌制一天一夜。

父亲在世时熏制腊菜的工具
和柴火都还在。于是，凭着记忆，
开始正式熏制。母亲自告奋勇地
说，烧火的事就交给她了。看起来
似乎很简单的事情，只有自己经
历了，才知道其实并不容易。火，
一次次燃起，又一次次熄灭，似乎
片刻都离不开人，但母亲还是信
心满满。一天下来，满头满脸的烟
火味不说，还腰酸背痛。

脑海里不断浮现出，年迈的
父亲佝偻着背，守在那个铁皮桶
边，不敢有丝毫大意，连眼睛都不
敢眨一下，一守就是一整天，生怕
火候掌握不好。尽管这样，这么多
年，我们却从未听父亲有过半句
怨言。

父亲去世后，母亲一度显得
手足无措。可很快，她就和我们一
样，仿佛突然一下就长大了似的。
母亲用心记住了父亲在世时就喜
欢遵循的各种节气的过法。到了
这一天，会再三嘱咐我们，该干什
么不该干什么，该吃什么不该吃
什么，该说什么不该说什么。

起初，我会觉得太麻烦，常
常只是表面应付，很少真正放
在心上。慢慢地，我才懂得，原
本美丽的母亲已经走向苍老，
利索的腿脚越来越迟钝，笔挺
的背越来越佝偻。她自知没有
多少能力再为我们做什么了，
只是想用这种最简单的方式表
达着对我们的爱。

想着想着，泪一下又湿了眼
眶。原来，餐桌上那一粥一饭、一
菜一汤，包含着父母多少隽永的
爱啊！正是亲人这无私的爱和温
暖，一次次抚慰着我这颗孤寂的
心，让自己有勇气迈过一个个艰
难的坎。

（谢丽英，任职于国网新邵县
供电公司）

母亲的叮咛
谢丽英

年轻时，一个偶然的机会，我来到了海陆丰，任
教于一所农村中学。

这是一所南方临海小镇的乡村学校，交通闭塞，
人们生活观念落后，普遍不太重视教育。许多家长都
外出打工，大部分孩子都是“留守儿童”。我一个外省
人，初来乍到，因语言不通，跟家长们最基本的交流
都很难进行。

我有些彷徨和茫然，初为人师的满腔热情、壮志
和梦想，都化成满腔的失落。大半个学期过去了，已
是冬天。这里冬天的天空辽远而蔚蓝，空气中夹杂着
清新的海洋味道。放学时，校园里三三两两的学生说
说笑笑着在乡间小道上结伴而行，如一个个跳跃的
音符，映衬在蓝天碧水间，是很和谐的乡村美景。但
我不为所动，我只想着这个冬天快点结束，我就好离
开这个地方。

在这样的情绪中，我甚至记不全班上孩子们的
姓名，更别谈去了解他们的内心世界。我所带的班级
在全年级新生的七个班中表现得很糟糕，每天各科
任老师的投诉不断：哪位同学上课又与老师顶撞了，
哪位同学又用纸团砸女孩子了，谁与谁上课推推拉
拉了……在种种投诉中，倒让我对一个名字有了较
深的印象：小雨。这是个瘦高个儿的男孩，人很机灵，
可性格古灵精怪，老师和同学都对他退避三舍，拿他
无可奈何。慢慢地，我了解到一些他家庭的情况。他
父亲去世得早，母亲艰难地拉扯着他们兄弟三个。这
样的家庭，在村庄里是常受人欺侮的对象。小雨就是
这样才成了现在这副玩世不恭的样子。这些信息，在
我那个郁闷的大脑里过了一遍，我并没有太在意。因
为，在这个地方，这种现象，很普遍。

一个星期一的早晨，北风呼呼地刮着，天很冷。
我踩着上课铃声到班上检查出勤情况，发现只有小
雨一个人还没到。“又该扣分了！”我恼怒地想。上一
周的班风评比我们班又拿了个倒数第一，校长给我
下达了最后通牒，如果这周还这样，我这个月的奖
金就泡汤了。所以，在上周的星期五我就再三强调
以后不准有迟到的现象发生。我站在教室门口，如
一只发怒的老虎，等着那只“羔羊”的到来。很快，一
个瘦高的人影，慢悠悠地晃到了教室门口。看到我，
他有点意外，先是一怔，转而露出了小雨“招牌”似
的满不在乎的神情。看到他的这个样子，我的怒气
更加旺盛了。我嫌恶地看了他一眼，冷冰冰地说：

“到走廊上罚站，没有我的批准不准离开！”抛下那
句话，我就走了。

回到办公室，忙于备课，又到别的班上了一节
课，我竟把这事给忘了。第二节课，再到班上去时，才
发现他还孤零零地站在走廊上，风肆虐地刮着他穿
着很单薄的身子。他不时地瑟缩着，搓着手，跺着脚。
这时，我才发现他脚上穿的竟然是一双拖鞋，脚已经
冻得通红了。我的心像被什么东西狠狠地戳了一下，
有点刺痛。

我把他带到了办公室，让他坐，可他却怎么也不
愿坐下。也许是由于风吹得太久，也许是由于害怕，
他一直颤抖个不停。我给他倒来了一杯开水，要他喝
下暖暖身子。“老师，我……”他显然很意外，有点受
宠若惊，迟疑着捧起了杯子。不知道是激动，还是身
子仍然很冷，他颤抖着喝下了那杯开水。开水显然起
了作用，他好多了，身子也不再像刚才那样抖了。只
是仍然站着，低着头，一言不发。我没有再追问他迟
到的原因，轻声地告诉他：“天冷了，要记得添衣服，
穿上鞋子。”然后我叫他下去上课……猛然，我发现
他的眼里亮晶晶的，泪光闪动。正要转身离去，他突
然向我深深地鞠了一躬，转身走了。一直看着他的身
影消失在办公室的门口，我完全呆住了，回不过神
来。那个鞠躬，让我的心受到了强烈的震撼，顿时我
觉得羞愧，我的良心在这一刻苏醒了。

小雨的转变让所有的老师大跌眼镜，他不再是
那个让人头痛的捣蛋大王，他变得爱学习，人也自
信了。他本来就很聪明，他的成绩一下子就走到了
年级前十名之列。让大家觉得更不可思议的是，我
这个不负责任的老师也变得积极了，我的这个班由
原来的倒数第一变成了顺数第一。我终于发现这里
其实是一个很美丽的地方，只是以前我没有用心去
体会而已。

初中升学考试时，我带的班 50 多个学生全部
考进了高中，那个小雨还被重点高中免费录取了。
在他给我的留言册上，他留下了这样一段话：老师，
是你的那一杯开水让我知道了什么叫温暖，我永远
都忘记不了那杯水的温度，是它温暖了我人生的冬
天！谢谢！

其实他不知道，那杯开水不只是给了他温暖，也
溶解了他的老师心中的坚冰！感谢那杯开水，让我彻
底领悟到一个为人师者应有的爱与责任，只有温暖
才能消融所有隔阂和冷漠的坚冰。

（吴艳红，新邵县作家协会副主席）

一杯开水的温度
吴艳红

◆岁月回眸

陪 伴 刘玉松 摄

(上接1版）其中，市家庭教育研究会是最为
重要的一支队伍。该研究会在北塔区的每
个乡镇、街道都配备了一名志愿者负责人，
每个村都配备了志愿者老师，其中不少是
专业的心理咨询师。在组织开展关爱留守
儿童活动的同时，研究会的志愿者老师会
在活动中对孩子们进行观察，对其心理健
康状况进行评估。一旦发现问题，就主动
上门进行疏导，在生活、学习和心理上尽最
大可能关心和帮助困境中的孩子。

在民政部门的支持下，该研究会在北
塔区留守儿童较多的15个村组建了儿童关
爱群，家长在教育孩子方面有苦恼或问题
都可以在群里咨询，群里的民政干部、心理
咨询师以及村儿童主任都会耐心解答。群
里还开设了家长学校，定期举办父母成长
课堂，分享培养优秀孩子的方法。

除关注未成年人心理健康，北塔区还
持续加强社会保护，开展专项行动，贴心筑
牢安全保障防线。围绕“利剑护蕾·2022”

专项行动，严厉打击侵害未成年人犯罪行
为；联合公安机关对辖区内的25家网吧、酒
店、宾馆等娱乐场所进行专项排查，核查人
员身份信息 45 人次，现场提出整改问题 9
个。全区实现了“四个100%”目标，即：学校
专职保安配备达100%，一键式紧急报警、视
频监控系统与公安机关联网达100%，重点
时段、关键部位安装电子监控摄像头达
100%，学生上下学高峰时段校门口护学率
达100%。


