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我与中医药的故事

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 李文娟 孟天笑） 5 月 4 日下
午，市中心医院隆重召开以“奋斗新时
代 出彩新青年”为主题的 2023 年“五
四”表彰暨“护理人文设计思维”项目成
果汇报会。

大会向全院青年致以节日问候和
美好祝愿，并表示在过去一年的抗疫斗
争中，全院干部职工咬紧牙关，众志成
城，牢牢守护邵阳百姓的健康安全。广
大青年主动请缨，在疫情防控、医疗救
治、后勤保障等各条战线携手拼搏、勇
挑大梁，充分发挥了生力军和突击队作
用，为我市取得疫情防控重大成果作出
重要贡献。

大会要求医院全体员工要秉承医院
精神和服务理念，以服务患者就医需求和
医院发展需要为创新之本，进一步开拓视
野，在日常工作生活中保持推陈出新的意

识和干劲，在守正创新中追求卓越，为医
院高质量发展贡献青年力量。

随后，大会宣读了《邵阳市中心医院
关于表彰2022年度“青年岗位能手”“优
秀共青团员”“优秀青年志愿者”的决
定》，决定授予该院刘亚岚等 20 名同志

“青年岗位能手”称号，授予李芳等30名
同志“优秀共青团员”称号，授予林海英
等10名同志“优秀青年志愿者”称号，并
予以表彰。

血液肿瘤科医生刘亚岚、神经外科
护士曾玮琴、东院ICU医生申岸岸分别
作为“青年岗位能手”“优秀共青团员”

“优秀青年志愿者”获奖代表进行发言。
他们围绕五四精神内核、自身成长历程
分享了身为邵医青年的工作心得与感
受，情真意切，催人奋进，赢得现场观众
阵阵掌声。

随后，该院组织开展“护理人文设计

思维”项目成果汇报会。
该医院秉承内涵发展和价值体现都

离不开优质护理工作，打造有温度的人文
护理服务是开创医院护理工作新局面的
核心主题，也是推动医院高质量发展的必
然要求。全院护理工作者应将护理人文
设计思维践行在工作的每一刻，以患者需
求为导向，不断提升服务质量、改善患者
就医体验，为邵阳地区人民群众提供安
全、专业、全面、优质的护理服务。

9名选手从自身科室的实际情况出
发，运用护理人文设计思维“理解用户、定
义问题、构思想法、设计原型、测试检验”
五个步骤，与卡诺模型、峰终定律、头脑风
暴、六顶思维帽等管理理论和管理工具，
对医院护理工作的18项流程进行优化设
计，打造出9个优质护理人文设计思维项
目进行分享，汇报内容丰富、案例生动详
实，获得与会者一致好评。

传承五四薪火，让人文服务绽放光彩
市中心医院召开2023年“五四”表彰暨“护理人文设计思维”项目成果汇报会

5月5日，邵阳市社会心理服务业务培训班在市疾控中心举
行，来自全市社会心理服务人才库成员、各相关医疗卫生单位分管
心理健康服务的副院长和相关科室负责人参加培训，市脑科医院
专家进行了心理学知识、咨询技巧、心理评估等业务培训，以进一
步提高我市社会心理服务水平。 邵阳日报记者 伍洁 摄

邵阳日报讯 （记者 傅
畅 珺 通讯员 匡 玲 龚
平） 5月5日是第十五个“世
界手卫生日”。为强化全院职
工医院感染防控理念，保障患
者及工作人员的安全，当日11
时，市妇幼保健院在门诊一楼
大厅举办了主题为“清洁双
手，拯救生命”的手卫生宣传
周启动仪式。

活动现场宣读了手卫生
活动倡议书，开展了手卫生视
频竞赛与手卫生知识有奖问
答，并向参加活动群众发放相
关宣传资料。

据了解，本次手卫生活
动周期间，该院将以集中向

就诊患者及家属发放宣传资
料、面对面指导洗手方法、电
子屏滚动播放手卫生宣传知
识、展示手卫生宣传海报等
形式巩固手卫生宣传周活动
的效果，并在各科室开展手
卫生技能考核及“手卫生标
兵”评选活动。

此次系列活动中，该院将
“人人都是感控实践者”理念
进行了融合，在轻松愉悦的氛
围中进一步提升了大家对手
卫生重要性的认识，对提高手
卫生依从性能起到很好的促
进作用，对有效预防和控制医
院感染的发生、保护患者和工
作人员健康具有重要意义。

清洁双手 防控感染

市妇幼保健院开展手卫生宣传周活动

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 李佳黛） 5
月 5 日，市中西医结合医院开
展“感控有你 ‘手’护健康”
为主题的“世界手卫生日”宣
传活动。

活动中，该院感染管理控
制部组织医护人员一起重温
了“七步洗手法”，并对手卫生
的重要性、手卫生指征、手卫
生的管理与基本要求作了详
细 讲 解 。 活 动 人 员 纷 纷 在

“‘手’护你健康——在诊疗过
程中严格执行手卫生”承诺书
上签名。

近年来，市中西医结合医
院高度重视手卫生的科普宣
传和推广，在各科室均张贴了
手卫生挂图，配置了相关洗手
设施，并定期开展手卫生培训

与考核，全面落实手卫生规
范，不断提高医护人员的手卫
生意识，在全院营造上下联
动、人人参与、督导得力、落实
到位的良好氛围。

该院副院长黄永平说，手
卫生工作是最基本、最有效、
最方便、最经济的预防病原体
传播的方法，也是降低医院感
染的重要保证。全院上下务
将统一思想、提高认识，保证
手卫生各项措施落实到位，切
不能简化手卫生流程。同时
将加强培训，关注薄弱环节及
重点人群的管理，不断加强全
院医护人员感染控制的责任
意识和防控能力，提高医院感
染管理质量，预防和控制疾病
发生和传播，切实保障医疗质
量和医疗安全。

强化感控 “手”护健康

市中西医结合医院开展“世界手卫生日”宣传活动

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 郑雯） 5 月 5
日，邵阳县人民医院召开创建
三级综合医院、卓越服务示范
医院动员大会。

三级综合医院创建工作关
系到医院可持续发展大局，是提
高医院医疗服务质量、提升医院
管理水平、扩大医院影响、适应
未来发展的必由之路。该院将
统一思想，提高认识，全面理解

创建三级医院、卓越服务示范医
院的重要意义；发扬传统，坚定
信心，充分把握创建三级医
院、卓越服务示范医院的有利
形势；以坚决的态度、强烈的
责任感，履职尽责，精心组织，
奋力攻坚，对标对表三级医院
评审标准，严格落实医疗护理
核心制度，认真完成创建工作
任务，力争早日成功创建三级
医院、卓越服务示范医院。

邵阳县人民医院

全力创建三级综合医院

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员 李文
娟 孟天笑） 近日，由湖南省康复医学会呼吸
分会举办、湖南省人民医院呼吸与危重症医学会
筹办的呼吸康复年会病例大赛在长沙举办。市
中心医院呼吸与危重症医学科团队从全省58支
队伍中突出重围，荣获二等奖。

比赛分为初赛和决赛，经过激烈角逐，由市中
心医院呼吸与危重症医学科选送的“众人拾柴火焰
高，呼之欲出展新貌——1例慢阻肺合并呼吸衰竭
患者肺康复历程”病例进入十五强。决赛比拼激烈，
选手多来自省三级甲等医院或者地市级专门从事康
复的专科医院。由市中心医院呼吸与危重症医学科
呼吸亚专业医生石媛娟主导，主管护师祝艳配合的
团队病例汇报赢得了专家评委的一致好评，最终脱
颖而出获得二等奖，并获得呼吸康复仪器奖品一台。

慢性阻塞性肺疾病、慢性间质性疾病等众多慢
性心肺疾病，心肺康复是主要的办法之一，对于减
轻患者的症状、提高患者的社会适应能力、减少患
者的住院次数等具有很好的疗效，为此，市中心医
院呼吸与危重症医学科成立了康复亚专业PCCM
医师、康复治疗师、呼吸治疗师、呼吸专科护士等组
成的呼吸康复亚专业团队，配备先进的专业心肺康
复设备，为广大慢性心肺疾患者的治疗提供了新的
治疗方法。

全省呼吸康复年会病例大赛在长沙举办

市中心医院团队荣获二等奖

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 易诗
淳 舒建平） 近日，市第二人民医院脑一科医生张
红娟收到一面来自新邵县患者雷先生赠送的锦旗，
他为该科良好的医德医风和精湛的医疗技术点赞。

今年3月，雷先生因头痛头昏反复发作，呈刺
痛、胀痛性质，并伴头部压迫感及禁锢感，来到该
院就诊。医生张红娟接诊后，根据雷先生的入院
检查及自述，诊断其患有紧张性头痛。由于雷先
生的头痛、头昏症状已有近10年的历史，且患有
高血脂症、睡眠障碍、慢性支气管炎伴肺气肿等疾
病，张红娟为他制定了有针对性的诊疗方案，予以
降脂、活血止痛、改善代谢、改善睡眠等对症支持
治疗。出院时，雷先生头痛、头昏症状明显好转，
睡眠质量也得到了改善。

市第二人民医院脑一科主任黄靚介绍，紧张
性头痛多与日常生活中的应激有关，多见于青、中
年，儿童也可患病，男、女无差别，病初症状较轻，
以后渐渐加重。紧张性头痛的临床特征是头部呈
钝痛，无搏动性，头痛位于顶、颞、额及枕部，有时
上述几个部位均有疼痛，头痛程度属轻度或中度，
不因体力活动而加重，常表现为头顶重压发紧或
头部带样箍紧感，另在枕颈部发紧僵硬，转颈时尤
为明显，无畏光或畏声，少数患者伴有轻度烦躁或
情绪低落，查体包括神经系统检查无阳性体征，颅
周肌肉如颈枕部肌肉，头顶部及肩上部肌肉常有
压痛，有时轻轻按揉，患者感到轻松舒适。

黄靚提醒，日常生活或工作中预防紧张性头
痛，一是要注意站姿或坐姿，适当的起身活动，避免
长时间一个姿势；二是应该注意休息，改善睡眠，不
熬夜，保证充足的睡眠时间；三是注重自我调节情
绪，缓解压力，加强体育锻炼，松弛局部紧张的肌
肉，促进血液流通，缓解疲劳，增强身体素质，提高
免疫力。

市第二人民医院专家医生支招——

紧张性头痛患者如何重获“轻松”

4月26日上午，在市中医医院
心病科的一间办公室里，85后青年
医师席婧正在认真统筹下个月的
规培教学计划。

从拥有一线十二年临床经验，
成长为目前该院最年轻的主任医
师和邵阳地区中医规培心内科方
向的负责人，席婧用自己的亲身经
历见证了中医药的神奇魅力，以实
际行动践行着中医人守正创新，孜
孜不倦，步步进取的从业初心。

2010年，席婧从湖南中医药大
学毕业后，进入市中医医院脑病科
工作。“有些人认为中药见效慢，只
能治疗慢性病，实则不然。”席婧介
绍，脑血管疾病是生活中最为常见
和凶险的病种之一，而脑卒中又是
病死率和致残率极高的病种。

一次，医院里接诊了一位中风患
者，情况十分危急。席婧运用自己的
中医理论，开出中药处方，患者很快痊
愈出院，恢复了正常的生活和工作。
通过此次临床实践，让席婧意识到，中
医的疗效不只在于治疗慢性病，更能
有效参与危急重症治疗。后来，多年
的临床经验也让席婧的想法得到验
证。单纯应用中医药治疗急危重症
的脑病患者，与西药对照比较，中药
能显著降低患者的致残率，明显提
高了患者的生活质量。曾有一位来
自邵阳县的六旬患者，因患有高血
压而3次晕倒在家中。前2次都在
家里使用中药进行保守治疗，第3次
晕倒时，该患者已昏迷不醒，失去意
识，被家人紧急送往了市中医医院。

后来，诊断显示，该患者为脑室
出血，并已达到手术指征。但出于
对席婧以及中医药的信任，患者家
属拒绝了手术提议，选择了全程
中医药治疗。席婧结合中医辨

证施治，为患者开出药方，运用鼻饲
给药法将中药喂食给患者，并随时
根据患者情况调整用药。3天后，患
者意识恢复，头脑清醒。20天后，患
者可直立行走，顺利出院。

多年来，席婧运用中医经典指
导临床，突出中医特色，同时积极运
用现代医学新技术，在高血压脑病、
脑梗死、脑出血、糖尿病周围神经病
变、失眠、脑鸣、面瘫等心脑血管疾
病充分发挥中医药优势，使用纯中
医治疗率高达95%，临床疗效显著，
得到了患者与家属的充分肯定。

市中医医院作为全国住院医
师规范化培训基地，多年来始终以
提高岗位胜任力为核心，致力于培
养优秀的临床专业型人才。

今年4月，席婧从脑病科转入心
病科工作。在繁重的临床工作之
余，作为规培基地主要负责人的席
婧还要组织和协调内科专业住院医
师的规范化培训工作，努力探索高
效全面的规培管理体系和方法。同
时，在教学方面，席婧希望通过“手
把手”的带徒方式，和规培医生一起
在门诊坐诊、查房，结合临床实例与
医生开展病例讨论、指导规范诊疗、
病历书写、病房管理等，使得许多中
医诊疗技术在医院落地生根。

席婧常常鼓励年轻的医生学
好中医，用好中医，适应时代的洪
流，守正创新，在发展中医中践行
大医精诚。“中医的灵魂在临床，即
使身兼数职，我也从未想过离开。”
席婧说，只有长期坚持在临床一线
与患者打交道，不断钻研，才能让
中医临床诊疗经验和学术思想在
创新中得到传承。

席婧：以匠心守初心 发扬中医经典
邵阳日报记者 刘敏 傅畅珺 通讯员 佘翠娥

5月5日，洞口县人民医院举办“美在礼仪·爱在身边”护理礼仪竞赛，参赛队
伍结合科室特色，分别以情景剧、舞蹈、健康科普等形式展示护理人员爱岗敬业、
无私奉献的南丁格尔精神和知礼行礼、向光而行的精神风貌。图为120急救中
心、急诊科、门诊部的参赛作品。邵阳日报通讯员 王道清 龙莉平 摄影报道


