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“我是一名普通的人民教师，但每一
个孩子都是不平凡的。用我们的平凡点亮
他们的不平凡，就是教师这个职业最崇高
的意义。”4月23日，北塔区状元中学教师
付雪梅谈起从教的初心时坚定地说。1991
年，付雪梅于邵阳师范学校毕业后，立志
要做一名有温度有情怀的教师。从教以
来，她多次荣获优秀教师、优秀班主任、师
德师风先进个人、最美乡村教师等称号。

一直以来，付雪梅潜心研习《中学语
文教材教法》《中学语文课堂教学改革》等
理论专著，汲取名师教法精髓，努力提高
教学能力。她曾先后荣获国家级论文比赛
一等奖、北塔区教师教学基本功大赛一等
奖、北塔区骨干教师教学竞赛一等奖，多
篇论文发表在核心期刊。

教学上，付雪梅刻苦钻研，大胆创新，
时刻走在课改的最前沿，努力用最先进的
思想，采用最新颖的方法去引导、教育学
生，尤其重视培养学生良好的阅读习惯。
为激发学生阅读兴趣，付雪梅精心设计了

“课前3分钟积累展示”、课外阅读交流会
等活动。同时，付雪梅采取快速作文教学，
提高学生的写作能力，好几名学生的习作
发表在省、市级刊物上。经过多年的实践，
付雪梅形成了自己独特的教学风格，培养
了一届又一届优秀学生。

对待困境家庭的学生，付雪梅常慷慨
解囊，伸出援助之手。学生小封（化名）缺少
父母陪伴，特别自卑、内向、敏感。付雪梅在
了解他的情况后，第一时间赶到小封家里，
送上食物、衣物以及自己的爱心捐款。看着
小封的窘迫家境，付雪梅当即对着孩子的

爷爷奶奶承诺：“从现在开始，小封初中三年的学费，你们都不用操
心了……”除了在生活上竭尽所能为小封提供物质帮助，在学习上，
付雪梅也给小封提出了更高的要求，并利用课余时间给他讲解语文
知识，拓展他的视野。同时，付雪梅安排他担任班级的学习委员、语
文课代表和小组长，让他积极为老师和同学们服务。慢慢地，小封变
得乐观向上，有责任、有担当，中考更是以优异的成绩被重点高中录
取。

付雪梅担任过18年班主任，更懂得教书育人所包含的意义。多
年来，付雪梅一直秉承着“培养会做人、敢求知、勤做事、有情怀的
人”的教育理念，将班级管理的重心放在不断培养学生责任感、形成
班集体凝聚力，以及培养学生良好的生活、学习习惯等方面，用自己
的爱心和行动去帮助每一个学生进步和成长。历年来，付雪梅所带
的班级班风纯正、学风浓郁，每学期都被评为“文明班集体”。

同时，付雪梅把真挚的爱融入整个班级管理之中，从点滴小
事中发现学生的闪光点，在班级管理和集体活动中尽量给每个孩
子留出展示才华、发展特长的空间。在付雪梅的指导下，多名学生
荣获北塔区中小学生合唱比赛、线上线下演讲竞赛等活动大奖。
2017年，在北塔区“书香校园”活动中，付雪梅所带的83班被评为

“优秀班集体”，她本人被评为“优秀指导老师”。
寒来暑往，付雪梅在教育岗位上已经耕耘了30多个春秋。她

心怀大爱，始终用爱与责任润泽学生美好的心灵，为每个学生编
织着美丽的梦想。
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“假如有同学打你一拳，你
应该怎么办？”

“还过去！”
“不！给自己或别人带来痛

苦的事绝不能做，人活着就是为
了别人更好地活……”

暮春时节，午后的阳光给人
一丝慵懒的气息。但是在隆回
县岩口镇岩口初级中学副校长
刘斌的办公室里，一场师生之间
的“心灵对话”正在进行。

“作为老师，不仅要让每一
个学生学会知识，更要学会做人
的道理，这是我义不容辞的责
任。”看着被“约谈”的学生点头
微笑的表情，刘斌说。

刘斌1998年6月毕业后，一
直在岩口镇岩口初级中学工作，
参加函授学习获得本科学历，担
任过多年的班主任，还先后担任
过团支部书记、政教主任，现任
该校的政教副校长。

“真正成功的人是品德高尚
而有价值的人。”刘斌认为，育人
先育德，成才先成人，把德育工
作抓好就是对学生终身负责。

在德育工作中，刘斌特别重
视培养学生正确的人生观、价值
观和健全的人格，创建了“心灵
驿站”，定期开展“国旗下的讲
话”，深入实施“典型带动工程”，

聘请专业干部为法治副校长和
法律顾问，并开展了国学诵读活
动……一系列的活动和举措为
学校营造了良好的育人环境。

学校每年都会在初三年级
举行揭标挑战大会、百日冲刺誓
师大会等活动，这正是刘斌总结
经验，在学校率先提出并推广的
一系列举措。实践证明，这些是
学校提升教学质量的重要措施，
学校每年都有多名学生升入省
示范性高中。

在做好管理工作的同时，刘
斌还担任多个学科的教学工作，
其中他教授的历史课深受学生
喜爱。课堂上，他引人入胜的讲
述，让学生们如同“穿越”，身临
历史事件之中。

近年来，刘斌先后被评为
隆回县优秀班主任、初中历史
骨干教师、现代教育技术工作
先进个人，撰写的论文多次获
省级奖励。

育人先育德
——记隆回县岩口初级中学政教副校长刘斌

邵阳日报记者 杨吉 通讯员 刘遵炳

那时候，我还只是一名五年级
的小学生，成绩名列前茅。渐渐地我
飘飘然了，以为天下没有人比我更
厉害。从此，老师问问题我不答，课
堂作业我不写，家庭作业也是很马
虎地应付。老师经常跟我说：“谦虚
使人进步，骄傲使人落后，你不要骄
傲了啊！”我还是左耳进，右耳出，把
老师的话当耳旁风。

马上就要期末考试了，班里的
气氛异常凝重。而我却格格不入，每
天只知道玩。妈妈每次劝我复习一
会儿时，我就说没事的，我又不怕，
妈妈也只能无奈地摇摇头。

到了期末考试，我胸有成竹地
坐在座位上想道：这次考好了，妈妈
会给我买什么礼物呢？是现金还是
给我买零食、玩具、游戏机……

试卷发下来了。老师大喝一声：
“开始考试！”我立即开始以极快的速
度答卷，不到一个小时，我把卷子答
完后，开始观察同学们在干什么。有
的人紧锁眉头，好像刚解出了难题；
有的人在认真检查……我不屑地想，

这么简单的题还用得着检查吗？我立
刻交了卷子出去玩了。

过了几天，考试成绩终于出来
了。老师念着考试成绩：“付子翰96
分，彭子骞91分……朱哲瀚83分。”
什么，我才 83 分！我不可思议地望
着卷子上面的红叉，红叉像恶魔一
般嘲笑着我的无知与粗心。我仿佛
掉进了万丈深渊，绝望地抬头，正迎
上老师失望的目光。我的心仿佛被
插了万把刀。

下课后，我一个人在操场的一
角徘徊着，我无措、我自卑。有个同
学气喘吁吁地跑了过来说：“朱哲
瀚，老师叫你去办公室。”我心想完
了，便拖着沉重的脚步走向办公室。
我走进办公室，刘老师和蔼地对我
说：“我相信这不是你的真实水平，
只要你努力，一定能成功。”我从老
师的眼神中读懂了什么叫爱，不禁
潸然泪下。

双清区东塔小学210班
朱哲瀚

指导老师 陈琼 阳明

骄傲使人落后

破晓之际，弥漫的雾气慢慢散退。
地平线上泛起的微光，小心翼翼地浸润
着浅蓝色的天幕。我如往常一样，走在
校园的小路上，忽地被一株探出的枝丫
挡住了去路。我伸手一拨，意外地发现
了那抹期待已久的绿色。

那是一片嫩绿的树叶，是我在这
个春日邂逅的第一抹盎然的绿色。它
是那么绿，绿得耀眼；它又是那么美，
美得惊艳。我多么想将它带走，细心收
藏，却又不忍打断它的成长，只得无奈
伸出手去，细细抚摸。光滑的叶片上分
布着几丝脉络，在朝阳的映照下，微微
泛起油光。

透过那片树叶，我仿佛看到了一
百年前，那群不畏黑暗、勇敢发声的青
年。在那个昏暗的时代，他们奋力驱散
黑暗，寻找光明。那抹盎然绿意，又好
似绿色中国的一个缩影。天变蓝了，空
气清新了，河水清澈了，这不仅仅是因
为春日的来临，更是国家长期大力推
进生态文明建设带来的惊人变化。那
抹绿意纯净，在太阳的洗礼下越发显
得生机盎然。那片树叶，恰如中国的大
地，上面的一丝丝脉络，便是中国大地
上奔流不息的江河。

看着那树叶，我又不禁担心它的未
来，担心它在萧瑟的秋天枯败、任人踩
踏，担心它单薄的身躯经受不住暴风雨
的摧残。思索之间，大风忽起，那片树叶
似乎在用尽全身的力量，使自己免于灾
难。它的身子剧烈地颤抖，与枝干相连
处却依旧牢固。风停了，它安然无恙，我
也松了口气。春天的树叶，似乎从不惧
怕风雨的蹂躏，或许身处春天的我们也
应如此。“恰同学少年，风华正茂。”经受
住挫折的打击，日拱一卒，月进一步，便
是青春最亮丽的底色。

那片树叶很小，小到不足掌心的
一半；那片树叶又很大，大到包含了世
间万象。从那片树叶说起，有太多太多
的话，道也道不尽……

新邵一中634班 李沛凝
指导老师 孙花云

从那片树叶说起

最近，我和妈妈一起在看一部
名叫《执念如影》的电视剧。剧中，一
个个幸福的家庭为毒魔所毁。吸毒
者那一声声呻吟，一句句哀求，一遍
遍对毒品的控诉，回荡在我的耳畔。
他们大多数出于好奇心的驱使，才
被毒品纠缠，所以误入歧途，越陷越
深。毒品还使许多人丧失理智，为集
毒资不择手段，以致走上犯罪的道
路。剧中无家可归、露宿街头的流浪
汉，毒瘾发作时痛不欲生的瘾君子，
跳楼惨死的少女，被丧心病狂的吸
毒者残杀的无辜者……还有为缉毒
奉献一生的警察，无一不深深地撼
动了我。

或许，你会觉得毒品离我们很
远，禁毒等事情对我们来讲只是空
谈。之前，我也曾经是这么想的，只

要我自己不要主动去碰，就不会有
任何的事情。但是通过看这部剧，我
对于禁毒这件事情有了更多的想
法。“不要听信陌生人的话，不要帮
别人运不知道是什么的物品……”
在剧中，我懂得了一些禁毒知识，比
如不吃不知名的药物，不买不知道
是什么的药物。还有不要随便帮别
人送东西，不要贪图钱财而帮别人
做不好的事……

我们现在还是小学生，需要学
习更多的禁毒知识。

你想让圆满的家庭变得支离破
碎吗？你想为青春留下一道伤疤吗？
这些你肯定不想吧！那么请你珍爱
生命，远离毒品。

双清区前进小学108班张祺佳
指导老师 彭娟

珍爱生命，远离毒品

我一直有一个愿望——成为一名
科学家。

如果我成为科学家，我要研制出
一种短时间产出超高产量食物的种
子，这样就能解决全世界的温饱问题。
如果我成为科学家，我要研发出一种
更快的宇宙飞船，这样就能探索浩瀚
宇宙的奥秘。如果我成为科学家，我要
做出一台高科技的克隆机器，以便克
隆所有濒危的动植物。如果我成为科
学家，我要……

那天，上课铃“叮呤呤”响了。以前
我觉得上课铃声让人听了很烦，可是这
次觉得铃声柔和极了，像是母亲对小宝
宝的轻声细语。同学们匆匆跑回教室，
一刻也不想耽误。因为我们都知道，这
节课是科学课，科学课是我们最喜欢的
课。教室里鸦雀无声，同学们等待着科
学老师的到来。突然，一阵清脆的响声
窜入了我的耳朵，我心里想着：应该是
科学老师来啦。果然，那声音越来越近，
脚步声也越来越沉重了。快了，快到了。
科学老师冲进了教室，那一刹那间，我
们欢呼起来。科学老师总说：“科学能改
变命运。”在不知不觉中，我们已经被老
师的授课吸引住了。一堂课已经结束
了，可同学们还在津津有味地讨论着，
完全沉浸在科学氛围里。

如果有人问我，我的愿望是什么？
我一定会坚定地告诉他，我的愿望是
长大了成为一名科学家。

北塔区高撑小学73班 袁欣然
指导老师 刘敏 曾利

我的愿望

如果有人问我：“你最爱的地方
是哪里？”我会大声回答：“就是我家
的橘园。”

春暖花开的季节，我和几个小
伙伴在橘园里欢快地玩过家家、老
鹰捉小鸡、捉迷藏等游戏。橘树结出
了白色的小花苞。小花苞像害羞的
小姑娘，躲在叶子下面，可爱极了。
橘园里有一棵橘树，和我一样高，我
和小伙伴给它取名叫“纱纱”。它就
像身穿白色衬衫的少女，每天静静
地看着我和小伙伴玩耍，有时还调
皮地落几片叶子在我们身上。

初夏，我在橘树下乘凉。夏日的
风就像一把扇子，轻轻地抚摸着我
们的脸。夏日的太阳为我家的橘树
送来了养料。“纱纱”长高了，枝叶变
得茂盛，翠绿色的叶子自由地舒展
着。一阵风吹来，它和它的朋友们一
起快活地唱歌、跳舞、聊天。就和我
们一样，它们无忧无虑，等待着阳光
雨露，好快快长大！

秋天，“纱纱”的身上密密匝匝
地挂上了果实，圆溜溜，金灿灿。我
用红领巾给它绑了个蝴蝶结，真好
看。在橘园玩累了，口渴了，爬上树
摘几个橘子下来，三两下剥开果皮，
掰出一半果肉满满地塞进嘴里。一
口咬下去，金黄色的汁水瞬间喷射
出来。小伙伴们嘻嘻哈哈，你追着
我，我追着你，都说自己家的橘子更
甜。这一片橘色的小灯笼，让爸爸妈
妈笑得合不拢嘴，真是“一年好景君
须记，最是橙黄橘绿时”。这时是我
们一家最开心的时候。我听爸爸说，
我们家乡家家户户都种橘子，自己
吃不完，就会运到城里去卖，还可以
做成橘子罐头、橘子饮料销售到全
国各地。

橘园陪伴了我一路成长。我爱
家乡的橘园，更爱生长橘子的家乡
——邵阳！

双清区短陂桥小学 姜宇宙
指导老师 王佳 何熠

最爱家乡的橘园

生灵 郑国华 摄


