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从一名普通的任课老
师，到一所学校的专职副书
记，在与学生、与教育相守的
这条路上，赵小辉已经走过
了34个年头。

“教育这条路很长也很
难，但却很有魅力。”如今，回
首往事，“市最美德育工作
者”、大祥区向阳小学专职副
书记赵小辉的脸上满是自信
与从容。

时间回到 1989 年 7 月，
此时的赵小辉刚从邵阳师范
学校毕业，她带着满腔热血，
走上了神圣的讲台，成为了
一名人民教师。

她认为，作为一名以“传
道授业解惑”为己任的教师，
上好每一堂课是最基本的，
也是最重要的。因此，她把上
好每一堂课作为自己的第一
追求。每次给学生上课前，她
都会花很长时间认真备课，
直到自己满意。

30多年的教学生涯中，
赵小辉有16年在当班主任。
这期间，她讲究工作方法，追
求工作实效，并且能够时刻
以身作则。此外，她还十分重
视学困生的转化工作，努力
发掘他们的“闪光点”并适时
激励，想方设法激发他们的求知欲和上
进心，使他们真正乐学、爱学。在她的努
力下，她所任教的班级班风正、学风浓、

成绩好，所带班级曾多次被
评为学校“优秀班集体”，她
也多次被评为学校的“优秀
班主任”。

职位越高，责任越大。
这30多年间，赵小辉凭借着
出色的管理能力，在学校管
理工作岗位上大展拳脚，不
仅让学校教学质量稳步提
升，还为学校赢得了一项又
一项荣誉——“邵阳市中小
学教学质量评价优胜单位”

“ 邵 阳 市 安 全 文 明 校
园”……

开展德育工作，赵小辉
有着自己的一套方法。她始
终坚持以先进的理论为指
导，以活动为载体，强化师
德师风建设，大力加强未成
年人思想道德建设，逐步形
成了“德育入心，成德于行”
的德育工作特色。在学校德
育课程的改革和实践方面
成效显著，她赢得了家长和
社会的一致好评。

“省优秀指导教师”“市
德育工作先进个人”“市最
美德育工作者”“市小记协
优秀辅导员”……这是赵小
辉从教以来陆陆续续获得
的荣誉。“这些既是对我的

鼓励，也是对我的鞭策，我会继续秉承初
心，谱写立德树人新华章。”在教育这条
路上，她从未停下脚步。
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在双清区华竹中心完小，有这样一位
教师。从教30余年来，他勤恳工作，桃李
芬芳。在他的教导下，一批批优秀的学生
走出了校门，走向了更广阔的天地。他就
是该校数学教师颜小华。

1989年，颜小华从邵阳师范学校毕
业后，便从事教育工作。他先后在大祥区
罗士学校、大祥区松坡中学、双清区栗山
小学、双清区火车中心完小任教。这些学
校都在农村，是教育资源相对薄弱的学
校，然而他依然坚守在自己的岗位，奉献
自己的力量。

在教学上，颜小华善于帮助学生树
立学习自信，激发学生的学习兴趣。他充
分相信每一位学生都有闪光的地方。学
生小俊（化名），父母离异，学习基础差，
经常拖欠作业，字迹潦草。为了激发小俊
对学习的兴趣，颜小华从给他辅导作业
入手，让他每天能按时完成作业。小俊一
有进步，颜小华就及时加以鼓励！在颜小
华的不断鼓励下，小俊上课积极发言，作
业也能按时完成，学习兴趣越来越浓。

不仅如此，颜小华还在辅导学生方
面颇有心得。学生小何在他的指导下荣

获2020年度湖南省“百佳小记者”称号，
他本人也因此获得“优秀指导老师”荣誉
称号。他辅导的学生作品《“珍爱生命，远
离毒品”科技综合实践活动》，获得市级
比赛一等奖。他还曾被评为双清区中小
学生禁毒手抄报评比活动优秀指导教
师、湖南省体育模型运动竞赛优秀指导
教师等荣誉称号。

多年来，颜小华一直秉持着“把爱洒
向学生心灵”的教育理念，用心和学生相
处，关爱每一位学生。课下经常与学生交
流、谈心，以诚相待，并在交谈中了解每
位学生的个性特点。一次，颜小华的儿子
突发气胸，需紧急前往长沙治疗。作为父
亲，他想立刻赶到长沙去照顾儿子。然
而，当时正值六年级毕业班复习的关键
阶段。为了不耽误学生们的复习进度，他
做出了继续留校上课的决定，直到学生
们顺利毕业后才赶去照看儿子。

从教30余年来，颜小华为无数学生
照亮了前行的路。工作中，颜小华认真负
责，扎扎实实，经常早出晚归。学校的一
些水电维修，他都是随叫随到，毫无怨
言。对待教学，他更是一丝不苟，兢兢业
业，同事们戏称他为“老黄牛”。因此，颜
小华在工作中取得了诸多成就。2017
年，他被评为双清区小学骨干教师。2018
年，他调入华竹中心完小担任安全主任。
在他的辛勤付出下，学校入选2019年度
湖南省中小学安全文明校园。2021 年，
他获得双清区教育系统禁毒教育工作先
进个人荣誉称号。

为学生照亮前行的路
——记双清区华竹中心完小教师颜小华

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 肖中华 夏疑

会场里，几千颗黑压压的脑袋，几千双乌
亮的眼睛，几千张稚气未脱的脸，使我有些头
晕目眩。我静静地站在会场一角，攥着手中的
演讲稿，焦急而紧张——我将迎来我的第一
次演讲。

这周，轮到我们班进行“国旗下的讲话”。
就在几天前，老师点到了我：“这次演讲由你
来，要认真准备，好好把握机会。”我立刻感到
一种强大的责任感，随即而来的还有巨大的
压力，和一份欣喜与激动。我在慌乱中点点
头，抱着满心的欢喜查阅资料，拟好稿子。一
连几天，我没有了平日玩耍的心思——清晨，
屋里传来我铿锵的演讲；夜晚，镜子中的我一
遍遍地打着手势；而下课时，又常能看见我手
持稿纸，眉头轻皱，小声默念。几天下来，演讲
内容自然已是熟记于心，只是，随着时间推
移，我隐隐感到紧张与不安。

就在此刻，会场里静得出奇，不免加重了
我心中的紧张，只听到心脏愈跳愈快。手稿被
汗水浸湿了一小片，潮潮的。我看一眼稿纸，
想再默念几遍，却只听得两耳边一阵嗡嗡作
响，腿也不自觉地开始发抖，眼前标准的方块
字这时显得陌生，便没有心思再念下去。我不
停地来回走动。我不时地看看天空，深吸了一
口气，过了许久才缓缓吐出来。

台上的老师开始热情洋溢地报幕。我的
手湿漉漉的，悄悄地在裤子上蹭了蹭。从台后
到台前短短几步，我却如跨越了个漫长的世
纪，腿很沉很痛，头很涨很昏。我好不容易走
到舞台中央，又突然感到眼前一黑，目光开始
躲躲闪闪了。台下黑压压的一片，几千双炽热
的目光交织在一起，散发出期望的光。吴老师
正平静地坐在椅子上，她冲我露出淡淡的微
笑。我静静地扫视着全场，绽出一抹微笑。不
过，我能明显地感觉到有点儿僵硬。

“尊敬的老师，亲爱的同学们……”我的
声音清脆且清晰，微微发颤。我尽量使自己平
静，我望望老师。她冲我笑，冲我轻轻地点头，
冲我抬起手，然后紧握拳头。我立刻会意了，
欣喜一笑。我缓缓收起手中的演讲稿，开始脱
稿演讲，表情越发自然大方，声音越发洪亮铿
锵，情绪越发充沛饱满。

演讲结束后，场内静极了，直到数秒后才
掌声雷动。

大祥区祥凤实验学校52班 段枫
指导老师 陈喜华 李文芳

难忘的第一次

我是一个围棋“达人”。有一次，我去围棋
培训班上课，老师安排我们对弈。

我的对手是班上最厉害的一个五年级大
哥哥，他已经是围棋一段了，而我还是六级。
我颤抖着腿走过去。开始了，我执黑子先下了
星位，他第二手也下了星位。由于对他的恐
惧，一开始我没下好，后来更是让他占了我的
一个大角。我十分伤心，感觉这一局要输了。

中盘到了！由于我开局形势不好，他现在
已经占领了整个棋盘最大的地方——“草肚
皮”（围棋术语）。我转念一想，不能灰心，绝对
还有机会！我“嚣张”地对他说：“你敢来杀我
吗？”说完，我还略带挑衅地在他的地盘下了
一子。他似乎已经被愤怒冲昏头脑，开始“堵
杀”我。我见他中计了，立马杀他个措手不及，
收复了一大片失地。

之后，我向他的一条“大龙”（围棋术语）
扑去，他竟然丝毫未察觉。直到我切断了他的

“大龙”与其他棋子的联系，他才开始慌张起
来，连忙派兵阻拦我。最后，他的“大龙”只剩
两口气了。我又故技重施：“你敢来‘打劫’（围
棋术语）吗？”他立即回道：“敢呀，谁怕谁！”我
以一个小角打了一个劫，分散他的注意力，成
功包围他的“大龙”。我的内心欣喜万分，脸上
微微一笑，提掉了他的“大龙”。他当下如五雷
轰顶，呆若木鸡。

最后，他用了好大劲儿才收复了一点点
失地。我开心极了，我居然战胜了班里最厉害
的人！老师连连夸奖我，我太开心了！

哈哈，你敢来挑战我吗？我在这儿等着你！
大祥区华夏方圆学校1901班 徐翊焜
指导老师 申雪梅

对 弈

我养了一只温顺可爱的小猫，名叫“小白”。
我非常喜欢它。下周我家要搬新家了，所以只好
请奶奶暂时收养它。

这只小猫通体雪白，像披了一身洁白的雪
花，这就是它名字的由来。一双眼睛圆溜溜的，
尤其引人注目，似宝石般嵌在它那精致的小脸
上，透出一股灵气。小白走起路来轻手轻脚，优
雅十足，您看了一定会忍不住抱进怀里好好疼
爱一番。

小白是个十足的吃货。我每天早上都会装
满一大碗猫粮放在客厅，旁边再放上一碗水，等
待着小白来用餐。不过半小时，小白就把这些消
灭干净，吃完还意犹未尽地舔舔嘴巴，仿佛在
说：“真是美味啊！”所以奶奶您要多储备一点它
的口粮哦。

小白最喜欢玩家里的毛线球。记得有一次，
我正在学习织围巾，放了一个毛线球在脚边。小
白偷偷走过来，趁我不注意一把咬住毛线球飞
奔到客厅，开心地玩起来，把我刚织好的毛线都
扯散了。气得我走上前去，刚要发火，小白咬住
毛线在我旁边转起了圈圈，把我逗笑了，只好任
由它“调皮”一下。

我爱这只小猫！奶奶，请您一定要照顾好
它，谢谢您！

大祥区桔园小学68班 马劲藤
指导老师 欧阳田慧 谭贤邦

我爱这只小猫

成长，就是从一颗小小的种子，长成一朵人
人爱慕的花儿。在这期间，难免要经历风雨的洗
礼，但只要坚持下去，或许就能成为最艳丽、最
耀眼的那一朵！

上幼儿园时，我和我一个非常要好的朋友
都很喜欢画画。但不同的是，她画得非常好，而
我却画得很丑。对比我俩的画，我总会产生不想
再画下去的想法。她却让我坚持下去。但是，这
份坚持也只持续到了幼儿园毕业。没有了好朋
友的鼓励与支持，我直接搁下了我的画笔。

小学二年级的一天，我心血来潮地对爸爸
说，自己想学画画了。爸爸十分支持，很快就给我
报名了绘画班。重拾画笔的我也十分珍惜在绘画
班的时光，总是认真地向老师学习画画的技巧。

然而，一年后，老师生病了，绘画班不得已
停了课。但这一次，我没有放下我的画笔。“没有
老师教，我就自学！”坚定了这一想法，我就从电
脑上、手机上跟着教学视频学习各种绘画技巧。

三年的时间过去了，我画得越来越好，也
有越来越多的人喜欢我画的画。

我为我的坚持感到自豪，也更明白了坚持的
道理。今日不坚持、不努力，哪有明日的辉煌呢？我
感觉，这一刻，我长大了。

大祥区西直街小学206班 李欣妍
指导老师 海源 尹梦姣

这一刻，我长大了

我的乐园，就是我那普普通通的小房间。
走进我的房间，首先映入眼帘的是几个硕

大的书架，上面摆满了各式各样的图书。有我
最喜欢的郑渊洁爷爷的作品，他的故事总是情
节离奇，引人入胜；也有让我废寝忘食的《如果
历史是一群喵》，既充满了趣味，又增长了我的
知识；还有生动有趣的屁屁侦探，总是逗得我
哈哈大笑。

不上学的时候，我经常会在书架上挑选一
本心爱的书，关上房间的门，静静地坐在书桌
前，沉浸在奇妙的书中世界。我一会儿和吴有用
游唐朝，与“诗圣”杜甫一起参加科举考试，与

“诗仙”李白一起学唐诗，领略大唐盛世的风采；
一会儿与迈克狐一起绞尽脑汁，侦破各种疑难
奇案；一会儿又在“凯糊涂”老师的带领下，乘坐
神奇飞船，上天入地，体验科学和历史的魅力
……我的心情也随之起伏不定，一会儿开心，一
会儿紧张，连妈妈喊我吃饭都听不见了。

我的乐园是知识的海洋，是我快乐的源泉，
也是我成长的天地！

双清区华竹中心完小155班 黄诚涵
指导老师 刘欢 夏疑

我的乐园

山菊花 杨民贵 摄


