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邵阳日报讯 （记者 李 超 通讯
员 阳静） 日前，市教育局发布《2023 年
邵阳市初中学业水平考试工作实施方案》，
就今年的全市初中学业水平考试（以下简
称中考）工作进行安排部署。

根据安排，今年中考将于6月18日至6
月 20 日举行。各学科具体考试时间安排
为：九年级 6 月 18 日 8：30-10：30（语文），
11：20-12：30（物理），14：00-15：10（道德与
法治），16：00-17：10（化学）；6 月 19 日 8：
30-10：30（数学），11：20-12：30（历史），14：
00-15：30（英语）；八年级6月20日8：30-9：
40（地理），10：30-11：40（生物）。

今年中考各学科的分值安排为：考试
科目语文、数学、英语（含听力和口语各10
分）各 120 分，道德与法治、物理、化学、历
史、生物、地理各100分，体育50分，中考成
绩总分为1010分；考查科目艺术50分（卷面
分音乐、美术各 50 分），物理实验、化学实
验、生物实验、信息技术上机操作各10分。

今年中考的结果运用为：用于学业水
平评价，九年级考试的道德与法治、语文、
数学、英语（含口语）、物理、化学、历史、体
育等8个科目和八年级考试的生物、地理成
绩均以分数形式呈现。综合素质评价结果
以A、B、C、D、E等级方式呈现，2023年中考

综合素质评价总分为130分，其中思想道德
（平时表现）15 分，学业发展（平时学习情
况）15分，审美素养50分（艺术考查），劳动
教育（平时表现）10分，实践能力40分（物理
实验、化学实验、生物实验、信息技术上机
操作各10分），总分（取整）转换为A、B、C、
D、E 五个等级：100 分及以上为 A 等，80 分
至 99 分为 B 等，70 分至 79 分为 C 等，60 分
至69分为D等，不足60分为E等。用于学
生毕业方面，2023 年我市初中学生毕业标
准为：考试科目成绩达到标准分合格及以
上且综合素质评价结果在 D 等及以上等
级，方可获得毕业证。

今年中考政策出炉

4月15日，由市教育局主办、市电化教育馆承办的
2023年邵阳市“做好精品课 用好精品课”交流展示活
动，在市电化教育馆和市资江学校同步举行，小学语文
和初中数学两个学科共35节精品课进行了交流展示。
图为交流展示现场。

邵阳日报记者 李超 通讯员 陈曦明 摄影报道

4月14日，大祥区翠园小学举行“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”主题文艺汇
演活动，学生们身穿少数民族服装，演绎民族团结进步的故事，表达各族儿女的爱国
心，弘扬了民族团结主旋律、传递了民族团结正能量。图为汇演现场。

邵阳日报记者 李超 通讯员 艾鹏翔 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 赵会章 于彪） 既有特色粉面，又
提供馄饨、水饺和拌面。今年来，邵阳工
业学校在食堂增设特色窗口，聘请专业
厨师，制作特色美食品，以满足不同民族
学生饮食需求，以实际行动铸牢中华民
族共同体意识。

邵阳工业学校现有在籍学生 3593
人，其中在校学生3358人，有苗族、回族、
侗族、瑶族、土家族、布依族等少数民族学
生共281人，占在校学生总人数的8.4％，
少数民族学生主要来源于本市城步、绥
宁，还有省内张家界、怀化和贵州省铜仁
等地。

为解决少数民族学生特殊饮食问
题，邵阳工业学校在充分调研的基础上，
决定在食堂增设特色窗口。特色窗口按
照食堂管理要求来进行监管，确保食品
安全。特色窗口营业时间更长，以午餐
为例，普通窗口在12时30分结束配餐，

特色窗口可营业到14时，晚上开餐时间
到延长到21时。价格由学校进行把控，
做到低于市场价，并且分量不够时可以
免费添加。

不用出校点外卖就能吃到特色小吃，
让学生很高兴。“特色窗口既可以满足我
们的用餐需求，又低于市场价，口味也不
错，还让我们在潜移默化中铸牢中华民族
共同体意识。”在校用餐学生们评价道。

下一步，邵阳工业学校将在充分听
取学生意见的基础上，增加特色窗口的
特色食品供应种类和数量，更好地满足
不同民族学生的口味需求。同时，围绕
筑牢中华民族共同体意识这一主题，完
善特色窗口的一体化宣传布置，让学生
在就餐过程中感知中华民族优秀传统文
化的精神力量，在潜移默化中不断涵养
公民文明道德素质，更好地把休戚与共、
荣辱与共、生死与共、命运与共的中华民
族共同体意识根植于全校师生心田。

邵阳工业学校用心解决少数民族学生特殊饮食问题

尊重民风民俗 增设特色窗口

“作为教师，就意味着
需要不断奉献，但我无怨
无悔。”4月2日，谈起自己
对教育事业的认识，新邵
县潭溪镇爽溪学校教师李
超辉坚定地说。工作多年
来，李超辉凭着一颗求真
务实之心，一腔执着上进
之情，在教育的沃土上辛
勤耕耘，默默奉献。

李超辉毕业于福建师
范大学。2018年，李超辉
回到新邵，通过招聘考试
后被分派到潭溪镇爽溪九
年制学校担任教学工作。
在爽溪学校，李超辉一直
担任小学部高年级班主
任，先后担任语文教学、数
学教学、少先队辅导员等
工作。2022年，李超辉被
评为镇优秀教师。

“学高为师，身正为
范”是李超辉的座右铭。
为此，李超辉认真钻研教
育教学理论，精心设计教
学方案，想方设法以新颖、
丰富多彩的教学激发学生
学习兴趣，调动学生学习
的积极性，以学生为本，诲
人不倦，上好每一堂课，构
建高效课堂。另一方面，
李超辉对学生严格要求，
引导学生养成良好的学习
习惯，要学会谦虚，错了就

要勇于承担。
李超辉崇尚爱的教

育，以平等之心和宽容之
心对待每个学生。课余
时间，李超辉和学生们谈
心，还经常与家长沟通，
取得家长的信任和支持，
与学生建立起了朋友般
的新型师生关系。他所
带班级班风文明、健康、
积极，年年获得校“文明
班级”的称号。

李超辉在平凡的岗位
上做着平凡的工作。他像
一支无私的蜡烛，向学生
无怨无悔地奉献自己的光
明和温暖。新邵县举行排
球比赛，李超辉踊跃参加，
在训练时不幸扭伤了脚，
到医院做了手术后，医生
要求休息三个月。但李超
辉想到的是不能耽误上
课，只休息了两个星期就
拄着拐杖上了讲台。师生
们看在眼里，感动在心里。

苦心耕耘育桃李，一
片冰心在玉壶。5年的教
学生涯，李超辉真切地感
受到“教师是人类灵魂的
工程师”这句话的分量。
在教书育人的道路上，李
超辉仍将默默地耕耘，上
下求索，用自己的青春谱
写更加辉煌的篇章。

扎根乡村 无悔青春
——记新邵县潭溪镇爽溪学校教师李超辉

邵阳日报记者 傅畅珺

《国语·齐语》有云：深耕而疾耰之，以待时
雨。市一中教师刘方良自从走上三尺讲台，春
风化雨，将知识播撒进学生的脑海里，“深耕”二
字一直作为他的教学指导理念，铭记于心、付诸
于行。

作为地理教师，为了让学生能够潜移默化
地将地理知识理解、消化，并转换为自己的能
力，刘方良坚持不懈地锤炼自身能力，力争成
为一把锋利结实的锄头，更好地“深耕”教育事
业。从教 23 年来，在强化自身品德修为、师德
修养和恪守高尚师德的同时，刘方良积极与时
代共同进步，努力探索先进的教育理念与教学
方法，将铸魂育人的基本工作落在实处。在平
时外出学习时，他积极主动与名校老师交流沟
通，汲取名校办学经验、名师教学方式，为教
学、为学生学习提供更为丰沃的土壤。课余时
间，他认真阅读《师生沟通艺术》《班主任心育
艺术》《教学新理念》等教育专著，扩充自身的
知识储备。平日里，他还积极参与课题研讨、
课堂比武等活动，在切磋中明晰自身的优势与
不足，不断提高教学能力。近年来，刘方良撰
写的教学论文多次在省级刊物发表，参加省教
学比武获得二等奖，参加省同课异构课比赛，
他执教的课程被评为优质课。去年，他在省级
骨干教师培训中为全市地理教师进行新高考
新教材培训。

在工作中，刘方良不仅把“深耕”体现在地
理教学领域，还将学习过程中的“深耕”体悟
融于教学之中，为学生们的健康成长提供一
抔沃土。

在日常的教育教学工作中，刘方良坚持走
进学生中间，与学生多交流多探讨，理解学生
思维，倾听学生心声，做到从学生中来、到学生
中去，使学生真正懂得健康成长的真谛，激发
其自我学习的动力与激情，帮助学生成为最好
的自己。

“‘无上荣光’四字让我更为珍惜教师这份
职业，‘四有’标准让我更为努力地提升自身能
力，‘引路人’让我更加清晰自己的定位。作为
新时代的教育工作者，我将不忘初心、牢记使
命，努力做教育改革的奋进者、学生成长的引导
者。”说到未来，刘方良激情满怀。

让学生成为最好的自己
——记市一中教师刘方良

邵阳日报记者 李超 通讯员 张剑臣

邵阳日报讯 （通讯
员 黄素 罗法） 4月3
日至4月4日，市资江学校
举行清廉文化传承演讲比
赛决赛。

本次比赛旨在引导、
激励全校学生行清廉之举、
悟清廉之道、交清廉之友、
做清廉之人。比赛中，从初
赛选拔出的优秀选手们凭
借抑扬顿挫的语气、恰如其
分的仪态，将演讲的感染艺
术展现得淋漓尽致。

作为全国文明校园、
市级清廉学校培树点，资
江学校在传承中创新、在
创新中发展，紧紧围绕“铸

民族龙魂，润上善少年”这
一清廉主题，致力于让每
一位党员干部清廉治校、
让每一位教师清白执教、
让每一位学生敬廉崇洁，
努力建设高品质现代化示
范学校。下一步，学校还
将组织演讲比赛的获奖选
手在国旗下、班队课、红领
巾广播站等开展清廉宣
讲，同时持续推进敬廉崇
洁项目式学习集体大课，
努力让清廉的种子植根于
广大师生心中，让清廉的
行为恪守在师生的言行举
止中，让清廉之花绽放校
园的每一个角落。

市资江学校

让清廉之花盛开校园

邵阳日报讯 （通讯
员 唐敏） 3 月 22 日，新
宁县回龙寺镇七彩幼儿园
对预防幼儿溺水工作进行
再部署、再推进。

在预防幼儿溺水工作
中，七彩幼儿园建立有专
班、有方案、有经费、有巡
查 、有 台 账 、有 奖 惩“ 六
有”防溺水工作机制，并
通过防溺水宣传图、组织
幼儿学唱防溺水歌谣等
多种方式，全面加强对幼
儿的安全教育。此外，该
园还向家长发放《防溺水
致家长的一封信》，并与
家长签订《防溺水家长承
诺书》，形成预防幼儿溺
水的家校合力。为配合
防溺水安全需要，幼儿园
还购买了充气式游泳池，
在暑期免费向幼儿开放。

新宁县回龙寺镇

七彩幼儿园

“六有”机制防溺水

邵阳日报讯 （通讯员 宁
彩虹） 4月12日，市四中校长肖
芳率队来到新宁二中，就教育教
学、教育管理、队伍建设等方面进
行交流探讨。

在新宁二中，肖芳一行在慰
问了该校在新宁二中支教的教
师之后，参观了校园文化建设，

了解了学校发展历史。
在之后的教育教学经验交

流座谈会上，两校负责人分别就
学校管理经验、制度建设、师资
队伍建设、特色打造、办学理念、
办学方针等方面进行介绍，并就
深化教育教学改革、提升教育教
学质量、推动教育评价改革等方

面进行了探讨和交流。两校教
师代表结合各自的课堂教学方
法与技巧、教学研究经验等进行
了交流互动。

两校表示，将进一步加强沟
通交流，携手并进，共同推动教育
教学质量的提升，助力全市教育
事业发展。

校际交流提升教育教学质量

4月17日，第三
届邵阳市市直民办
学校教师现场招聘
会在邵阳学院举
行。来自市直民办
教育系统的20余所
学校为毕业生提供
了400余个就业岗
位。图为活动现场。

邵阳日报记者
李超

通讯员 周向农
摄影报道


