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朱亮云是双清区志成学校的一名
普通教师。23年来，她一直坚守在教学
一线，时刻不忘育人初心，始终保持着
高昂的工作热情，用爱心感染学生。因
工作成绩突出，她曾连续两年获得双
清区人民政府嘉奖。此外，朱亮云还被
授予“邵阳市书香教师”“邵阳市优秀
志愿者”等荣誉称号。

不管是担任数学还是语文等教学
工作，朱亮云总是积极探索不同的教
学方法，充分发挥师生双方在教学中
的主动性和创造性，正确处理学生基
本素养与创新能力的关系，从而形成
自己的教学特色。她多次代表学校参
加上级部门组织的赛课，其中数学比
武课《认识分数》获得区级一等奖、语
文录播课《吃水不忘挖井人》获得市级
一等奖。2020年，她主持并主备的语文
课《习作：写日记》获得省级集体备课
大赛三等奖。2019年，在邵阳市首届少
儿编程大赛中，她执教的1806班被评
为市级“优秀组织班级”。

“做心中有爱、眼里有光的教师，是

我教育教学工作永恒不变的主题。”朱
亮云说。作为班主任，她关心每一位学
生的成长，走进他们的心田，聆听他们
的心声，抚慰他们的心灵，真诚地表达
对他们的尊重和关爱。朱亮云经常利用
课间时间跟班里的留守儿童聊天，了解
他们的生活状况，及时帮助解决他们生
活、学习中遇到的困难。在孩子们的心
中，朱亮云就像妈妈一样温暖。

去年9月，朱亮云任教的班级转来
了一名从小生活在福利院的孤儿。刚
开始，该生从不与大家交流，只是默默
地独处。为帮助该生打开心扉，朱亮云
便号召孩子们主动和她交朋友；只要
一有时间，朱亮云就来到她身边嘘寒
问暖。渐渐地，她开始与大家交流了。
后来，她竟然报名参加了学校举行的
女子篮球选拔赛。由于她投篮水平一
般，没有被学校选中，但是她变得活泼
了，此后更是积极参加学校举行的各
项活动。

在教育这片热土上，朱亮云就是这
样，用爱呵护着每一棵幼苗茁壮成长。

用爱呵护每一棵幼苗
——记双清区志成学校教师朱亮云

邵阳日报记者 傅畅珺

自 2012 年 9 月走上三尺讲台，刘
彦雪已在偏远的隆回县虎形山瑶族乡
富寨村光彩小学坚守了近11个年头。
她曾多次获得县、乡优秀教师和先进
教育工作者光荣称号，还先后被评为
邵阳市中小学优秀班主任、隆回县优
秀校长等，是一位深受学生爱戴的好
老师、好校长。

光彩小学地处偏远，海拔 1000 多
米，目前只有 100 名学生、6 个教学班
级、9 名教师。由于条件艰苦，一直以
来，学校的教师队伍极不稳定，申请调
离的多，愿意留教的少，学生流失现象
时有发生。刘彦雪一直以“不选调，不
招干，不转行，不进城”四不原则作为
职业信念，从未参加过任何形式的转
岗考试，默默坚守瑶乡，倾尽心力教书
育人。这些年以来，她以校为家，对于
工作的热爱几近偏执。虽然条件艰苦，
刘彦雪采取一系列因地制宜的管理方
法，把学校治理得井井有条，学校各项
活动开展得有声有色，教育教学质量
在全乡名列前茅，连年被乡中心学校
评为绩效文明考核先进单位和教育教
学质量先进单位。

刘彦雪用辛勤的汗水浇灌着这片
高山土地。她认为，教育不仅是“传道、
授业、解惑”，更是“激励、鼓舞、唤醒”。
在教学管理上，刘彦雪从不因成绩差
而放弃任何一个学生。她经常和学生
们交流思想，走进他们的内心世界，帮
助他们消除自卑心理和畏难情绪，想
方设法鼓励他们重拾学习的信心。她
勤于家访，不仅和家长交流学生的学

习动态，更关注学生的家庭生活状况。
特别是对单亲等特殊群体的学生，她
常帮助他们纾解生活中的实际困难。

刘彦雪所任教的班级，不管学生
起点如何、基础如何，通过她的感召，
都形成了良好的班风、浓厚的学风。
2016 年下期，她接手一个二年级的班
级。当时，绝大多数学生不会拼音，部
分学生只认识几十个汉字，更谈不上
看图写话。面对这样的情况，她给学生
从拼音补起，每天“加班”1小时。通过
一期的努力，这个班在全乡跟踪检测
中由倒数第一跃升至顺数第三，及格
率达100%，优良率达85%。据统计，近6
年间，她所任教的班级在中心学校跟
踪检测中及格率均达100%，优秀率在
同年级班级中遥遥领先。

从教以来，刘彦雪身兼校长、班主
任的时间有7年。不管是当班主任，还
是当校长，她都全力守护孩子们健康成
长。学生小丽（化名）的父母丧失劳动
力，家庭特别困难，刘彦雪就给她交清
学费。留守儿童小会（化名），由于缺乏
关爱，性格孤僻，上课不够专心，每天抑
郁不乐。刘彦雪无微不至地关照他，向
其他同学讲他如何聪明能干、如何懂事
孝顺，工作之余还抽时间给他补习功
课，给他买一些他喜欢吃的水果。慢慢
地，小会的性格变得越来越开朗，和同
学相处得也越来越好，成绩也提高了。

“山里的孩子需要我，在大山深
处，我看到了自己的价值！”刘彦雪朴
实的话语，诠释着这位山区教育守望
者的忠诚、执着和无私！

扎根瑶乡 潜心育人
——记隆回县虎形山瑶族乡富寨村光彩小学校长刘彦雪

邵阳日报记者 李超 通讯员 陈甫春

3月9日至10日，新邵县青少年校外活动中心举办了全县中小学生朗诵精
美诗文比赛。比赛设小学、初中、高中三个组别，分团体朗诵和个人朗诵两种比
赛形式。活动旨在全县范围内掀起一股弘扬中华优秀传统文化、讲好中国故事
的学习热潮，展现新时代中小学生的精神风貌，提升学生的审美和人文素
养。 邵阳日报通讯员 杨能广 钟卫军 摄影报道

世间有很多种美，而自
信最为打动人心。

自信究竟是什么？有人
说，自信是伽利略在比萨斜
塔扔下的两枚铁球，自信是
阿基米德“给我一个支点，我
可撬动地球”的豪言……而
我要说，自信是一种积极乐
观的人生态度。居里夫人说：

“我们必须有恒心，尤其要有
自信！我们必须相信我们的
天赋是要用来做某种事情
的，无论代价多么大，这种事
情必须做到，也必然能做
到。”正是这种对生活、对事
业的自信，让她能抗住丧失
亲人等一系列打击，重新振
奋精神，两次获得诺贝尔奖，
为人类的科学事业作出了巨
大贡献。

自信是绝不向所谓“命中

注定”屈服的豪迈。诗仙李白
曾挥毫写出“天生我材必有
用，千金散尽还复来”的千古
绝唱。斯人已去，然而这种对
自己才能的高度自信，依然激
励着我等后辈积极进取。

自信为什么那样美？因
为自信是搏击人生风雨的翅
膀。自信不是夜郎自大，也不
是心血来潮，更不是冥顽固
执，它是愚公移山的信念、精
卫填海的毅力，它是“即使翅
膀断了，心也要飞翔”的不屈
精神和坚强意志。

自信之美，最美。亲爱的
朋友们，自信可以“感染”，我
们要把扬在脸上的自信，刻在
生命里的坚强，传递给他人。

新邵县新航中学 206
班 李 瑞

指导老师 唐胜兰

自信之美

一个周末的清晨，我和妈妈一同到
西苑公园赏梅。

远远映入我们眼帘的是一片绯红
的花海。走近梅林，发现梅的枝干是黑
褐色的，摸起来很粗糙。枝叶挨挨挤挤
的，梅花就从那枝叶间探出脑袋来：有
的才展开两三片花瓣，像半披红色纱衣
羞答答的小丫头；有的花瓣全开了，露
出黄色的花蕊，美丽极了；有的还是花
骨朵儿，看起来饱胀得马上要破裂似
的。它们一丛丛、一簇簇开放着，或优
雅、或大气、或娇艳、或俏皮，姿态各异，
落落大方。

我置身于梅林中，仰着脸看着阳光
下的梅花，闻着沁人心脾的幽香。一阵
微风吹过，花儿随着枝干起舞。我忽然
觉得自己仿佛就是一朵梅花，穿着红色
的裙子，站在枝头上翩翩起舞，然后像
小仙女一样飞了起来，红色的裙摆随风
飘动。不光是我一朵，一整树、一整园的
梅花都飞了起来。风过了，我停止了飞
舞，慢慢地落了下来，静静地站在那儿。

这时，妈妈拍拍我，轻声问：“你为
什么喜欢梅花呢？”

我随口道：“因为它美丽！”
妈妈笑了笑：“梅花不但美丽，而且

本性耐寒……”
“墙角数枝梅，凌寒独自开。”我赶

紧接上。
“对！”妈妈点点头说：“梅花不仅漂

亮，更有战风霜、斗严寒的高尚品格。它
的这种精神值得我们学习。”

我爱梅花，爱它的美丽，更爱它的
精神！

双清区前进小学116班 王紫琳
指导老师 刘娟 朱熹

梅 花

从前，有一个小女孩，叫
云云。她有一双玉石般的眼
睛，一头金黄金黄的头发，她
是一个8岁的小学生。

有一天，云云在小区里
玩。玩着玩着，她发现前方的
道路上有一团火红色的东西，
走近一看，才发现是一本粘满
灰尘的书。云云捡起书，拍掉
封面上的灰尘，发现上面有一
朵粉色的小花。忽然，一个嘶
哑的声音说道:“我乃魔法书，
你捡到我，我就是你的了。我
可以帮你实现任何愿望。”

“你能带我去甜食世界
吗？”云云话音刚落，就见无
数朵小花把她包围起来。接
着小花慢慢散去，不知什么
时候，魔法书也不见了。哇，
云云真的来到了甜食世界，
这里所有的景物都是用甜食
做的。有用蛋糕做的大山，有
用软糖做的森林，还有用
QQ 糖做的跳跳床……这儿
到处弥漫着甜食的香味。

云云先走到一座糖果小
屋前。这座小屋是用巧克力
做成的，上面还有各种颜色
的奶油。云云欣喜万分，她走

进屋里，看见桌子上有许多
好吃的，有松软的面包、有甜
甜的果汁，还有脆香的小锅
巴……就狼吞虎咽地把这些
吃得一干二净。

走出糖果小屋后，云云来
到游泳池旁，发现池水都是巧
克力浆。她迅速地换好泳衣，然
后伸了伸腰，揉了揉膝盖，就跳
入游泳池游起泳来。不一会
儿，云云就累得不行了，心想：
我喝点巧克力浆补充点能量
吧！想到这，云云张开嘴巴，一
头冲进“水”中，“咕噜咕噜”大
口大口地喝了起来。喝饱后，
云云便换好衣服，去软糖森林
玩。呀，这儿可真美，到处都是
香甜软糖做的树、花朵、果实
……云云开心极了，在这里跳
啊唱啊，啃啊咬啊。

晚上，云云害怕极了，她
开始想家了。可魔法书不在，
这可怎么办？云云“哇”的一
声哭了。突然，一道白光闪
过，魔法书又出现了，把云云
送回了家……

邵师附小150班
罗倾荷

指导老师 高冰冰

有魔法的书

老师布置了缝沙包的作
业。一回到家，我就马上和妈
妈四处找材料。好不容易把
材料备齐，我们就正式开始
缝沙包啦！

我们把布剪成六片大小
相等的正方形。妈妈穿好针，
先教我简单的平针，再教我
有点难的回针。看着妈妈缝
得很轻松，我赶快说：“妈妈，
我来缝！”妈妈把针给了我。
可是，针一到我手里就不听
话了。我笨手笨脚地缝了两
针，却把线绕在了一起，怎么
解也解不开。我只好拿出剪
刀，把线剪断，重新穿针缝。
好不容易缝好了一边，却歪

歪扭扭的，像极了一对搬家
的小蚂蚁。可妈妈却一个劲
地说缝得好！我知道这是妈
妈在鼓励我，就趁热打铁接
着缝。一个多小时过去了，我
终于把布缝成了一个正方
体。其中一条边暂时不能缝，
因为要往沙包里装豆子。家
中豆子不够，只能接着放花
生了。等把花生放进去，再封
口就完成了。

我抱着自己亲手缝的沙
包，拍了一张美照，照片上的
我笑得合不拢嘴！

武冈市东方红小学214班
欧佳乐
指导老师 潘姣玲

缝沙包

不知不觉中，冬爷爷悄悄收起“眠”
被，美丽的春姑娘穿着漂亮的“裙子”来
到了人间。

春姑娘穿着花裙子走过小溪，水面
上的冰就融化了，溪边的鹅卵石重新闪
耀着它的光泽。小鱼你追我赶地游到水
面上呼吸着甜润的空气，玩耍嬉戏。几
只小鸭子嘎嘎着告诉你：春天的水那么
柔，那么暖。

春姑娘穿着花裙子走过草坪，地上
瞬间变绿了。小草顽皮地探出脑袋，好奇
地打量着世界。一阵春雨过后，小草的叶
子上布满了雨珠，恰似晶莹剔透的珍珠。
雨珠顺着叶子掉落下来，钻进地里。

春姑娘穿着花裙子走过那婀娜多
姿的花园，原本还是个花骨朵，一下子
就变成鲜艳亮丽的花儿。花儿娇滴滴地
舒展着自己那优美的身躯。春姑娘可能
用了水彩笔给那花儿涂了颜色，不然那
花怎能那样绚丽多彩！

春姑娘穿着花裙子走过那生机勃
勃的田野，一片片黄澄澄的油菜花涌起
层层金色的波涛，散发出沁人心脾的香
味；魅力多姿的垂柳，飘起长发，轻轻地
从人们肩头拂过。

当小燕子飞回来，当小草把脑袋探
出来，当迎春花开了……就是春天来了！

大祥区西直街小学205班
欧阳锡泽

指导老师 罗 黎

春姑娘

为大力弘扬雷锋精
神，培养学生无私奉献的
优秀品德，3月14日，大祥
区新渡小学组织学生志愿
者来到神滩社区，开展“学
雷锋”节能环保社会实践
活动，引导学生用心感受
雷锋精神的内涵，以志愿
服务涵养城市文明。

邵阳日报通讯员
朱舟 李春艳

摄影报道


