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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
肖红梅） 一个新生命的到来往往是一个家
庭最为激动和欣喜的“礼物”，但孕育阶段的
风险和艰辛无处不在。近日，邵阳学院附属
第一医院妇产科团队采取孕产瑜伽体式结
合卧位方法，为右侧宫角妊娠患者成功解除
危机，给异位妊娠患者带来了安全孕育的希
望。此项新技术的开展，填补了我市高危孕
产妇救治技术领域空白，标志着该院高危孕
产妇救治能力再次实现新突破。

32岁的张清（化名），怀孕7周，早孕检查
后得知自己是宫角妊娠。外院医生建议张
清立刻手术治疗。考虑到自己是“单角子
宫”，受孕率比正常女性低，好不容易怀孕的
张清对此根本无法接受。经四处求医，多方
打听，得知邵阳学院附属第一医院有宫角妊
娠胎位回正的成功案例，且宝宝均已平安出
生，便立即赶到该院检查就诊。

“患者是‘高危’孕妇，我们必须密切观
察患者的病情变化，一旦发生并发症，应及
时终止妊娠，最大程度上保障患者安全。”接
待张清的妇科主任岳艳玲介绍，宫角妊娠是

指胚胎种植在接近子宫与输卵管开口交界
处的宫角部的子宫腔内妊娠，是子宫特殊部
位妊娠，属于长歪了的宫内孕，等同于“异位
妊娠”。简单来说，就是受精卵“长”错了位
置，来到了子宫的角落里。随着胎儿的生长
发育，如果不及时回到正确位置，可能会让
宫角破裂、出血，危及生命。

接诊张清后，岳艳玲有着不小压力。当
然，如果坚持手术，可以不用承担风险，也是
最佳选择。可是，想到张清和其家人万分期
盼的心情，她犹豫了。思虑再三，又经过充
分评估，她邀请了此前救治过此类病例，有
一定治疗经验的助产士门诊主任申黎明一
并“迎战”这次妊娠危机。岳艳玲反复和患
者及其家属沟通治疗风险，并做好随时准备
手术等各种应急预案。3月9日，张清入住邵
阳学院附属第一医院妇科住院部。

那么接下来该如何帮助患者宫角妊娠
正位呢？根据胚胎着床方位、子宫血运方
向，申黎明采取孕产瑜伽体式结合卧位方
法调整。将床头抬高、侧卧位前倾……每
日，她都会根据最新 B 超检查结果来帮助

张清调整姿势，助力其偏右宫角妊娠回
正。为增加张清信心，申黎明制定了医患
共同努力的保胎目标，一边向患者详细交
代注意事项，一边不断安慰鼓励她不必过
分紧张。功夫不负有心人，经过5天的孕产
瑜伽体式结合卧位方法调整，张清宫角妊
娠危机解除，胚胎位置正常，顺利出院。申
黎明说，宫角妊娠原来传统的方法都是手
术或者化疗，宝宝是不能成活的，因为一旦
破裂，大人会大出血，风险极大。这项联合
妇科开展的新技术，目前已成功救治4名患
者，成功率100%。

“幸亏遇到了你们，这下我们终于可以
安心孕育了，真是太感谢你们了。”3月14日，
一直忐忑不安的张清及其家属终于卸下重负
露出笑容。申黎明说：“作为一名产科助产士，
能成功解除异位妊娠的危机，是荣幸也是职
责，生命安全就是医者最大的追求。在往后的
工作中，我们将继续精研专业，总结经验，不断
提升高危妊娠医疗救治能力，扎实做好孕产妇
救治工作，以更专业的技术、更贴心的服务为
孕产妇生命安全保驾护航。”

邵阳学院附属第一医院妇产科团队成功为妊娠患者解除危机

“长歪了的宫内孕”

3月20日下午，在市中医
医院皮肤科门诊，青年中医欧
阳波根据患者的病情，快速准
确地给出治疗方案，透露出一
名中医的沉稳和专业。他的
办公桌上，除了常备物品外，
靠墙的那头摆满了中医学专
业书籍。他说，中医知识的储
备源于长期的积累，只有不断
提高自己的专业诊疗能力，才
能给患者提供更优质的服务。

童年时期，由于体弱多
病，伴随欧阳波最多的就是苦
涩的中药，这也让他逐渐对中
医药产生了浓厚的兴趣。长
大后，他常随当地的民间中医
入山采药。大山里的鱼腥草、
蒲公英、千里光、蛇不过等80
余味草药，认识、辨识并熟记
每一味药材的特性和疗效，都
被他在采药的过程中日复一
日积累起来，也点燃了他心中
学习中医的念想。

凭借着对中医的热爱，
2012 年 9 月，他如愿进入湖
南中医药大学中医学院学
习。2012 年 11 月，他与老一
辈中医名家、湖南省名中医、
原湖南中医学会副会长李芳
教授结识，并跟随其抄方学

习。因勤奋善记，能熟记《汤
头歌诀》《药性赋》《伤寒论》
等中医经典，欧阳波深受李
芳喜爱。2013 年初，他被恩
师李芳正式收为入室弟子。

“学医就是为了当医生，
当医生就要当好医生。”跟师
侍诊抄方7年有余，除在专业
学习上深得师传，李芳的一言
一行也时刻影响着他。“我从
师父那里学到很多，现在我也
要尽我所能，更好地为基层患
者服务。”欧阳波说。毕业后，
欧阳波进入市中医院皮肤科
工作。秉持着“振兴中医、为
民服务”的理念，他在给患者
看诊时，都会在保证治疗效果
的前提下，避免过度检查、过
度治疗，尽量为患者开具便宜
有效的药物。他曾经多次拒
收患者感谢红包，以身作则，
立志成为一名合格的中医。

相对西医治疗皮肤病来
说，中医更有优势，皮肤病是
中医的“优势病种”。经过长
期临床工作的积累和沉淀，他
在痤疮、湿疹、荨麻疹、银屑
病、过敏性皮炎、带
状疱疹及带状疱疹
后遗神经痛等皮肤

病的诊治方面形成了自己的
独特心得和经验，他善用大剂
量黄芪、生地黄、土茯苓、苦
参、水牛角、连翘、野菊花、徐
长卿、地肤子等中药治疗各种
常见皮肤病，尤其对于痤疮的
治疗，临床中运用中药内服外
搽，治愈率达95%以上。

曾经一位来自邵东的50
余岁患者，患有严重的湿疹。
曾在省内多家医院诊治，效果
都不佳。在熟人推荐下，患者
找到欧阳波。当时，该患者全
身皮肤布满红色皮疹，尤以胸
腹、四肢为重，并伴有液体渗
出，瘙痒十分厉害。经过仔细
辩证分析后，他单为患者开具
舒肝健脾、清热除湿的的中药
内服，不到一个月就治愈了。

多年来，他坚持中医辨证
论治理念，因人制宜，悉心为每
一位患者制定个性化诊疗方
案。他将传统中医与现代化诊
疗手段相结合，衷中参西，在提
高皮肤病治愈率的同时，将复
发率降到最低，力求让前来寻
医患者的疾病得到根治。

妙术医顽疾 初心传中医
——记市中医医院皮肤科医生欧阳波

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 赵柯米

邵阳日报讯 （记者 艾哲 通讯员 赵保
平） 近日，一场由洞口县臻义堂中医理疗馆组织，
以月老无痛针灸、齐氏特效正骨传承为主题的传统
中医学培训提高班在洞口县举行，来自内蒙、新疆、
海南等14个省份共150余名学员参加。

臻义堂中医理疗馆目前拥有邵阳市非物质遗
产独龙针法等多种中医学治疗、康复、养身技法，自
成立以来，力求为群众提供中医学服务和培训。本
次对学员举行月老无痛针灸、齐氏特效正骨传承系
统教学和培训，让无痛针灸的针法理论与齐氏针灸
的技法珠联璧合，有机融合在一起。

月老无痛针灸创始人冯大为，是著名民间针灸
人，在工作中阅览百书，几十年如一日不断地对无
痛针灸进行研究和探索，总结多位针灸大师几十种
无痛针法，形成了十多套无痛针法定式和无痛针灸
理论。其针法通过几十年临床经验的融会贯通，形
成了无痛、特效、施针简单、易上手的特色。

“齐氏特效正骨”创建人齐维维从事正骨工作
16年。在多年的实践中，她利用大量时间和精力
研究轻手法专业知识和技术，吸收优秀经验，逐步
形成一套安全、轻柔、简单、易学、易懂、疗效显著不
同于传统的正骨手法。经过总结文字资料以及授
课演练，她将此手法命名为“齐氏特效正骨”，向全
国中医界、健康产业的从业者推广。

此次提高班共分3期进行，针对学员业务水平
及学习需求，培训制定了一套适用、实用、易记、易
懂、易会的课程，以面授实训结合、病例分析的形式
进行授课。

传统中医学培训提高班在洞口举行

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 石玥 李霜 唐吉祥） 近
日，市妇幼保健院儿童康复中心举办
残疾儿童家长培训会。

会上，康复中心负责人重点讲述
了做好残疾儿童抢救性康复的意义和
常识，细致地讲解了现阶段残疾儿童
康复救助政策及残疾儿童康复项目的
实施内容、工作流程及申报条件。并
针对残疾儿童的家庭日常生活康复和
心理疏导等内容进行了交流，鼓励家
长克服困难，坚持带孩子参加康复训
练，提高康复效果，实现社会融合。

培训会进一步增强了家长对残疾
儿童康复的信心以及配合康复中心做
好残疾儿童康复的自觉性，加强了患
儿家长在残疾儿童康复中的责任意识
和配合意识，促使机构专业训练与家
庭日常训练有机结合起来，以保障康
复项目实施效果的最大化。

随后，为提高在训儿童康复训练
质量，保证康复训练效果，康复中心
脑瘫部的康复医师和康复教师专门
针对脑瘫儿童的穴位推拿知识进行
讲座，讲解了脑瘫儿童进行家庭训练
适合的穴位推拿和儿童常见疾病的
穴位推拿，并对家长的手法进行手把
手的指导。

用爱护航 共享康复

市妇幼保健院举办残疾儿童家长培训会

邵阳日报讯 （记者 陈 红 云
通讯员 于豆） 3月20日，邵阳学院
附属第二医院召开创建卓越服务示范
医院启动大会。

会议围绕指导思想、总体目标、组
织领导、主要任务、实施步骤、工作要
求及评价标准等方面对卓越服务示范
医院建设方案进行了解读。该院中层
干部代表就卓越服务示范医院创建工
作作了表态发言。

创建卓越服务示范医院是该院全
面贯彻落实健康中国、健康湖南的重
要举措，是快速提升核心竞争力和形
象的内在要求，与医院高质量发展和
三甲评审相辅相成。为此，该院将以
创建为契机，以满足人民群众多层次、
多样化健康需求为导向，统一思想，提
高认识，充分认识创建卓越服务示范
医院的重大意义；精心组织，做到全员
动员、全员参与，人人争做卓越服务的
践行者；加大宣传，动态评价，加快实
现医院卓越发展，努力为患者提供安
全、优质、温馨、贴心服务，不断增强患
者与员工的幸福感、获得感与安全感。

打造卓越医院

邵阳学院附属第二医院

进行创建总动员

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 李
琛 龚平） 3月10日，由市卫健委主办，市妇幼保
健院承办的全市基层儿童保健工作经验交流会暨
2023年儿童保健工作推进会召开。各县市区妇幼
机构儿童保健科主任、各乡镇卫生院、各社区卫生
服务中心儿保专干参加会议。

会议充分肯定了近3年来我市儿保工作取得
的成绩。会议要求基层儿保工作人员应加强学习
交流，取长补短，提升各项业务水平，以便更好地为
全市儿童服务。市妇幼保健院保健部儿童保健项
目管理相关人员总结了全市 2022 年儿童保健工
作，对2023年儿童保健工作作出了具体要求，并对
全市儿童保健重点项目工作进行了针对性培训。

会议进行了学术交流，部分县市区的儿童保健
负责人和基层儿童保健专干作为优秀代表进行了经
验分享，搭建起了各县（市、区）妇幼保健院儿保科
（部）间相互学习借鉴的平台，加强了相互之间学习
交流，以便于找出工作中的不足和差距，分析工作中
的薄弱环节，采取有效措施，不断创新工作思路，推
动儿童保健工作不断上台阶。省、市专家分别就学
科特色与创新、儿童保健专题等方面作了授课，以独
特的视角为儿童保健工作提供理论和实践指导。

推动儿童保健工作上台阶
我市召开基层儿童保健工作经验交流会

暨2023年儿童保健工作推进会

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 刘璐）
3月17日，市中西医结合医院召开药品、设备、耗材供
应商清廉座谈会。医院全体班子成员、药剂科、医学
装备部负责人及供应商代表40余人参加会议。

会上，该医院药剂科、医学装备部负责人分别就
上年度的采购情况进行了汇报，对2023年度医药设
备耗材采购和供应提出要求，并承诺在今后的工作中
坚守法律和道德底线，维护医院、企业、患者的共同利
益，为医院健康发展作出贡献。供应商代表积极发
言，纷纷表示将遵纪守法、规范经营、廉洁供给，继续
为医院提供高质量的产品及优质服务。承诺杜绝商
业贿赂行为，与医院合力构建风清气正的购销环境。

本次会议旨在推进清廉医院的建设，为医院的
健康发展，共建公平、诚信、稳定的院商关系立规明
矩。会议要求全院上下要杜绝药械购销环节中的
不规范行为，精准把握当下医药购销领域和医疗服
务中不正之风。针对一些新的、隐蔽性更高的收受
贿手段，国家对反腐败的监察手段不断推陈出新，
为此，医院和供应商将时刻心怀敬畏，在合作当中
相互监督，真正实现廉洁购销，阳光购销，实现良性
互动，共同发展。

清廉共建 清风共守
市中西医结合医院

召开年度供应商清廉座谈会

3月22日，市中医医院开展的中医药文化进校园系列活动走进双清区五里牌小学。活动
中，该院通过设置中医知识展板、发放中医科普资料、开展认识中草药及介绍中医穴位课堂、巧
手小中医制中药锦囊等方式，让师生进一步了解中医、感受中医、学习中医。图为活动现场。

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 赵柯米 摄影报道


