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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 肖红梅 谭珍妮 潘琳） 近日，邵
阳学院附属第一医院心血管内科成功开
展首台房颤射频消融术及左心耳封堵术

“一站式”手术，实现了房颤患者的“心脑
同治”，标志着该院心血管介入诊疗水平
有了新的突破。

75 岁的夏立（化名）反复胸闷心悸两
年，诊断为“持续性心房颤动”，系统药物
治疗，效果不佳。患者既往有“中风”病
史，目前有房颤，再次“中风”风险极高。
为此，3月3日，该院心内科团队采用了国

际上最先进的策略，予以射频消融术+左
心耳封堵术的“一站式”手术。手术顺利
完成，术后恢复窦律，降低了患者脑中风
的风险。由于该手术对患者损伤小，疼痛
轻，夏立恢复快，术后第二天即可下床自
由活动。

该院心血管内科主任吕春美表示，这
种全新的微创治疗技术，既消除了房颤的
症状，又闭合了房颤患者血栓发生的根源
部位——左心耳。既减少房颤患者多次
治疗的痛苦，降低中风致残或致死的风
险，又避免长期服用抗凝药物带来的出血

风险。同时，房颤的“一站式”介入治疗费
用要明显低于消融治疗和左心耳封堵术
分次治疗的总费用，有效节约了治疗费用
及住院次数。

吕春美提醒，房颤的治疗除了介入手
术之外，生活方式的干预也很重要。戒烟
戒酒，减轻体重，管理好血压、血脂、血糖
以及控制好情绪，遵从低盐和低脂的饮食
习惯，杜绝不良生活方式。一旦发现房
颤，要及时就医，积极接受治疗，遵从医
嘱，尽早通过正规的治疗，降低房颤带来
的脑中风和心力衰竭的风险。

“一站式”手术解决患者“心头大事”
邵阳学院附属第一医院心血管内科成功实施“心脑同治”

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 李文娟 孟天笑） 3 月 7 日，市中
心医院胃肠外科在市区城南公园举行

“勿以‘疝’小而不为”义诊活动，让广大
市民知晓疝、了解疝、及时就诊，早期治
疗疝疾病。

当日下午，前来义诊的市民络绎不
绝，有附近的居民，还有得知义诊消息而
来的患者。医护人员现场发放相关的疾
病宣传资料，并向大家普及健康知识。

活动现场，胃肠外科专家从最基本
的疝概念开始，介绍了疝病外科治疗的
演变，通过结合图片、视频解读疝病发生
的原因，为疝病患者提供相应预防建议，
并通过相应具体病例介绍疝的种类及相
应的手术治疗。医护人员与疝病患者进
行互动交流，并详细解答患者的问题。

此次义诊共接待100余人次，发放宣
传资料500余份。

勿以“疝”小而不为
市中心医院胃肠外科开展义诊活动

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 蒋瑶 赵柯
米） 3月4日，市中医医院脾胃肺病科联合巡田乡卫生院
开展“情系尘肺患者，送医送药服务”义诊活动。

活动现场，该院脾胃肺病科主任郑晓黎为患者进行诊
疗，带领患者进行呼吸操的锻炼。同时，她还用通俗易懂
的语言，向患者介绍了尘肺病的诊断、治疗及自我康复理
疗的方法，帮助患者普及尘肺病相关救助政策。该院还通
过免费发放尘肺病常用药、健康知识手册、免费为群众测
量血压、血糖，提供健康咨询、健康查体、常用药物咨询等
方式，为患者开展一系列中医理疗技术服务。

本次活动提高了辖区尘肺病患者的中医康复意识，并
紧贴居民就医需求，将健康服务送到群众家门口。

情系尘肺患者 中医理疗下乡

3月9日，邵阳学院附属第二医院肾内风湿免疫科到江北柘木社区开展“关爱高风
险人群，预防意外肾损伤”主题义诊公益活动。活动共义诊120余人次，发放健康教育
资料150余份，测量血压、血糖、血尿酸100余人次，并上门为活动不便的老人进行居家
健康监测。图为活动现场。 邵阳日报记者 陈红云 通讯员 张海燕 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯
员 周姣姣） 近日，邵阳学院附属第二
医院甲状腺及乳腺外科在多学科协助下，
成功为一位复发巨大胸骨后甲状腺肿患
者，实施经颈部低领弧形切口复发双侧胸
骨后甲状腺肿块切除术，让患者避免了开
胸骨带来的痛苦。

患者张大妈20年前因甲状腺肿在当
地医院进行了手术切除，两年后复发，再
次在该院手术治疗，术后未服药，未复
查。10年前，张大妈无意扪及颈部，出现
肿物，未予重视。后因肿块逐渐增大，吞
咽时有明显梗阻感，张大妈便来到邵阳学
院附属第二医院就诊，被收入该院甲状腺
乳腺外科进行治疗。

由于张大妈肿块巨大，且50%位于胸
骨后，肿块最下极达主动脉弓下缘，又因
已行两次手术，复发肿块与周围组织粘
连，可能需要行胸骨劈开切除术。

为了尽可能避免胸骨劈开给患者带
来创伤，甲状腺乳腺外科主任李洲成带领
的甲乳外科团队与医院胸外科、麻醉科、
影像科、五官科、呼吸内科等多部门专家
联合会诊讨论，制定出周密的个体化手术
方案及紧急处理措施。

2 月 28 日 ，手术小组成功为张大
妈实施复发胸骨后巨大甲状腺肿块切
除术。术中顺利，术后患者恢复良好，
无声嘶、面麻抽搐等并发症出现；术后
第二日拔除颈部伤口引流管，现已康
复出院。目前，张大妈明显感到呼吸
顺畅，梗阻感消失。她和家属对治疗
效果表示满意。

李洲成提醒市民，要积极预防和治疗
甲状腺结节，保持健康的生活习惯和积极
乐观的心态，合理调节作息，适当运动。
如果发现甲状腺结节，一定要及时就医，
接受专业的诊断和治疗。

邵阳学院附属第二医院多学科协助——

免开胸巧除巨大复发胸骨后甲肿

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 刘芬 赵柯
米） 3月7日，市中医医院“花之语”党员志愿队走进邵阳
学院，以“预防性侵害”为主题，为该校200余名女大学生
开展卫生健康知识讲座。

市中医医院妇瘤科主任胡芳艳作了一场题为《对性侵
说不》的健康安全教育讲座。她从性侵的类型、如何预防
性侵害、如何正视性侵害以及性侵害的危害等方面，对性
侵害进行详细讲解，并由浅到深介绍了如何防治宫颈癌、
宫颈癌疫苗的重要性等女性健康知识。

讲座结束后，参会同学踊跃向胡芳艳咨询健康问题。
大家纷纷表示，通过本次健康安全教育讲座，既对性侵害
有了全面的认识，增加了性侵害预防意识，也提升了对女
性生理健康安全的认识。下一步，该院将开展多种形式的
心理健康主题活动，护航女性健康，不断提高女性健康安
全保护意识，营造社会关心关爱女性的良好氛围。

健康讲座进校园 志愿服务暖人心

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 李文娟 孟天笑） 3 月 7 日下午，
邵阳市公立医院高质量发展与卓越服务
培训暨“邵医论坛”在市中心医院举行。
各县市区卫健局分管领导、医政医管股
股长，全市二级及以上医疗机构主要领
导，医务科、护理部、各临床科室负责人
等200余人参加此次论坛。

当前，我市正在积极开展公立医院
高质量发展示范性医院和卓越服务示
范医院创建活动，带动全市卫生健康系
统谋大势、谋大局，推动医疗机构改进
医疗服务、提升管理能力、加强学科建
设，努力为健康邵阳、健康中国建设作出
更新、更大贡献。

会上，省卫生健康委党组副书记、副
主任祝益民以《从优秀到卓越——公立
医院高质量发展》为题作为“邵医论坛”
2023年第1讲正式开讲。讲座从卓越服
务的概念、目标、方法、内涵、管理五个方
面进行了详细阐述，就如何融合提升管
理、医疗、护理、人文，为人民群众提供卓
越服务，推动公立医院高质量发展，提供
了精准施策的思路。大会通报了2022年
市委第五巡察组反馈问题，并就《医疗机
构工作人员廉洁从业九项准则》开展专
题培训。

参训人员纷纷表示，将切实把培训
成果转化为谋划工作的思路、推进工
作的动力，围绕医院发展大局，努力强
化学科基础，积极提升服务能力，坚持
以追求卓越的精神推进医疗和管理工
作，打造人民群众满意的高水平医院，
为健康邵阳提供有力支撑。同时，进
一步增强服务意识和廉洁意识，做到知
敬畏、存戒惧、守底线，用实际行动践行
医护人员的职业精神，积极营造风清气
正氛围，为推进公立医院高质量发展贡
献力量。

我市举办公立医院

高质量发展与卓越服务培训

打造人民群众

满意医院

3月9日，邵阳学院对2022年度“最美女职工”进行表
彰，邵阳学院附属第一医院全面质量管理办副主任李重新
被授予“抗疫巾帼十杰”荣誉称号。

今年51岁的李重新从事临床护理工作30年，坚守抗
疫一线3年。3年里，她毅然挑起医院预检分诊的管理工
作，为医院防控疫情筑起了坚固堡垒。作为一名医务工作
者，她用专业素养和过人的胆识，诠释了一位果敢担当、不
忘初心的新时代巾帼形象。

20年前，“非典”疫情席卷全球，李重新主动请缨参与
了隔离病房第一线的救治工作。那一年，她火线入党。
2020年，湖北省黄冈市新冠疫情爆发，李重新第一时间请
求支援。这一年，医院将防疫最重要的关卡——预检分检
工作交给了她。

凭着丰富的经验，满腔的热情，当时已经49岁的李重
新，带领着30多名队友全力以赴冲锋在防控一线。去年3
月，她和队友们驰援新宁县，开展一线核酸采样工作；4
月，市区发现确诊病例，她再次逆行而上。

去年10月，奥密克戎爆发，李重新再次临危受命。这是
她第5次参与抗疫工作。期间，天气持续高温，她穿着厚厚的
防护服，不叫苦、不叫累，不退缩、不畏惧；对待工作，她率先
垂范，亲力亲为。从规范流程、四查一问，到细化提问、预判
风险、培训队员，她一遍又一遍，不断重复、不断优化工作流
程。她的敬业精神和专业态度感染了身边的医护人员。

去年11月下旬的一天，天气突然下雪导致桥上结冰。
李重新在工作群里发信息，叮嘱队友们注意保暖，可以晚一
点来医院，而她却揣着50包暖宝宝早早地到了医院。忙碌
了一天，晚上回家时，她才发觉自己身上疼痛剧烈。这是她
早上匆匆赶路时摔的。爱人看着她整个右臀淤青及大腿的
出血点，很是心痛，问她“值得吗”。李重新说，作为共产党
员，在国家和医院需要的时候，哪怕是牺牲，都要上。

几年来，李重新一直战斗在洞察、甄别病毒的前沿阵
地，随时都有可能遇到“触雷”的危险考验。尤其是面对狡
猾的奥密克戎病毒时，更需要预检分诊人员具有高度的责
任感和敏锐的专业判断能力。

去年11月，一位母亲带着生病的孩子前往门诊儿科看
病。经工作人员仔细流调查询查看，健康码绿码，每日核酸
采样结果阴性，体温枪显示体温正常，其母代诉无发热症
状。但患儿精神状态差，引起了李重新的重视。她迅速拿起
水银体温计测试患儿体温，结果提示异常。李重新第一时间
启动应急预案，立即安排患儿前往发热门诊专用通道。母子
快速抗原检测结果显示强阳性。随后，医院全程严格执行闭
环管理，将母子快速转至方舱医院进行隔离医学观察。

抗疫一线，李重新夜以继日地与病毒赛跑。很多人认
为，这份工作是说话多，费嗓子，站得久，费腰腿，李重新却
坚信，自己的付出可以最大程度保障医院及患者的安全，
也不觉得苦了。她忙碌在预检分诊的第一线，用自己的实
际行动践行着一名医务“老兵”的抗疫担当。

李重新：与病毒赛跑 巾帼显担当

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 肖红梅 刘奕

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 肖红梅 于嫔 刘奕） 近日，中国
急诊专科医联体、北京急诊医学学会联合
发布了“2022年急性上消化道出血急诊救
治快速通道项目第四批评估通过医院名
单”，邵阳学院附属第一医院从全国申报
的540家医院中脱颖而出，获得邵阳地区
首家“急性上消化道出血救治快速通道五
星救治基地”称号。

急性上消化道出血作为急危重症之
一，可导致快速循环衰竭、继发性器官损害，
进而危及患者生命安全。因此，快速准确地
筛选出急性上消化道出血高危患者，并立刻
通过快速通道进行救治，对缩短救治时间、

提高患者生存率起到尤为关键的作用。
该院经过多年的多学科建设和发展，

已具备了开展急性上消化道出血急诊救
治快速通道项目的基本条件。自2020年
8月启动该项目以来，该院通过急诊科、消
化内科、重症医学科、普外科、血管介入
科、麻醉科、输血科、检验科、影像科等多
学科协作，制定相关诊疗规范与技术标
准，规范院内诊疗流程，使该院消化道出
血患者的整体救治水平不断提升。同时，
积极发挥三甲医院的引领作用，推广和深
化邵阳地区急性上消化道出血急诊救治
快速通道建设管理，最大程度地保障医疗
质量与患者安全。

邵阳学院附属第一医院获邵阳地区首家“急性上消化道出血

救治快速通道五星救治基地”称号

为患者救治开辟快速通道


