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昨晚19时，健康邵阳直播间“聚
焦她健康·巾帼绽芳华”女性健康系
列科普直播正式开播。首场直播《让
好“孕”相伴》，邀请了市中心医院生
殖中心主任黄小艳。直播现场近 8
万名网友围绕女性生殖、生育问题展
开互动交流。

女性生殖健康一直是备受关注
的话题。据了解，在有性妇女中，约
有一半以上有不同程度的阴道炎。
有网友反映，因为过早性行为得过霉
菌性阴道炎。那么过早性行为会给
女性带来哪些影响？黄小艳介绍道，
青少年身体情感尚未成熟时，过早性
行为会对身心产生双重影响。虽然
一些女孩在小学或者初中时期就开
始发生月经初潮，但月经只是发育的
开始，并不代表成熟。在生殖器官未
成熟时发生性生活容易对外阴或阴
道造成挫伤、撕裂，以及阴道炎症甚
至盆腔感染风险，而盆腔感染则可能
发生输卵管堵塞、粘连情况，影响将
来生育。

提及女性生育问题，黄小艳则表
示，想要拥有良好生育能力，需要保
持绿色、营养均衡的饮食和良好的运
动习惯。冰水、奶茶、辛辣食物的进
食应尽量避开女性生理期、妊娠期及
哺乳期等特殊阶段。在青少年发育
阶段，体重过重对月经影响较大，可
能导致经期缩短或延长，在备孕期可
影响卵子质量及排卵，而过度运动节
食，又会导致月经推迟甚至闭经。

针对如何进行卵巢保养，黄小
艳有着这样的见解：“卵子数目是从

妈妈肚子里面就决定的，每一次月
经卵巢会募集一波卵泡，同时，在这
一波卵泡中生长出 1 至 2 枚优势卵
泡成熟并排出，剩余这波卵泡会自
行闭锁。但是，后天接触有毒有害
环境、药物、手术等情况会对卵巢造
成创伤，降低卵巢功能及卵子数目，
可以通过做 B 超及性激素和 AMH
对卵巢功能进行评估。”

黄小艳进一步解释道，如果是正
常的卵巢，并不需要保养，保养不会
增加卵子的数目以及延缓卵巢的凋
亡。这类人群需要做的是规律作息、
饮食、增强运动，避免接触有毒有害
物质及药物等去保护卵巢。目前，针
对卵巢功能减退需要备孕的人群去
改善卵子质量，常用的是 DHEA、辅
酶Q10等。部分女性出现围绝经期
的异常子宫出血、潮热、胸闷气短、心
跳加快、情绪不稳、易激动、紧张、失
眠、多梦等症状，此时则需要及时就
诊，用激素替代来缓解这些不适，以
达到保护卵巢的作用。

如今，人们生活水平在不断提
高，但部分女性仍然面临着怀不上、
怀了以后胎停、宫外孕等生育问题。
不孕症也成了大家比较关注的话
题。那么，什么是不孕症？造成不孕
症的原因有哪些？目前又有哪些治
疗方法？黄小艳讲解道，不孕症是指
女性正常性生活未避孕未孕 12 个
月，所以大家在备孕期间不用过于紧
张。在男女双方做完常规孕检后，便
可以备孕，造成不孕的原因有盆腔及
输卵管因素、子宫内膜异位症、排卵

障碍、男方精液异常、男方性功能异
常、双方不明原因不孕等。目前的治
疗方式主要是常规门诊排卵监测、人
工授精和试管婴儿。

此外，在三孩生育政策实施后，
可能会存在高龄孕产妇增多的现
象，随之发生出生缺陷的风险将会
增大。那么，对于高龄女性如何“孕
得顺利，生得健康”？黄小艳建议：
高龄备孕面对的是卵巢功能减退，
妊娠率较年轻女性降低，流产率明
显增加的问题。根据丹麦的一项统
计，40 至 44 岁的自然妊娠的流产率
达 51%。所以高龄患者，备孕要趁
早，在未避孕未孕半年可以考虑试
管。对于女性生育后工作和生活的
双重压力问题，黄小艳呼吁，大家可
以多寻求另一半的帮助，将家庭中
的事务协调分配好，彼此照顾好各
自的情绪，对整个家庭以及孩子的
教育会有积极的作用。

“聚焦她健康·巾帼绽芳华”女性
健康系列科普直播共3场。自3月8
日起，连续三周，每周三 19 时，健康
邵阳直播间将邀请本市知名专家，为
大家解答女性最关注的健康问题。
接下来两周，市中西医结合医院妇科
主任肖艳娟、邵阳学院附属第一医院
妇科副主任医师吴嘉将依次做客直
播间，为大家解答中医治疗及女性盆
底相关健康知识。

《让好“孕”相伴》首场直播昨晚由市中心医院生殖中心主任黄小艳开讲

保护好卵巢 保卫生育力
接下来两周两场，开播时间为周三19时

邵阳日报记者 唐颖 肖慧 通讯员 李文娟 孟天笑

3 月 9 日是世界肾脏
日，今年的主题为“人人享
有肾脏健康——应对突发
风险，关心弱势群体”。那
么，肾脏的作用是什么？肾
脏出现异常会有哪些信
号？肾病的治疗方法又有
哪些？带着这些疑问，记者
采访了市中医医院肾病科
主任曾宇晖，科普肾病相
关知识，保护肾脏健康。

“肾脏是人体的一个
重要器官，也是人体最重
要的排毒器官之一。”曾
宇晖介绍，肾脏主要有生
成尿液排泄机体的代谢
物、维持体液平衡及体内
酸碱平衡、内分泌三大基
本功能。它能让机体在新
陈代谢过程中产生100多
种废物，绝大部分可以通
过肾小球滤过肾小管的
分泌随尿液排出体外，并
调节酸碱平衡，维持内环
境的稳定。同时，肾脏可
分泌肾素、前列腺素来调
节血压；分泌促红细胞生
成素，刺激骨髓造血；分
泌活性维生素 D，来促进
钙质的生成与吸收。此
外，肾脏还是许多内分泌
激素降解的场地，如胰岛
素、胃肠激素等。

肾脏异常的常见信号

排尿变化是肾脏损伤
最常见的早期症状，其表现为尿液
颜色苍白，排尿量大大增加；或呈
现出泡沫尿，尿液颜色变深或呈茶
色或洗肉水色，排尿次数减少或尿
量减少，夜间排尿次数增多等。

同时，如果身体出现颜面和肢
体肿胀，尤其是双眼睑水肿、口腔
异味、食欲减退、易疲劳、头晕和注
意力不集中的症状时，都有可能是
肾功能受损、肾脏排泄能力下降、
肾脏分泌促红素不足，导致红细胞
生成减少所产生的信号。

“由于肾脏有着很强的代偿能
力，其早期症状并不明显，患者往
往会不在意，从而延误诊疗。当出
现明显不适时肾功能已经损害严
重了。”因此，曾宇晖提醒大家，一
旦出现以上症状，就要及时到医院
就诊，并进行尿常规、血压和肾功
能等检查，明确病情，找到病因，对
症治疗。

肾病的治疗方法

一般治疗：避免诱因，去除感
染。感染是一个导致慢性肾脏病加
重很重要的诱因。所以一旦发生感
染，一定要及早治疗。避免接触肾
毒性的药物或毒物，一些化妆品和
染发剂中含有重金属，会在人体内
聚积，然后经肾脏排泄，很可能引
起肾脏炎症，应谨慎。采取健康的
生活方式，如戒烟或限制酒的摄
入，规律作息，适量运动、避免过度

劳累；控制情绪及合理饮
食等；

针对病因和发病机
制的治疗：肾脏病主要是
免疫反应、炎症反应以及
肾小球毛细血管内高压
力、蛋白尿、高脂血症等
非免疫因素引起。治疗常
包括激素以及免疫抑制
治疗，正规系统的中医药
治疗，血液净化等。

合并症以及并发症
的治疗：肾脏病患者常存
在多种合并症，如各种代
谢异常、高血压或其他脏
器疾病。这些并发症不仅
可以影响肾脏病患者的
生活质量，还可能加重肾
脏病，形成恶性循环，需
积极治疗，如控制好血
压、感染等。

肾病患者经积极治
疗后大多可以治愈或缓
解，但仍有约 2%至 3%的
肾脏病患者会发展为尿
毒症。这时就得采用肾脏
替代治疗：包括血液透
析、腹膜透析、肾移植。

曾宇晖介绍，目前我
国约有 1.3 亿慢性肾脏病
患者，其中慢性终末期肾
病患者占1%，约有100多
万人，其中约有40多万在
进行维持性血液透析治
疗，并每年以 20%的速度
在增长。

市中医医院血透室拥有高素
质且有多年丰富临床经验的专业
医护人员，能熟练开展终末期肾病
血液透析治疗、血液透析滤过、血
液灌流、血液透析加血液灌流、单
纯超滤、动静脉内痰成形术及再通
术、深静脉透析临时导管和长期导
管置入术等。配有国内先进的中洋
水处理系统及中央供液系统，拥有
精密的消毒技术，管路消毒无死
角；全程密闭式自动化配液，减少
环境对水及配液的污染，保证透析
质量与安全。

多年来，该科室坚持“以患者
为中心”，根据患者身体状况，采用
中西医辨证施治的方式，向患者提
供专业化、规范化、个性化血液透
析服务；成立血管通路小组与健康
宣教小组，对血透患者进行科学规
范的管理，指导患者养成正确的日
常生活习惯和科学的饮食结构，提
升患者生活质量，延长患者生存
期。同时，血透室还配有24小时专
线电话（0739-5229190），随时为患
者服务。

肾脏病需要医护人员、患者家
庭和全社会共同努力、积极应对，从
而控制和延缓疾病进程。患者应该
采取积极健康的生活方式，遵医嘱
服用药物。定期复诊、监测尿液变化
及肾功能，控制好血压。对已经恢复
稳定的患者，一定要坚持复诊和治
疗，做到每年复检1次至2次。
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市妇幼保健院

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 龚平） 3月4日，市妇幼保
健院的志愿者队伍纷纷走向街头、走
进社区，深入各自服务领域开展义诊、
文明劝导、清理“牛皮癣”、倡导环境保
护活动。

在城南公园义诊台前，该院儿科、
妇科、医学遗传科的志愿者们为群众
进行健康义诊和免费送药活动。医护
人员细致地为群众免费问诊把脉、量
血压、测血糖，针对检查结果，用通俗
易懂的语言向居民进行解答，分别进
行针灸、耳穴贴敷等中医特色治疗，并
就妇幼保健知识、中医药健康知识、急

救知识、优生优育知识等方面进行宣
教，发放健康教育宣传折页，引导群众
建立健康生活理念，提高疾病防范意
识。

在该院联点社区陶家冲社区，志
愿者们两人一组，组成小分队，带着小
铲子、水瓶等工具分工合作，仔细清理
社区门面、楼道口、宣传栏、外墙的“牛
皮癣”，为辖区环境“大洗脸”。在辖区
路边、房前屋后卫生死角、公交站台、
群众活动广场等地，志愿者们清扫路
面、捡拾废纸烟头。

活动现场，志愿者们向小区居民
和过往群众发放《邵阳市创建全国文
明城市文明伴我行争当好市民倡议
书》及文明健康生活方式宣传册，普及

文明知识，引导增强绿色环保理念、养
成文明健康的生活方式，自觉做绿色
生活的倡导者。

市第二人民医院

邵阳日报讯（记者 傅畅珺 通讯
员 黄珺 舒建平）3月3日，市第二人
民医院团委组织医院青年分队，赴双
清区江湖社区开展“雷锋精神邵阳红·
文明风尚致青春”医疗健康志愿服务
活动，为社区居民提供家门口的免费
医疗保健服务。

活动现场，志愿者们为社区居民
量血压、测血糖、听诊、提供健康咨询。
针对患有高血压、高血脂、糖尿病等常
见老年病的患者，医护志愿者耐心询
问他们的日常生活习惯，并从疾病预
防、饮食搭配、合理用药等方面进行详
细讲解，宣传健康理念，普及健康知
识。

学习雷锋精神 践行医者初心

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 黄艳霞 刘腾 龚
平） 3月3日，市妇幼保健院开展
全国爱耳日活动，宣传爱耳护耳相
关知识。

3 月 3 日上午，该院儿童康复
科结合小朋友的年龄特点，在医院
门诊大厅与在训的残障儿童一同
举行“聆听爱的声音，留守儿童关
爱”爱心活动。活动中，医生讲解了
耳朵的结构、作用等小知识，孩子
们用耳朵、用心认真聆听儿歌，一
同唱儿歌，玩“魔法圈抓小兔子”的
游戏。在轻松愉悦的氛围中，让小
朋友初步了解耳朵的功能和保护
耳朵的正确方法，懂得了保护耳朵
的重要性。随后，志愿者为孩子们
送上了爱心物资。

3 月 5 日，该院积极参加由市
人民政府残疾人工作委员会主办

的第 24 次全国“爱耳日”宣传义诊
咨询活动。

“医生，我们应该怎么保护宝宝
的耳朵呢？”展台前，前来咨询的家长
络绎不绝。志愿者们通过悬挂宣传横
幅、摆放宣传展板、设立咨询台开展
义诊和咨询服务等形式向市民宣传
普及儿童听力筛查相关知识、预防耳
聋以及听力保养等听力健康知识。同
时，志愿者们积极引导家长关注儿童
听力健康，说明定期检查耳朵的重要
性，以便早发现、早诊断、早教育、早
治愈，最大限度地减少听力障碍对儿
童造成的不良影响。

通过爱耳日各项活动的开展，
大力宣传和普及了听力健康的科普
知识，提高了市民听力损伤与耳聋
的防治及康复、科学爱耳护耳的意
识，进一步动员全社会关爱听力与
言语残障人群。

引导关注听力健康 早发现早诊断早治愈

市妇幼保健院开展爱耳日系列活动

迁 坟 公 告
邵阳市 2022 年第二十六批次建设项目(邵阳市农

科院排水渠及绿化带)，经省、市人民政府批准在大祥区
罗市镇罗市社区、檀江街道六甲社区征收土地。上述征
收土地红线范围内位于大祥区檀江街道六甲社区黄家
坟山的坟墓及零散坟需迁移，请坟主自公告之日起7日
内到六甲社区登记并办理迁坟事宜。根据《邵阳市集体
土地征收及房屋拆迁补偿安置办法》（邵市政发〔2021〕
11号）附表九规定：已公告迁坟期限，逾期不迁的，视为
无主坟，由项目业主单位迁移处理，不再补偿。

邵阳市大祥区湘商产业园中药材饮片深加工项目，
经省、市人民政府批准在大祥区檀江街道六甲社区征收
土地。上述征收土地红线范围内位于大祥区檀江街道
六甲社区彭家坟山的坟墓及零散坟需迁移，请坟主自公
告之日起7日内到六甲社区登记并办理迁坟事宜。根
据《邵阳市集体土地征收及房屋拆迁补偿安置办法》（邵
市政发〔2021〕11号）附表九规定：已公告迁坟期限，逾
期不迁的，视为无主坟，由项目业主单位迁移处理，不再
补偿。

邵阳市2022年第二十二批次建设项目（雨檀路六
甲社区安置地），经省、市人民政府批准在大祥区檀江街
道六甲社区征收土地。上述征收土地红线范围内位于
大祥区檀江街道六甲社区石山岭的坟墓及零散坟需迁
移，请坟主自公告之日起7日内到六甲社区登记并办理

迁坟事宜。根据《邵阳市集体土地征收及房屋拆迁补偿
安置办法》（邵市政发〔2021〕11号）附表九规定：已公告
迁坟期限，逾期不迁的，视为无主坟，由项目业主单位迁
移处理，不再补偿。

迁坟补偿标准：

类 别 补偿标准

土筑坟 4000元/座

砖坟、石坟 7000元/座

联系人：
邵阳市国家农业科技园项目建设协调指挥部：
车卫祥 18907399619
石 勇 15607399996
大祥区征地和房屋征收工作办公室：
王 勇 15273988693
大祥区檀江街道办事处：
陈海强 13507390468
大祥区檀江街道六甲社区：
夏英超 13973949146
康玉祥 18673998055
特此公告

邵阳市自然资源和规划局
2023年3月6日


