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我是谁？姓石名宪。何为
宪？

《说文解字》：“宪，敏也。”
我身手敏捷，酷爱乒乓球。兴
致来了，管它严寒和酷暑，约
上三两好友，就痛痛快快打上
一场球。耸耸肩，扭扭脖子，蹲
好马步，微微抬起头，这是我
的招牌动作。一手拿球，一手
拿拍，目光犀利。两脚灵活踏
地，嘴里念着张继科，手法快
如闪电。一球发出，慢慢地接
对方球，逮住时机抽球、削球，
短攻、长拉。你抽我扣，转腰、
收臂、出手，一气呵成。这快如

闪电静如处子的模式，对手还
没有反应过来，我就胜利了。

《周书》：“博闻多能曰
宪。”我爱阅读。冰心说过：读
书好，读好书，好读书。书卷就
似我多年的好友，一路伴我成
长。无论清晨傍晚，不论忧愁
快乐，携一卷书，漫步字里行

间，心中再无半点杂念。我深
知“少年易老学难成，一寸光
阴不可轻”，对于青春时光，我
丝毫不敢怠慢。我勤奋攻读，
不断从中汲取营养，我也知道

“问渠那得清如许？为有源头
活水来”。只有不断学习，方能
博闻强识。

我年龄虽小，但入得了厨
房，眨眼功夫，简单食材秒变美
味佳肴。我身板强壮，跆拳道场
上，我的正拳、勾拳、旋风踢、连
踢，排山倒海，所向披靡。

这就是我，一个爱生活、
爱阅读的我，一个努力向上
的我。

我会在愉悦时，与父母分
享，让快乐翻倍；伤心时，向父
母倾诉，使烦恼减半！偶尔还
会对妈妈撒娇：“亲亲我，抱抱
我！你是我的好朋友。”这就是
我，不一样的烟火！

（指导老师：陈希稳）

􀳅心声

我 就 是 我
新邵县陈家坊镇中学299班 石宪

除夕前夕，我们来到超市
选购制作饺子的食材。

先买饺子皮，只见它们一
张张整齐地叠在一块，列队似
的摆放在货架上，又薄又白；再
是买肉，妈妈挑了两大块肥瘦
相间的五花肉，看上去新鲜诱
人。材料就算买好了，我想：食
材就买了这么多，看来我今天
可以大饱口福了。

然而，准备工作还远没做
完，得把肉剁成肉沫！这可不是
件容易的事，是个十足的体力
活，所以这个步骤得由爸爸来
做了。只见爸爸右手操刀，左手
扶肉，手起刀落，表情十分从
容。随着阵阵“咚咚咚”的声音
响起，猪肉也慢慢地从块变成
了沫。我心想：爸爸还真是厉
害，平时我怎么就没发现，这么
两大块肉居然这么快就解决
了，有时间，我得多向他请教请
教了。

接下来该做肉馅了。我自
告奋勇提出做肉馅。按照妈妈
的指示，我小心地往里面撒了
盐，又加了半碗水，再仔细地把
它抓匀。做完后，我脸上露出了
成功的喜悦。一切准备妥当，终
于可以开包啦！除了饺子皮和
肉馅外，还准备了一碗清水。我
好奇地问这是干什么用的。奶
奶故作神秘地说：“待会儿你就
知道了。”

由于我是“零基础”，所
以我先目不转睛地看奶奶包
一遍，任何细节也不敢遗漏。
奶 奶 取 一 片 饺 子 皮 置 于 掌
心，再用筷子夹起一些肉馅，
放在皮的中央，然后用手指
沾一点水，在饺子皮的边缘

轻轻一抹，最后把饺子皮对
折，将沾在一起的地方捏紧
拧皱。一个半月形的漂亮饺
子就包好了。

看起来包饺子的步骤好
像有点复杂，实际上奶奶整套
动作下来连五秒钟都没有用
到。奶奶的动作行云流水，一
气呵成。看得我是连连惊叹，
很是佩服：“奶奶，你怎么包得
那么快，包出来的饺子又那么
好看？”

奶奶笑着说：“没什么，包
得多了，自然就快了。”

奶奶的话使我不由得想起
《卖油翁》中的一句话：“我亦无
他，惟手熟尔。”又让我联想到
一个成语——熟能生巧。

我摩拳擦掌，跃跃欲试，认
真学着奶奶的样子，先拿起一
块饺子皮，夹起肉馅放上去，沾
水抹一圈边，又将饺子皮对折，
再用力把饺子皮捏紧。虽然步
骤完全相同，可就是包出来的
饺子个个都是“丑八怪”：不是
肉太多，露了馅，就是肉太少，
肚瘪瘪；有的沾水不到位，饺子
的“嘴”怎么也合不上，叫人看
了哭笑不得。后来，在奶奶的精
心调教下，在经历了无数次失
败后，终于包出了几个像样的
饺子。

材料全部用完了，总算大
功告成。近两百个饺子整齐有
序地排列在蒸笼里，就像一个
个元宝似的，十分精致。只等
火候到家，香喷喷的饺子就出
笼啦。

自己包的饺子，虽然不是
很好看，可吃起来格外香哦！

（指导老师：向辉 王建）

􀳅记录

包 饺 子
洞口县文昌中学七年级2102班 刘巍然

秋天是什么？是“月落乌
啼霜满天，江枫渔火对愁眠”
的孤寂，是“落霞与孤鹜齐飞，
秋水共长天一色”的宁静，是

“待到秋来九月八，我花开后
百花杀”的霸气，也是“萧萧梧
叶送寒声，江上秋风动客情”
的愁思。秋是一个让人遐想无
边的季节，也是我心里最特别
的存在。

懒懒地推开窗户，只见一
片黄叶，缓缓地飘落，落在了
泥土里，也落在了我的心头。
小鸟仍在枝头唱着歌，安慰这
群哭泣的小叶子们。风一过，
哭声更大了。太阳洒下柔和的
金光，照在树上，照在一张张
微笑的脸庞上，照得人心里暖
暖的。坐落在山脚下的小村庄
被阳光簇拥着，被流水环绕
着，被群山包围着，煞是迷人、
幽静。

来到宽敞平坦的水泥路
上，两旁都是金黄的稻谷。在
希望的田野上，一大片一大
片沉甸甸的果实被水泥路平
整地分成两块。一眼望去，绿
的、黄的、紫的、棕褐的、火红
的，数不尽数，各色各类的稻
谷构成了一幅绮丽的画卷。
淡淡的香气流淌入鼻，在心
里愈发浓郁，似乎连香气也
是金黄色的。仿佛我也融入
了这片泥土，成了一株稻谷，
在风中摇曳，尽情地展示自
己生命的精彩，感受谷穗裂
开绽放的喜悦。

来到细水长流的河边，更
觉时光的安适绵长。清澈的水
缓缓地、平静地流淌着，就像这
乡村生活的时光一样，那么慵
懒，那么宁静。水中的鱼儿调皮
地向我眨着眼睛，水里的小细
石头悠闲地躺着，沿岸不知名
的小花拼尽全力绽放自己，想
在这生命的尽头多多展示自
己的华丽。大树挺立着颀长的
身子，在风柔软的抚触下轻轻
地摇动着柔柔的手臂。悄无声
息的微风、绽放的花骨朵、舞动
的树枝，别有一番趣味。

不知不觉已接近午后，老

人搬出一把花藤椅在自家院
子里小憩。妇女们在大树下手
持针线，聚在一起闲聊。大黄
狗则趴在一旁，似睡非睡的样
子，让阳光洒在自己身上。花
藤椅发出“吱呀吱呀”的响声，
熟睡老人手中的蒲扇渐渐垂
了下去。阳光透过天空，透过
群山，透过大地，洒在山脚下
的小村庄，洒在那微微晃动的
藤椅上，洒在那已快成形的毛
衣上，洒在家家户户里。秋天
午后的时光，是如此缓慢、舒
适……

苍老的树木被阳光镀上
了一层金色。深蓝色的墨水把
天空染得很蓝很蓝。远处传来
小鸟归巢的啼叫，星星也出来
了，一闪一闪的，像在张望，像
在诉说……

（指 导 老 师 ：陈 格 格
肖映元）

􀳅观察

寻 秋
城步第三民族中学288班 钟欣雨

奶奶：
我知道，太久没见我，你肯

定很想我，我已经好几个月没
有回去陪你了。我永远记得几
天前的下午，你打电话给我说
你生病的事情。你说，昨天检查
发现身体里长了好几个肿瘤，
肚子很痛，身体很难受，医生说
要马上做手术。你说着说着就
哭了，说你一个人在医院里很
害怕……

电话这头的我也哽咽了。
那个一手把我带大，对我千般
万般疼爱的奶奶生病了，一个
人在医院，儿女都不在身边。我
又在这边出不去。你在电话那
头没有怪我的意思，只是一个
劲地跟我说：“崽，奶奶没事，你
回不来没关系，你在学校好好
读书就好。”“奶奶，以前是我太
不懂事了，什么都得让你为我
操心。现在我长大出去上学了，
你每次打电话来都是关心这关
心那。你别想那么多，我爸晚上
就回来了噢，别担心，好好休息
……”你说好，就匆匆挂了电
话。我也怕你听见我的哭声。

奶奶，你一定要好好的，无
论我在不在你身边，你都要好
好的。我喜欢看你见到我时那
骄傲的笑容。你明明那么好看，
却总说自己老了，脸上都是皱
纹，头发也白了，笑起来满脸褶
子……我说哪有，这些都是你
为我们一大家子付出的证据。
但是我现在害怕了，我怕你的
白发越来越多，背越来越驼，身
影越来越矮小。我怕有一天，你

就变成了小小的方盒。到那时
候，我要去哪里找我的奶奶啊？
到哪里去找那个曾在我幼儿园
开始就每天送我上下学的背
影，那个会做所有我爱吃的菜
的大厨师，那个始终会一边唠
叨一边心疼我的奶奶？

爸爸回去的这几天，我天
天都和你打视频电话。你拿起
手机看到我的时候眼里满是
惊喜，不停地问，满崽吃饭了
没，有没有吃到喜欢的零食
呀？最近天气怎么样，衣服能
不能买到新的？我不停地点头
回应：好着嘞，我天天都按时
去食堂吃饭，零食也会买，水
果也天天吃，衣服也够穿……
你呀，嘴角上扬笑得很开心，
嘴里念叨着，要多买点别省
着，钱不够了就让你爸给你。
你明明自己穿了好久好久的
衣服一件都没舍得扔，明明连
矿泉水都会觉得贵，在我身上
却大方得不得了。每次去超市
总是会买很多零食给我，以及
各种贵的水果和蔬菜，我爱吃
的你一样也不会落下。

我们祖孙俩的时间还长着
哩。我还说今年暑假我要去挣
第一份工资给你花，要给你买
漂漂亮亮的衣服，要带你吃好
多顿好吃的。我们还要去叔叔
那边玩，虽然江苏有点远，但是
我可以拿我的私房钱带你坐高
铁去。几个小时就到了，是不是
很快？你要快点好起来哦，我过
一阵子就回来。

（指导老师：孙俊）

􀳅成长

给奶奶的一封信
湘中幼儿师范高等专科学校希望文学社 欧娟

我的老家在云山脚下，是一个小山
村，属于威溪水库库区。那是一个山清水
秀的苗乡。山上有成片成片的南竹和杉
树，一年四季葱绿可爱。山中有许多溪流
奔涌而下，溪水清凉甘甜，是天然的矿泉
水，老家的人们就用竹筒把水引进自家
的水缸里。有的人家为了检验水质，还会
在水缸里放上两三条红色的小金鱼。小
金鱼在水缸里缓缓地游着，很是悠然。

我上学前在老家生活了三年。每天，
红日初升，奶奶就起床忙着准备早餐。爷
爷则把我叫醒，帮我穿好衣服，然后牵着
我到屋外，把鸡圈打开。一只大红公鸡冲
出圈门，马上飞到屋旁的一块石头上，拍
着翅膀，伸长脖子，朝着太阳，放开喉咙
大叫。嗓音高亢，似乎在告诉人们：“天亮
了，新的一天开始了，山乡的生活真好！”
接着，爷爷又让我扯开鸭圈的插销，把鸭
子放出来。鸭子就像一群胖胖的小朋友，
蹒跚着一摇一晃地踱出鸭圈，然后拍打
着翅膀，朝塘里飞去，吱吱嘎嘎的，叫个
不停……

我与爷爷站在塘坝上，看了一会，然
后朝山间走去。忽然，我看到一丛青草，
就问：“爷爷，这是什么东西？”爷爷说：

“这是狗尾巴草，现在还很嫩，可以喂
猪。等到夏天或秋天，它就会长出像狗
尾巴的穗来。”我很好奇，就盯着爷爷的
眼睛说：“真的？你别哄我。”爷爷假装板
着脸，不高兴地说：“乖孙子，爷爷咋能
骗你，等到秋天，我就给你扯狗尾巴草
织小狗、小兔、小蜻蜓……”我一听来劲
了，叫道：“爷爷现在就给我织。”爷爷微
笑着说：“现在，草太嫩，织不起来，一用
劲就会断的。”我不依不饶地缠着爷爷：

“那你用那些不能断的草给我织吧。”爷
爷很无奈，只得扯了几根长长的黄茅给
我织小动物。只见他把短叶和根扯掉，
只留下那最长的几片叶子，一折、一弯、
一绕、一缠……眨眼间，一只小蜻蜓就出
现了。

我从爷爷手中接过“小蜻蜓”，高高
地举着，快速奔跑，大声地喊着：“飞呀，
飞——我要飞——”然而，乐极生悲，我

摔了一跤，“小蜻蜓”跌断了两只翅膀，我
伤心地哭了。爷爷扶起我，说：“我早说
过，草太嫩，容易断的。等秋天，我再给你
织很多摔不坏的蜻蜓。”我这才不哭了。

我在老家待的几年里，春天，爷爷会
带我到山上摘红红的杜鹃花，采野草莓；
夏天，爷爷帮我到荷塘里摘粉红的荷花，
捉泥鳅回家；秋天，爷爷会到云山里摘黄
蜡籽、地葡萄等野果给我吃。当然，最有
趣的还是爷爷用狗尾巴草织许多小动物
给我玩，那小动物活灵活现，稍微摇一
下，耳朵就会一扇一扇地动起来；冬天，
我常骑在爷爷的肩上，到云山上去看雪
景，到威溪水库看库区的人们网鱼……
可惜，我到五岁时，爸爸把我带回城里上
幼儿园了，与爷爷生活在一起的机会就
少了很多。

如今，我已经读初中了，学习任务更
重了。就是在寒暑假，我也要上兴趣班。
我好想回到童年，再次过上那惬意的山
村生活！

（指导老师：林日新 王静）

􀳅回望

童 年 往 事童 年 往 事
武冈市展辉学校羽丰文学社 张黄鑫
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