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“啪啪……”一滴滴雨点从天
空繁密的乌云中落下，咄咄逼人
地击打着教室的窗。

“叮铃铃——”随着放学铃声
响起，同学们如离弦快箭一般冲
出了教室。他们都有雨伞，回家不
怕淋着。慢慢地，教室里只剩下我
了。是的，今天我没带伞。

我无奈而又生气地想：早上
妈妈没有把伞放在我的书包里。

真急人！
“我可以让妈妈来接我呀！”于

是，我拨打了电话。“好好好，我马
上来。”得知我没带伞，正在家里为
我准备晚餐的妈妈急切地说道。

可是，当我在学校门口等了
约三十分钟，她还没来。“不对呀，
我家离这一里还不到，为什么她
还没到呢！”我思索着。

这时，雨越来越大，天也像染

了色似的，愈发黑了。
又过了许久，还是不见妈妈

的人影。我不耐烦了，刚想冒着雨
回家，那个熟悉的身影就出现了。

妈妈已经成了一个“雨人”
了。“你怎么才……”我正想说什
么，但又止住了。因为，我看到她
的手捂住左腿膝盖，血从手指缝
隙中流出，混着雨水。

她摔伤了，为什么还带着微

笑？可能是不想让我担心吧。她那
微笑中，有多少的痛苦是我理解
不到的呢？我不清楚。

看到这一幕，我不禁后悔起
来，眼泪不听使唤地流了下来。

……
我默默地接过雨伞，遮在她

头顶，扶着她慢慢地回家……
冰凉的雨打在脸上，很冷！可

我的心却是热的，很温暖、很感动！
因为在这一刻，我深深地知道：风
雨之时，母爱就是伞。

邵阳市第五中学485班
刘峰瑜

指导老师 唐姣艳

成长路上的温暖

“我是世界上最小的‘主任’，却有着大
大的责任。”这是市六中教师陈小宁最常说
的一句话。在十几年的班主任工作中，陈小
宁深刻地感受到，她的手里捧着一个个孩子
的未来，身上承载着万千家长的信任和期
望，唯有坚定“为者常成、行者常至”的信心，
才能守得云开见月明，迎来花红与果硕。

以爱心换真心

刚参加工作就担任班主任，陈小宁也曾
被层出不穷的状况消耗掉很多热情、磨掉不
少耐心，对待学生的轻言细语也开始转化为

“河东狮吼”。看着原本亲近的学生开始畏惧
疏远她，陈小宁陷入了沉思。她不但购买了
班主任管理的书籍来阅读，还向经验丰富的
班主任老师请教，她也渐渐明白了当好一名
班主任的诀窍之一，那就是要有爱心。

陈小宁调整好自己的心态，不再焦虑。从
此，她每当看到学生的优点就会及时予以肯
定和表扬，还会在学生犯错的时候把他们喊

到办公室促膝谈心。谈完心后，如果天色已
晚，为了学生的安全，她亲自送他们回家……

陈小宁深知，班主任工作，只有严宽结
合，才能达到较好的效果。在对学生关心爱
护的同时，陈小宁也没有失掉对他们的严格
要求。每接一个新的班级，她都会结合班级
学生的特点，适当征求学生意见后出台一套
班规，严格奖惩。一段时间下来，学生们开始
按照班规的要求，有意识地去约束自己，养
成良好的生活、学习习惯。

班级管理有创意

每个阶段的学生都有不同的特点，每一
届学生都有不同的风格，在班级管理中适当
来点创意，往往能收到意想不到的效果。十
多年来，陈小宁一直在不断尝试，也取得了
一定的成绩。

设置交流本制度。在批阅学生随笔时，陈
小宁看到他们倾诉心声，就用心地写下一些
评语。没想到学生们特别在意，有时还会在评

语下面续写回答。于是，陈小宁给每名学生发
一个练习本下去，作为与班主任交流的专用
本，可以写建议、写班上需要改善的地方、写
想跟班主任交流的话，写完就直接交给老师。
在这样的交流之中，陈小宁对班级情况更加
了解，与学生们的关系也更加紧密了。

设置分组竞争机制。学生的自制力不
高，很难做到一直自律、始终斗志昂扬。为
此，学生到了初二初三，陈小宁就会给他们
设置分组竞争机制。她将班上学生分成几个
组，每组设置组长、副组长，每天统计本组成
员背书、考试、纪律等方面的完成以及得分
情况，全体组员监督。期末对各组进行团体
总分PK。小集体的荣誉感让所有学生更加
关注自己的表现，并为了小组的总分自觉地
向优秀同学靠拢，最终同学们实现了共同成
长、共同进步。

十几年间，陈小宁用温柔和幽默走进学生
的心灵，用热心和真诚帮助学生们成长，更用
坚守与执着践行着立德树人的初心和使命。

静 待 花 开
——邵阳市第六中学教师陈小宁的“班主任经”

邵阳日报记者 李超 通讯员 胡伟文

银沙滩

银沙滩景区位于青岛凤凰岛国际旅游度假区
的西南部，沙滩全长两千余米，呈月牙形状，东西
伸展，水清滩平，是一个天然的海水浴场。因沙质
细腻均匀，太阳下银光四射，宛若镶在蓝色丝绸上
的银盘，故名银沙滩。

我们在老师的带领下来到了银沙滩。放眼望
去，只见白白的沙滩连接着大海，大海上泛着白白
的浪花……终于，我抑制不住心中的激动，踩着松
软细腻的海沙，嗅着海洋的味道，兴奋地大声叫
道；“大海，我来了！”

有人在海边奔跑打水仗，有人在找漂亮的贝
壳，有人在用沙子造“长城”······我在水中挖沙
子，希望得到一些蛤蛎，结果什么都没有。我到了
岸边，看到有东西在冒泡泡。我把手按到沙子里，
有个硬硬的东西。我将它拔出来，竟然是个蛤蛎，
我惊喜万分！

金沙滩

这里是亚洲第一滩——金沙滩。它位于青岛
黄岛区金沙滩路南，这里盛产螃蟹、鲍鱼、海参等。

来到金沙滩，一定要和海水来个亲昵接触。脱
下鞋，一股滚烫的感觉席卷而来，我踮着脚尖儿一
跳一跳地直奔大海。到了大海，我一步一步地向更
深的地方走去，一直走到海水快没过我胸口的地
方。这时，一股三米多高的巨浪向我打来。我的腿
蓄好力量，使劲一跳，头刚好露出水面。我大喊一
声：“爽！”结果不小心喝了一大口海水，又苦又涩
咸得不得了，我连忙恶心地呸了好几口，那样子实
在狼狈。

后来我又去了礁石区。远处天空与海水相接，
群鸟飞过海面，翅尖轻点，天空就荡起层层涟漪。
我和朋友一起抓住了六只小螃蟹，然后一起玩跳
大浪的游戏。最后，我还在我的铁桶中给螃蟹和蛤
蛎造了一个温馨的家。

栈 桥

乘着公交车到达了栈桥景区。远远地望见了
水上的一座大桥，桥上人山人海。桥头有一个红顶
的亭子，老师说那就是栈桥。

走上栈桥向下看，大海在我们的脚下打着浪
花，时而有鱼儿跃出水面。我掰下一小块面包举
高，这时一只海鸥落在我手上进食，我的手被海鸥
弄得痒痒的。

我走下栈桥，刚好遇见退潮的沙滩。在同学们
的再三恳求下，我们终于得到了下沙滩游玩的许
可。我疯了般向沙滩跑去，海边有许多爬满了贝壳
的礁石。我跳到一块礁石上，一股浪朝我扑来。浪
打在礁石上，立即泛起白花……

当我正在享受这冲浪的快乐时，一个小同学
叫我去帮他抓螃蟹。这螃蟹好难抓呀！小螃蟹的功
夫可真不赖，凭着和礁石相近的颜色和身子小的
优势，把我俩耍得团团转。它一会儿跑到礁石底
下，一会儿跑到礁石洞里，一会儿又趴在礁石上一
动不动。我抓了好久都没有抓到，老难抓了。

最后，多亏我俩凑了十元钱买了个抓螃蟹神
器，才抓到了这只小螃蟹。今天的栈桥之旅，给这
场旅行画上了完美的句号。

大祥区百春园小学94班 曹景澎
指导老师 何平

旅行杂记

有一天，我正吃着苹果。突然，
苹果硌到了牙齿。疼痛感让我忍不
住摸了摸那颗牙齿，它竟然松了！从
此，这颗牙就变得摇摇欲坠，每天让
我难受。尽管如此，我每天都会摸一
摸这颗牙齿，好像这样，我的朋友就
会让我好受一点。直到前天，我又触
摸了这颗牙齿，它脱落了。我看着手
中的它，忍不住落泪了。它已经陪了
我八年，是我的好朋友啊！

它是一颗虎牙，长得尖尖的。本
来它是白色的，但是由于我刷牙不

认真，渐渐变成了黄色。看到它，我
明白了刷牙的重要性。这颗虎牙用
处可多啦！它可以咀嚼很硬的东西，
平时遇到嚼不烂的东西都可以用它
来搞定。它也可以增加美观，它站在
我的口里时，是那么醒目。

可就在前天，它残忍地离开了
我，我很怀念它。惜别了，我的朋友。

双清区龙须塘小学2008班
黄璐滢

指导老师 封翠艳 胡立琴

虎 牙

我家乡著名的花鼓戏，是一个有着无限魅力
的风俗戏种，它以最朴素的形式向人们讲述世上
的大喜大悲、大善大恶。

记得去年在我老外公的百岁寿宴上，家人邀
请了民间艺人进行了一场别开生面的花鼓戏表
演。演出刚开始的时候，戏台下面热闹非凡。我看
见后台有两个淡妆浓抹的姑娘正准备演出道具，
一件件古朴而颜色鲜艳的衣服穿梭在我的视野
中，让我眼花缭乱。

演员们上场了。一件件古董似的衣服在镁光灯
的照射下显得是那么光彩夺目。姑娘们咿咿呀呀地
唱了起来，一会儿面露愠色，双眉皱起；一会儿笑靥
如花，水袖遮住半边脸；一会儿目闪泪光，含情万
千。她们的声音随着情绪改变，情绪随着情节的发
生而改变。

精彩纷呈的演出让所有人都深深陶醉，给外
公的寿辰增添了无限的光彩。

邵师附小143班 姚大为
指导老师 曾莉玲 曾水平

花鼓戏

在漫长的国庆假期里，我
觉得枯燥无味。一天，外婆亲昵
地对我说：“不好玩，就跟我到
菜地去劳作。”通往菜地的那一
条小路，有着许多凹凸不平的
小石头，十分不好走。在路上，
我体会到了外婆的艰辛。

走到外婆的菜地里，首先
就看到了一个正方形的大水
池。接着，我看见了一株株茄
子树。每株茄子树上，都有小
茄子被绿叶包裹着，好像是一
个母亲抱着几个小孩子。此
时，外婆在胡萝卜地里大声对
我喊：“去池子里面挑一些水，
来淋菜。”我听到外婆说的话，
立马把两个桶子扛在肩上，去
池子里面挑水。挑满水后，用

力抬，却抬不动。最后，我费了
九牛二虎之力才抬起来，再一
步步挑到田埂边，准备淋菜。

我淋菜时，看见外婆拿着
锄头在菜地里挖，她身上一粒
一粒的汗直往下流。这时，我
终于体会到了：锄禾日当午，
汗滴禾下土。在我淋菜的时
候，身上也流了汗珠，但我想
着、看着地里柔嫩的菜长得这
么好，自然也不累。我想，外婆
也是这么想的。

我和外婆劳作完后，扛着
锄头回家了！

双清区中河街小学206班
李翊沛

指导老师 张冉 谢晖

我的田园生活

在生活中，有许多能让我
为之点赞的人，例如老师、清
洁工、医生、消防员等等。在他
们之中，我最想点赞的人是交
警叔叔。

去年国庆假期间，我和家
人一起去游玩。在回家的途
中，经过青龙桥的时候，已经
是凌晨 1 点。可是天公不作
美，一时间狂风暴雨。此时桥
上的车辆堵成了一团，这可让
司机们变得焦躁不安起来。有
的按着喇叭，发出“滴滴滴，滴
滴滴”的响声，有的咒骂这鬼
天气。看见此景，我不禁叹了
口气，心想：唉，怎么这么倒霉
呀。现在是凌晨，又是国庆节，
哪里会有交警来维持秩序？不
知猴年马月才能回家。突然，
一个身穿制服，手拿一部对讲
机的黑色身影闪过。咦，这不
就是交警叔叔吗？只见他走到

十字路口的中间，挺直了身
板，不停地指挥着。他的手一
会儿左摆，一会儿右摆。他一
会儿向前走几步，一会儿又停
下……不断地使用着各种不
同的手势，规范有力地指挥
着。不一会儿，就像被他施展
了魔法一样，车辆就慢慢开始
行驶起来。

也许在有些人眼里，交警
是一个十分平凡的工作岗位。
但在我眼里，交警这个职业是
多么不容易啊！无论是烈日炎
炎，还是寒风刺骨，他们都坚
守在大街小巷，让我不禁竖起
大拇指，给他们点赞。

也正是因为他们的辛勤
付出，才换来了城市的交通
安全！

双清区中河街小学195
班 石雨萱

指导老师 姜容 谢晖

交警叔叔，我为你点赞！

小径深处 李 斌 摄


