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每天7时从家里出发，工作到19时，确保病人生命体征平
稳后，她才从科室离开。这是邵阳学院附属第一医院ICU医
生欧阳婉近半个月以来的工作日常。

1月3日20时15分，约好的电话采访，电话那头，已经忙
碌了一整天的欧阳婉略显疲惫，咳嗽声不时传来，但她依然坚
定地对记者说：“这个时候，病人需要我们，家属信任我们。作
为医生，我们没有后退可言。”

作为一名在ICU工作了11年的资深医师，欧阳婉拥有丰
富的救治经验和临危不惧的处事能力。她深知，这里是与病
魔近距离搏斗的生死场，也是守护生命的最后一道“防线”。
在这里，她和队友们夜以继日，24小时不间断地守护着患者。

“快！老爷子又发室速了，所有人让开，立即电击除
颤！” 92岁的患者多年前做过心脏介入起搏器手术、心脏耐
受性差，感染新冠病毒后病情十分严重，反复发生室速。欧阳
婉带领医护团队与死神一次次展开赛跑，在连续电除颤20余
次后，终于把老人从“鬼门关”拉了回来。

一名32岁的孕产妇因感染新冠合并子痫，再加上贫血导
致血小板极低，呼吸衰竭一天被紧急从下级医院转入医院
ICU，经专家会诊、医护人员及时抢救，目前这名孕妇已脱离
生命危险。

与新冠正面交锋，科室遭遇了前所未有的忙碌。“住院的病
人突然变多了，重症病人也多了。科里的医生护士接连感染了
新冠。”欧阳婉说，“现在收治的重症病人是之前的两倍多，医生
护士即便发着高烧也在科室里抢救病人，没有一个人请假。”

为了最大程度保障人民生命健康，做好医疗救治工作，邵
阳学院附属第一医院党委决策，集中一切力量，紧急扩容ICU
病区，将医院产科一层楼全部腾出用作重症抢救，病床从最初
的 9 张增加到 30 张。同时，紧急调配、采购呼吸机，对重症
ICU医护人员的配备进行及时调整，全力以赴做好危重症患
者的救治工作。

ICU的一线夜班，是不眠不休的战斗夜，医护人员需要时
时刻刻盯着病人。值二线班的欧阳婉更是与年轻的医护们一
起战斗，应对各种可能随时突发的一切状况。在这种高强度
的工作节奏下，欧阳婉也跟着“中招”了。在感染新冠的那几
天里，她不知道自己到底烧到多少度，晚上回家就吃药，第二
天又继续投入紧张而忙碌的工作。

在她看来，比起自己的全身酸痛、体力不支，她更关心的
是病房里各个重症患者的化验单、监护仪的生命体征动态。

靠近年关，家里要准备搬新家了。作为女主人，欧阳婉却
无暇顾及这些。她早早就叮嘱丈夫，这段时间不要给她打电
话，也不要征询她的意见，乔迁需要准备的一切东西都全权交
给丈夫处理，她要把所有的时间和精力留给需要她的病人。

欧阳婉：“这个时候，没有后退可言”

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 肖红梅 刘奕

▲工作中的欧阳婉（左）。

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 赵清清） 为提
升基层医疗机构新冠感染救治能力，邵阳学院附属第二医院
组织呼吸内科专家为医联体单位进行线上线下指导。

近日，邵阳学院附属第二医院开通线上咨询专线，邀请医
院呼吸内科专家，为基层医生解答在新冠感染救治过程中遇
到的问题，有针对性地对基层医生进行指导，对患者的诊疗方
案提出指导性意见。

该院组织呼吸内科专家前往医联体单位，为基层医院医
生解读《新冠病毒感染诊疗方案（试行第十版）》的相关内容，
并培训无创呼吸机等设备的操作方法。

该院充分发挥医联体优势，提高医联体单位的新冠救治能
力。让轻症患者在基层及时得到早期治疗，可以在一定程度上
防止轻症向重症或危重症发展，降低重症发生率和病死率。医
院将继续开展“线上+线下”指导活动，同时也将落实技术帮扶、
双向转诊责任，为筑牢基层医疗救治能力贡献力量。

“线上+线下”指导基层

提升新冠感染救治能力

“感谢医务人员的救治，让我这么快
就痊愈出院。”近日，新邵县严塘镇白水洞
村 80 多岁的刘大爷因患新冠，导致基础
病复发危及生命，在该县人民医院医护人
员的全力救治下，健康出院。

该县坚持人民至上、生命至上，卫健系
统精心组织、周密部署，各相关部门积极配
合、形成合力，各级医疗机构“医”路守护，广
大医务工作者冲锋陷阵、倾力救治，最大限
度保护全县人民生命安全和身体健康。

白衣执甲 勇毅坚守

面对激增的患者，新邵县各级医疗机
构全力以赴调配医疗资源，增加医疗设备，
扩容医院床位，医护力量下沉，医疗触角前
移，医务工作者连续作战，挽救一个又一个
垂危生命，战胜前所未有的困难和挑战。

新邵县人民医院作为全县医共体总
医院、新冠救治定点医院，承担着全县新
冠病毒感染病人的医疗救治工作。自去
年12月份以来，该院完善分级分类诊疗，
优化就诊流程，动员全院力量，强化医疗
保障，全院各个科室全力以赴，最大限度
增设床位，最大程度收治病人，保障患者
就医需求。

面对住院病人增多，该院各科室、大
量医护人员“火线转岗”，请战参战。作为
医疗救治“前沿阵地”的急诊科，日平均接
诊量增多，抢救人数增多，是平时工作量
的2至3倍，且病人大多是感染了新冠病
毒的高龄老人，有些还合并其他基础病。
急诊科 24 小时不间断接诊救治患者，不
分昼夜，用坚守筑牢“防护墙”，用执着守
护“生命线”。

酿溪镇卫生院作为该县新冠感染医疗
救治亚定点医院，每天门诊、住院病人接诊
量达300余人次。该院想病人之所想，急病
人之所急，千方百计增设病床，动用一切医
疗资源，最大限度满足患者就医需求。

不敢倒下 不能后退

在这场没有硝烟的战斗中，该县广大

医护人员一切以病人为中心，彰显医者仁
心和深沉大爱。

“不敢倒下，不能后退。”“我烧退了一
点，我顶上。”“我是党员，我来。”这是重症
医学科医务人员常说的话。因工作强度
大，工作时间长，多名医护人员相继累倒在
岗位上。该科主任刘锋钢每天吃住在医
院，只能睡4至6个小时，逮住空闲，就在值
班室眯一会儿；来不及吃饭，就在医院附近
的店里买点吃的垫垫肚子。谈及压力，刘
锋钢坦言：“虽然担心再次感染，但一想起
病人急需治疗，我这点累又算什么？”

在该县人民医院传染科，科主任肖剑
辉每天像个陀螺忙碌不停。副主任黄旺
新自己中招，没有休息一天，连续奋战48
小时没下火线，80 岁的父亲感染住院也
没时间陪护。

巨口铺镇卫生院医生谢伟，70 多岁
的老父亲感染新冠病毒后病情危重，被转
到邵阳市中心医院 ICU 救治，而谢伟因
卫生院病人多、医护力量不足，没有请一
天假去照看。

还有县人民医院护士廖丹、刘颖婷
等，产假没休完就主动请缨，拖着疲惫的
身子提前投入到医疗护理一线。

带“阳”上岗 彰显担当

医护人员大都被感染新冠病毒，他们
的家人大多也“阳”了。他们是医生，也是病
人，为了履行使命担当，他们舍小家为大家，
自己“阳”了顾不上休息，亲人“阳”了来不及
照顾，极度疲累也在坚守，咬紧牙关挺住。

该县人民医院重症监护室医生唐姗
姗刚刚康复，就连续工作14小时，身体不
适做简单处理后，又继续工作。护士谢李
桃，因连续超负荷工作，晕倒在岗位上。
感染科医生谢帅连续四五天发热咳嗽，肺
部CT检查有肺炎，但他边服药边工作。

护士卿圆腾连续两天发热，因为工作
忙无法休息，她也是边输液边工作。酿溪
镇卫生院护士孙姣姣、巨口铺镇卫生院门
诊护士刘巧芳，因为“阳”了后没有休息
好，每天为患者输液，晕倒在岗位上。

坪上镇中心卫生院急诊科主任李谟辉
“阳”了后，顾不上休息，坚持奋战在紧张的
救治工作中。他说，只有医护人员抗住了，
急诊科的患者才多一份安全保障。新田铺
镇中心卫生院医生李葳一边打着点滴，一
边为病人看病。这一个月来，她感染后没
有休息一天，每天坚守在医疗救治一线。

白衣执甲保健康
——新邵县医务战线抗疫群英素描

邵阳日报记者 陈红云 通讯员 罗亮红 杨能广 孙诗明 温鑫林

当前，随着新冠病毒感染特点的变
化，防疫工作进入新阶段，保健康、防重症
成为新任务，全市卫健系统迎来严峻挑
战。邵阳县人民医院医务人员始终坚持
人民至上、生命至上，坚决扛起救死扶伤
的责任，用行动践行初心和使命，全力以
赴守护生命。

●医务科：提供坚实保障

不在一线，医务科主任刘晓祥也始终保
持完成各项紧急任务的高效，为医院医疗救
治一线提供坚实的保障，筑起战“疫”堡垒。

“这场战斗，我不能缺席！”在三年的
抗疫历程中，刘晓祥肩负着承上启下、联
络左右、沟通内外、统一调度的重任。去
年12月中旬以来，面临感染减员，工作强
度陡增，刘晓祥坚持医院党政统筹医疗救
治“一盘棋”的工作部署，全力保障医疗救
治工作有序进行。

这期间，他报送各类救治数据，协调
医务人员、床位和医疗资源。时刻关注、
研读并落实最新疫情防控政策要求，深入
急诊、发热门诊、重症室一线协调解决难
点堵点，发挥了关键作用。为减少往返的
感染风险，更好地统筹协调，刘晓祥选择
住在医院。因人员不足，他身兼数职，常
常是哪里需要去哪里。

“现在是困难时期，人员紧张，大家尽
量坚持，齐心协力，共渡难关。”这些天，刘
晓祥这样鼓舞战友们。刘晓祥自己一直
冲在最前头，积极应对挑战。

●急诊科：始终坚守一线

急诊科，是医疗救治的第一线，是守
护患者生命的前沿阵地，更是昼夜不息、
时刻战斗的战场。

上月30日，一位因间断发热、呼吸困
难、意识不清、血氧饱和度仅有76%的74

岁老年患者被紧急送往急诊科，急诊科主
任颜争峰和团队成员立即对其进行抢
救。经过吸痰、吸氧、有创呼吸机辅助呼
吸、气管插管一系列抢救措施，该患者脱
离了生命危险。

“急诊科现在是最危险的地方，这种情
况下一定要先竭尽全力保障急危重症患者
的救治。”连日来，急诊科日均接诊量突破
100人次，危重症患者日均20至30人，大部
分是新冠病毒感染合并基础疾病的老年
患者。医护人员连轴转，工作量骤增。为
了保证急诊重症患者得到及时治疗，急诊
科所有医护人员，始终坚守在临床一线。

在保障救治方面，颜争峰介绍，该科还
承担分诊任务，落实“日清零”制度，对就诊
患者做出快速分诊，在明确诊断后将患者
尽快转至相关临床科室，避免患者滞留急
诊科、出现在担架或地上抢救病人现象。

“这些日子里，每一位急诊人都是冲
在最前方的战士，为守护生命勇挑重担，
传递着急诊人的温暖与力量。”颜争峰说。

●ICU：面对巨大挑战

见到 ICU 主任莫黎平，已经是 13
时。不久前，他还在康复医学科抢救一名
尿毒症患者。“如果把普通病房比作战场，
那么 ICU 是为生命托底的最后一道防
线。”莫黎平这样形容自己的工作。

莫黎平带领的ICU团队，现有医生8
人，护士40人，承担着全县最危重病人的诊
疗任务。重症患者收治数量增加，高强度运
转，ICU面临的压力和挑战无疑是巨大的。

目前的排班尽管是8个小时一班，但
由于是危重症病房，医护的实际工作强度
比日常要大很多。每天在病房的莫黎平
也“阳”了，在科室医生严重不足的情况
下，他忍着高热、咳嗽等不适，不离病房只
为保证病人的安全。

呼吸机辅助通气、气管插管、高级生
命复苏、上 ECMO……这是 ICU 病房内
每时每刻都在上演的画面。“咬牙坚持的
不只有我们，还有各地的医疗同行们。”对
莫黎平来说，“ICU”不仅仅是一份工作，
更是一种使命。

●护理部：凝聚战斗力量

疫情防控政策调整后，医院护理人员
的感染率一度超过70%，工作量翻倍、减
员严重。护理部主任杨文艳每天都在思
考，如何最大程度地保护好这支队伍，让
各个病区尽可能保持正常运转。

为了守护“生命线”的畅通，杨文艳靠
前指挥，通过人员的内部调整，保存队伍
的战斗力。直面压力和考验，杨文艳根据
疫情态势，对临床科室紧急合并和开区等
工作进行“排兵布阵”，统筹协调全院护理
力量，不断健全应急响应机制。同时，不
定期下科室督导临床护理工作，对潜在的
隐患进行排查。

杨文艳说：“面对剧增的病人，为保障
医疗救治工作不滞后，一些感染后症状较
轻的医护人员主动要求坚守岗位。正是
医务团队的敬业精神，筑牢了医疗救治的
最后一道防线。”

此外，杨文艳不断加强与各科室护理
人员的沟通交流，了解他们的工作、生活
情况，对有困难的护理人员，及时给予心
理疏导、释疑解惑和困难帮扶。杨文艳的
努力，也进一步推动了护理人员履职尽
责、担当奉献，形成了特殊时期人心凝聚、
士气不减的氛围。

全力战“疫”，救治当先。邵阳县人民
医院每一名医务工作者，在保护患者生命
健康的关键时刻，顶得上、扛得住、打得
赢，凝聚起共克时艰的磅礴力量，彰显出
医务工作者在非常时刻的勇毅与担当。

邵阳县人民医院全力以赴守护生命

彰显勇毅与担当
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 郑雯
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