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她是一位优秀的班主任，富有爱心又不失严
格，能因材施教保护孩子的灵性，注重孩子的全面
发展；她是一名优秀的语文教师，重引导轻灌输，
能以欣赏的眼光和宽容的心态带领孩子爱上语
文、爱上生活。

在她看来，教师需要有一颗“爱心”，才能教给
学生有温度的知识。二十年教师生涯里，她不忘初
心，热爱语文，热爱学生，热爱这既平凡又不平凡
的教育事业。

她就是邵阳市二中教师刘霜华，邵阳市第十
二次党代会代表。

不忘初心 躬耕杏坛

“既然选择了教师职业，那就要甘于平淡”“每
个党员都要响应党的号召，在自己的岗位上发挥
旗帜作用”……刘霜华牢记党的教育，并积极把这
些思想落实到具体工作中去。“甘于平淡，并不等
于甘于平庸，只要努力，平凡的我们在自己的工作
岗位上也是可以做出不平凡的业绩的。”刘霜华这
样要求自己，也是这样勉励自己的。

正是凭着这一信念，在学校初中部班主任急
缺的情况下，刘霜华没有任何怨言地积极配合学
校工作，去初中部兼任了49班班主任的工作。从
此不管严寒酷暑，每天初中部、高中部两个校区
跑。一边是陌生的初中备课，一边是紧张的高三复
习，即使身体不适，刘霜华仍坚持在工作岗位上，
以自己的实际行动来诠释一名党员教师的模范带
头作用。在邵阳市第十二次党代会上，她为我市的
教育事业积极建言献策！

春风化雨 桃李芬芳

在担任班主任工作期间，本着“以人为本，爱
护学生，帮助学生成长”的原则，刘霜华工作细心、
负责、到位。坚持与学生平等相处，鼓励他们谈自
己的想法，用心去感受他们的喜怒哀乐，尽量使师
生之间形成一种平等交流的习惯，在一种温和宽
松的氛围中求得相互的进步与发展。

刘霜华刚当班主任时，班上有一名叫小敏（化
名）的女孩子，逃课、抽烟、打架。“面对这样一个让
人焦头烂额的学生，我也曾想过睁一只眼闭一只
眼算了。但一想到如果在这个关键时候不拉她一
把，那她这辈子可能真的就没救了。”于是她在充
分了解了小敏的长处后，以校运会为契机帮小敏
把身上的闪光点慢慢扩大。在之后的日子里，她多
次以朋友的身份和小敏聊天话家常，用关爱和诚
心叩开小敏的心扉，让小敏慢慢感觉到爱的温暖，
慢慢发现原来自己也有闪光点，慢慢明白人应该
要有生活目标。“是刘老师拯救了我，也是刘老师
帮助我找到了一条适合我特长的体育专业路，刘
老师是我的贵人。”小敏说。

不管是担任高中部还是初中部的班主任，刘
霜华管理的班级期期都是“优秀班集体”。此外，她
还多次被评为“优秀班主任”“十佳班主任”。

展现魅力 绽放风采

刘霜华在广泛学习的同时积极摸索，形成一
套有自己特色的语文教学方法。

为了更好地配合教材，有效提高学生的阅读
理解写作能力，她每天不辞辛劳地带领学生完成
文学名著的阅读。在初中部两年的时间里，她利用
课余时间，带领孩子们读完了我国的四大名著，以
及《朝花夕拾》《海底两万里》《昆虫记》《简·爱》等
名著；在高中部，她除了让学生阅读名著外，还通
过让学生观看《经典咏流传》《朗读者》《我是歌手》
等一系列节目，让学生快乐学习诗词，然后慢慢爱
上诗词，最后是自己写诗词。481班、529班毕业前
夕，有些学生还把自己创作的诗词结集成册。她的
语文课被学生和家长评为活力课堂，所教班级的
语文成绩在历年高考中成绩优异，所辅导的学生
先后在新概念作文、“寻找中国少年写作之星”等
大赛中荣获大奖……

“我深感一名人民教师的责任，也深感一名人
民教师的光荣。作为一名党员教师，更应该像铺路
石一样，承担更多，付出更多，用满腔的热血、炽热
的情怀，让党的教育事业更加辉煌！”这是刘霜华
的铮铮誓言。

教育路上，刘霜华以爱相伴学子、用心对待教
学，谱写着既平凡又不平凡的芳华篇章。

廿年春秋育桃李
润物无声最动人

——记邵阳市二中教师刘霜华
邵阳日报记者 唐杨威

快来呀！小记者们快来，到这儿来集
合，听老师讲如何保护母亲河！

老师说，在他们很小的时候，工业不发
达，邵水十分清澈，河水可以用来洗衣服、
洗菜，甚至可以直接饮用。可是随着时代的
变迁，工业迅猛发展，人们的环保意识薄
弱，邵水水质也逐渐变了：水上漂浮着各种
垃圾，清水变浑浊了，嬉戏的鱼儿也少了
了；河滩上也是大堆大堆的垃圾，发出恶
臭。我听到这，不禁打了个寒颤。老师又接
着说，一群执着的环保志愿者，为了这一方
山水，数十年倾心付出，在他们的不懈努力

下，取得了令人瞩目的成就，我们的邵水又
开始一点点地变好了！

到提问环节，我举手提问：“老师，您
好！我是滑石小学119班的庄梦涵。我想问
问，邵水的现状是什么样的呢？如何保护邵
水呢？”老师说：“现在，经过我们的不懈努
力，邵水又有新变化了，你看！”老师用手指
指邵水河。哇，清波荡漾，一股清新味儿！河
面时而猛地荡起水波，那是鱼儿在嬉戏吧！
我点点头，说：“是的，老师，邵水又变得清
澈干净了。”老师说：“你们作为一名小学
生，应该每时每刻都注意，不可以随便乱丢

垃圾，要爱护环境，这就算做一份贡献了。”
接下来，我们两个人一组，来到河滩拾

垃圾。我想，老师他们当志愿者的那么多年，
捡过多少垃圾呀！但让我很高兴的是，现在
河滩的垃圾不多，捡了好久，半袋都不到。

我们一定要向环保前辈们学习，为共
同守护邵阳这一方水土尽一份责任！相信
在一代又一代人的努力下，邵水定会彻底
恢复它原来的美貌！

大祥区滑石小学119班 庄梦涵
指导老师 肖迪 刘秀连

保护母亲河

我是一支笔，一个小
朋友在文具店看中了我，
将我买下来。

一开始，主人很爱惜
我，可才过了几天，主人就
喜欢上了别的笔，把我放
在文具盒一个不起眼的角
落里。我每天都会被其他
的笔嘲笑。幸好文具盒爷
爷很会安慰人，它每次都
会对我说：“小黄笔，不要
哭，不管主人会不会重新
想起你，你都永远是一支
优秀的笔。”

终于有一天，主人在
清理文具的时候发现了
我，并用我写起了字，我可
高兴了。可是，没多久我就
担心起来，主人会不会又
像上次那样不爱惜我了
呀？果然，主人不但没有爱
惜我，反而更不爱惜我了！
主人把我放在口里嚼来嚼
去，可痛了！

有一天，主人的妈妈发
现我被主人咬得惨不忍睹，

于是叫来主人质问他。主人
一开始还在撒谎说：“不是
我干的。”但是最后主人还
是在妈妈的“严刑逼问”下
供出了真相。主人知道自己
的坏习惯藏不住了，于是用
自己的“三寸不烂之舌”向
妈妈求情。主人的妈妈因为
心太软，被说服了，不过她
提了一个要求，那就是：下
不为例，以后不许咬笔了。
主人只好答应下来。

果然，主人像变了一
个人一样，变得爱惜文具
了，我可开心了。我马上对
主人说：“主人，你太棒了！
改掉了这个坏习惯！”主人
自己也很高兴！

就在这时，主人不见
了，文具盒也不见了，我从
一支笔变回了人。过了好
一会儿我才回过神来，原
来我是在做梦！

邵阳县塘渡口镇一完
小293班 唐泽礼

指导老师 陈 敏

我变成了一支笔

妈妈是养花工人，唯独偏爱文
竹，我家的桌子、窗台上都摆放着
文竹。

爸爸常常看着文竹出神，夸奖
文竹高雅翠绿，如苍松翠柏，使人
心旷神怡。

春去秋来，我坚持一年的时
间，观察文竹生长的全过程。

文竹适宜在细沙土里生长，喜
欢有一定的温度，不需日光的强
照。气温在 12℃至 18℃的春天，是
文竹生长的最好季节。

这时，爸爸隔三岔五就用喷壶
给文竹“淋浴”，“牛毛细雨”慢慢融
进文竹根部的沙土里面。大约一个
星期，文竹的幼芽儿就陆续从沙土
里探出头来。刚露头的嫩芽儿很像

淡黄色的竹笋，一夜之间就拔出节
来，颜色也由淡黄变成了嫩绿。幼
芽儿长得很快，用不上十天，就相
继变成“少年”，高度也都超过了身
边的“老一辈”。在接近顶端的拔节
处，已经悄悄地开始“分瓣抽穗”。

一旦竹穗上下左右绽开，就井
然有序地舒枝展叶了。

新叶片和老叶片一样，都像麦
芒一样细嫩，也都像松叶一样呈扇
形排列。新的文竹翠绿，老的文竹
苍劲，它们交映在一起，就像一幅
苍翠的国画了。

现在，我也开始喜欢文竹了。
我喜欢的不仅仅是它的姿态美，更
喜欢它处在生长期的幼芽儿！

大祥区祥凤实验学校45班
王婧

指导老师 李文芳 沈斌

文 竹

周末，爸爸带我游览新邵县铜
鼓顶上的望云寺。

一路上，车沿着资江行驶，只见
河水幽绿幽绿，一阵风吹来，河水泛
起层层波纹。在山脚，我们还看到了
著名的铁索桥，桥面是用薄薄的铁
板铺成，走上去摇摇晃晃十分恐怖。

终于，我们在大约十点半的时
候登上了铜鼓顶。山上叮咚的水声、
呼呼的微风和新鲜的空气，让人心
旷神怡。

走进望云寺，里面烟雾缭绕，像
仙境一般，天上的云朵仿佛伸手可
摸。大殿前面是一排排整齐的香炉和

一对大石狮子，旁边还有一口大钟。
大殿里，屹立着一尊尊巨大的佛像。

大殿左边是观云亭，坐在亭子
里看云，让人神清气爽。云海翻滚
着，像沸腾了的开水似的。亭子旁边
还有一座用玻璃罩子罩着的弥勒佛
像，笑呵呵的，露出洁白的大牙。这
个佛像雕刻得栩栩如生，如同真人
一般。在寺庙里走了一圈后，我们便
出寺了。

望云寺到处有美丽的景色，说
也说不尽，道也道不完，希望大家去
那里细细观赏。

大祥区向阳小学199C班
金裕涵

指导老师 旷湘岚

游望云寺

那天，太阳公公早早地露出了
笑脸。我来到窗前，只见一排排婀娜
多姿的白云映入眼帘。“哇！妈妈快
看，这些白云好特别呀，与以往不一
样。”我兴奋地说道。

看！有一朵云想畅游世界，它变
成了一架直升机，飞遍世界的各个角
落；另一朵云想和它结伴而行，拉着
它的尾巴，连成一线；还有一朵云发
现了太阳的金光，正和同伴玩捉迷
藏，它借助金光把自己隐藏了起来，
让同伴找不到自己，真是调皮呀！

另一片云团像一个热闹的动物
园，有的云像活泼的小鹿，在草地上
快乐地奔跑；有的云像一群小鱼，在
水里快活地游来游去；还有的像可
爱的小鸟，在树枝上唱着动听的歌，

真是欢乐呀！
我和妈妈拿着手机拍视频留

念。镜头里的景色像被施了魔法一
般，像一片大海倒挂在天空。太阳发
出的光成了一片金色的沙滩，一团
团白云像大海里的浪花。这样的海
滩，我做梦都想去玩！

那天的云朵真是变化多端啊！
我们的生活处处都有美景，但需要
我们有一双发现美的眼睛！

双清区中河街小学213班
左浩睿

指导老师 申筑竹 刘嵩

神奇的云

我们的教室就像一个
温馨的家，既可以学到丰
富多彩的知识，又可以交
到善解人意的朋友。

打开教室门，映入眼帘
的是一块黑板，它每天把许
多知识传递给我们。黑板上
方贴着“好好学习，天天向
上”几个字，它激励我们每
天好好学习，长大后报效祖
国。黑板前面有一个讲台，
上面摆放着五颜六色的粉
笔以及黑板刷……这些都
是老师上课的“小帮手”。讲
台下面摆了许多漂亮的桌
子和椅子。教室后面还有一

块黑板，这块黑板是用来画
画的。同学们通过自己的想
象，把形态各异的画画了上
去，构成了一幅美丽的黑板
报。旁边的劳动工具——拖
把、扫把、抹布等也不甘示
弱，像一位位士兵排着整齐
的队伍，也是我们形影不离
的“好朋友”。

同学们每天早上兴高
采烈地来到学校，开始一
天的学习之旅。

大 祥 区 城 南 学 校
1801班 彭紫怡

指导老师
屈园园 姚亚平

我们的教室

花瑶挑花

贺上升 摄

(上接1版)
项 目 共 分 为 二

期，一期总投资 2.97
亿元，用于服务治理
企业的智能电力管
理系统、智能微型断
路器、节电棒、节电
优化器、节电柜等设
备投资。二期建设碳
电融合总部基地结
算中心，以大祥区为
中心辐射邵阳市的
治理单位提供节能
设备技术投资，深化
第一期的生态环境
治理成果，辐射整个
湖南省其他 13 个地
级行政区。


