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近期，新冠感染就医的患者激增，
全市各医院床位资源非常紧张。疫情
面前，市中西医结合医院的全体医务人
员在这场“退无可退”的生命战场，以

“医者”的硬核担当，争分夺秒、全力救
治新冠病毒感染患者，牢牢守住人民群
众生命安全底线。

由于入院患者激增，市中西医结
合医院内一科日常病床床位由原来的
50 张，加床至 73 张，每日病人“出少进
多”，出院周转速度慢，满足不了预约
病人量，且入院病人病情基本都比较
严重。内一科医护人员遇到了前所未
有的挑战。

“遇到问题，解决问题，不要怕！我
们团结一心，一起战胜困难！”病人多，
工作强度大，带病强撑着履职，在这最
艰难的时候，内一科护士长姚菲菲一边
坚持工作，一边给其他同事加油鼓劲。

姚菲菲是医院临床第一支部书记，
也是医院内一科的护士长。上月17日
以来，她一直战斗在第一线，对内一科
大大小小的护理工作进行部署。

由于科室内护理人员相继感染，病
人日益增多，护理人员紧缺。她立即请
求医院护理部增派护理人员，在人员没
到位时，她连续“带阳”顶班，甚至一天
连续顶两个班，每日接收近20个病人，
连续抢救多名危重患者。

“换药、配药、管理病人、查看安全
隐患避免不良事件……”姚菲菲穿梭在
病房的每一个角落，没一刻停歇。从安
排部署科内护理工作到实际完成每一
项护理操作，姚菲菲事无巨细，像个“大
管家”，总是冲锋在前，默默地辛勤付
出，用自己的方式践行着一名共产党员
的使命担当。

在连轴转的高强度工作中，要做到
对工作管理和兼顾科室10多名护理人

员身心健康的双平衡，非常不容易。作
为护士长，姚菲菲时刻关注着科室内每
一位护理姐妹的身心健康。科室内因
病住院的护士，她会在下班后拖着疲惫
的步伐去看望；对带病坚持上班的护
士，她会不断地提醒她们注意身体，有
什么事情第一时间跟她说；第一时间给
科室内护士送去治疗中药，细心地贴上
每个人的名字，并嘱咐她们按时服药。

“再困难，也要始终坚持以病人为
中心。”姚菲菲每日坚持对科室内70多
名患者送去关心与问候，了解每位病人
的动态；坚持为在院患者送上温暖的生
日祝福；坚持基础护理之星打卡，只为
给病人创造更好的住院休养环境；坚持
开展为没有家属陪伴的患者送爱心早
餐等优质护理服务，只为提升患者的住
院体验，全心全意满足病人的需求。

在得知俯卧位通气对新冠患者、血
氧饱和度值低的患者有很好的治疗效

果后，姚菲菲加班手把手指导患者做俯
卧位通气，耐心地给患者解释这个体位
对病情恢复的好处，看到患者血氧饱和
度值上去的那一刻，她露出了会心的笑
容，觉得再累都是值得的。

上月 20 日 18 时 20 分，有一名带病
上班的护士因为体力不支，想暂时休
息，但临时调配不到其他护士。姚菲菲
十分焦急，无奈之下，她把正在发烧的9
岁的孩子一个人留在家中，自己以最快
的速度赶到科室，给所有患者完成
Q12H的抗生素治疗，并处理了几个新
入院患者。

一直忙碌到21时30分，当她拖着疲
惫的身躯赶回家中的时候，孩子的脸因为
新冠病毒感染发烧烧得通红，孩子含着
泪说：“妈妈，我好难受。”她再也忍不住
眼中的泪水，满怀愧疚地把孩子抱在了怀
里。她知道，作为一名临床一线的护士
长，有时候，她只能舍小家为大家……

做患者最坚强的“医”靠
——记市中西医结合医院内一科护士长姚菲菲

邵阳日报记者 陈红云 通讯员 张凯 唐文艳

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 陈华） 1月
9日起，市中医医院在开设新冠阳性门诊的基础上，新增设
新冠中医康复门诊，帮助和指导新冠病毒感染患者精准治
疗、科学用药及早期康复。

作为我市首家新冠中医康复门诊，该门诊由市新冠中
医救治专家陈一奎领衔团队接诊，可以根据个人体质有针
对性地提供个性化中医治疗方案，主要包括：新冠病毒感染
后遗症、身心损伤运用时疫调理膏、汤药、中医特色外治、心
理疏导、饮食指导等康复治疗。

正在“新冠感染康复期”的市民朋友们可根据自身需
求，微信搜索公众号“邵阳市中医医院”进行线上预约，按时
间段就诊。

我市首家新冠中医康复门诊开诊

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 龚平） 为满
足新冠病毒感染患者的就医需求，通过早筛查、早识别、早
干预，预防新冠病毒感染患者向重型／危重型发展，1月6
日起，市妇幼保健院在原发热门诊的基础上，新增设新冠成
人门诊，对于有需要住院治疗的患者，可入院治疗，全力保
障新冠病毒感染患者得到精准、及时的诊治。

诊室设立在门诊楼一楼右侧急诊科。全天24小时接
诊，市民可关注“邵阳市妇幼保健院”微信公众号，预约挂号
就诊，或前往医院在门诊现场挂号。同时，自1月9日起，该
院开始恢复社会面核酸采集工作（工作时间：8：00—12：
00 14：30—17：30），以满足广大市民对新冠感染核酸检测
的需求。

市妇幼保健院新冠成人门诊开诊

“郑医生，你阳了，你知道吗？”上月
15日清晨，准备去上白班的郑春艳接到
发热门诊谢护士长的电话。

郑春艳是邵阳学院附属第二医院神
经内科医生。因为疫情防控逐步有序放
开，医院发热门诊就诊量急剧增加，郑春
艳被调到发热门诊支援。被告知自己

“阳”了，郑春艳第一反应是觉得奇怪。
自己没有任何不适反应，核酸检测虽然
是阳性，但 CT 值 37Hu，没有传染性。

“难道自己‘阳’过了？”
在等待核酸结果复核期间，郑春艳

接到医院医务部指令，医院目前有好几
个新冠阳性的病人，需要住院，必须重启
综合病区。经讨论，医院决定派郑春艳
前往综合病区专门管理新冠阳性病人。

此时，该院许多医生被调往市中心医院
东院支援，人员紧缺，另一方面，由于疫
情防控刚刚放开，各科室还是谈“阳”色
变，大家还处于高度紧张状态。在这种
情况下，上月15日，由郑春艳一个管床
医生组成的综合病区成立了。

病区一成立，刚刚上岗的郑春艳就
进入高速运转的工作状态。当日 18
时，郑春艳收到了自己核酸复核结果阴
性的报告，来不及感到庆幸，她一头扎
进了工作。孤军奋战了整整 48 小时，
郑春燕在第二天晚上才终于抽空吃上
了来综合病区的第一顿饭。“我当时还
是觉得有点委屈，不过，想到自己是一
名党员，把《入党宣言》《医生宣言》《希
波克拉底誓言》反反复复看了很多遍，

最后情绪也逐渐平和。”回忆起当时的
状态，郑春燕说。

“23时左右，我开始出现发热、腰骶部
疼痛症状。”第三天，郑春燕终于倒下了。

“好在这个时候，科室的接班医生也来
了。”患病期间，郑春艳积极自述症状分享
经验，收到了很多同事、朋友的关心及鼓
励。病程第六天，随着医务人员感染人数
增加，郑春艳再次被派往发热门诊支援。

“我只是众多医务工作者中的一员，
作为一名共产党员，在危急时刻，更应该
责无旁贷，服从组织安排。疫情三年，所
有医务人员都奔忙在一线，没有人退缩，
守卫人民群众的身体健康和生命安全，
是我们的责任，也是我们的使命。”郑春
艳说。

48小时的坚守
——记邵阳学院附属第二医院神经内科医生郑春艳

邵阳日报记者 肖慧 通讯员 申伟红

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 禹晴 舒建
平） 1月5日，市第二人民医院举行2022年抗击新冠疫情
表彰大会。

会议对“10·15”期间参加全市疫情防控的所有抗疫人
员进行了表彰，并颁发纪念证书。该院院感办主任马婷、医
务科副科长杨翊作为抗疫代表，分别分享了各自在支援邵
阳县“追阳队”、白马方舱医疗队、隔离点、方舱实验室、下沉
社区等各项抗疫工作中的感人事迹，会场数次响起经久不
息的掌声。

表彰会充分肯定了全体干部职工在过去三年为抗击疫
情作出的贡献。医院要求，在疫情防控工作新阶段下，全院
职工要继续保持愚公移山的志气、滴水穿石的毅力，脚踏实
地，埋头苦干，推进医院各项事业不断向前。

与会人员纷纷表示，将继续勇于担当、精于实干，做好
新形势下的新冠病毒感染医疗救治工作，守护好人民群众
的身体健康和生命安全。

表彰抗疫先进 弘扬实干精神

市第二人民医院举行抗击新冠疫情表彰大会

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 龚平）“请把你的家庭地址发给我，
别着急，我马上出发送药过来！”上月 28
日20时30分，市妇幼保健院爱心送药队
队员胡枭挂断电话后，立即拎起“关爱包”

“爱心包”，跳上救护车，往刚才报告阳性
的医院职工家飞驰而去。

为进一步保障职工及其亲属的身心健
康，该院院党委成立医院职工健康管理专项
小组，制定实施方案，其中包括发放“关爱
包”爱心包”、每天监测职工病情变化等举

措，将一系列关心关爱措施及时落到实处。
在防疫物资紧缺的情况下，该院多方

筹措药品，为职工解决“疫”时急需。同时，
该院建立了阳性职工及其亲属的病情监测
工作台账，每天通过电话交流的方式，持续
跟进这些人员的健康情况及心理状况 ，指
导各种药品的用法用量，为一些有特殊情况
的职工答疑解惑，并提醒居家职工做好自身
防护，做自己健康的“第一责任人”。

该院还每天在微信群普及消毒隔离
知识，为全院职工进行健康打卡监测。医

务科、总务科对防疫物资做好分类、打包
等前期准备工作，总务科成立送药小分
队，在做好自身防护的前提下，承担起为
职工送药的任务。严寒冬日，送药小分队
奔走在市内的各个街区，为有需求的职工
及时送去药品。

同时，针对部分职工无法进行单独隔
离的情况，该院院党委与各科室各部门通
力配合，给他们在医院宿舍安置了临时的

“家”。使职工的幸福感与归属感持续增
强，大家的工作积极性空前高涨。

尽解“疫”时急需 温暖关爱职工

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 龚平） 1月
6日，邵阳市“湖南云上妇幼”远程医疗平台操作培训班在
市妇幼保健院顺利举办。全市各县市区妇幼保健院分管领
导、医务、保健、信息负责人和管理员、各助产机构管理员和
妇产儿科医生400余人参加此次培训。

结合当前新冠病毒感染常态化防控要求，此次培训班
采用现场培训和国家“云上妇幼”远程医疗湖南省信息平台
相结合的方式举办。

“湖南云上妇幼”远程医疗平台作为一种新型医疗服务
模式，通过建立“大手拉小手”三级联动机制，以政策为指
导，以技术为支撑，以专家服务为优势，提供线上会诊、转
诊、远程培训教学、会议等功能，让“信息高速互动、专家基
本不动、患者有序流动”，患者和家属足不出户便能享受丰
富、优质的医疗服务。

依托该医疗平台，市妇幼保健院能更好地为各级妇幼
保健机构及助产机构提供及时、高效的线上培训和技术指
导，更便捷地为全市妇女儿童提供更优质的妇幼健康服
务。同时，能更好地促进妇幼健康优质医疗资源下沉基层，
依托妇幼专科的技术力量带动基层妇幼保健机构能力提升
和共同发展，促进医疗资源合理配置。

我市举办“云上妇幼”培训班
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