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“你是那夜空中最美的星
星，照亮我一路前行。你是我
生命中最美的相遇，你若安好
便是晴天……”2022 年末，由隆
回籍歌手袁树雄创作演唱的歌
曲《早安隆回》以精悍励志的歌
词、优美动听的旋律，再配上梅
西夺冠庆祝的视频，在万众瞩
目的卡塔尔世界杯期间迅速爆
红整个网络。

其实，早在此次“世界杯”之
前，《早安隆回》就已经火了一
把，但当时并没有这么火爆。
2022年3月，一位网友用这首歌
配上内地援港物资的画面，拍成
了抖音作品。随着视频在网络
平台的流传，那个月，《早安隆
回》在抖音的播放量破亿，并迅
速蹿红各大音乐网站。直到与
卡塔尔世界杯相遇，《早安隆回》
全网彻底爆红。

截至 2022 年 12 月 30 日，歌
曲在抖音上的播放量达到 123
亿次，加上微信视频号、快手以
及各大音乐平台数据等，全网
播放量已经超过 200 亿次。《早
安隆回》火了，词曲作者、隆回
籍歌手袁树雄火了，隆回也因
此火了。

对此，袁树雄惊喜地表示：
“刚开始不敢相信，像坐了一趟
过山车。说心里话，作为一名创
作者，作品能够被大家接受认
可、传唱并且使用，我很开心。
我想它的成功主要是有一种正
能量，现在社会很需要正能量。”

隆回音乐爱好者胡熠华听

歌后，感觉激情澎湃，他说：“在
刷世界杯的主题时，无意中刷了
这首歌，然后仔细一看，发现这
首歌还是隆回的。这首歌很能
激荡一代人青春的回忆，我觉得
这首歌给人积极向上的力量，催
发国人铿锵奋进。”市文联原主
席张千山对这一歌曲给予高度
评价：“欢快的节奏、优美的旋
律，充满了对家乡、对生活的热
爱。好一首优秀的本土原创歌
曲。”

歌曲刷屏网络后，袁树雄带
着 这 首《早 安 隆 回》登 上 了
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跨年晚会”。不服输的精神、向
阳而生的态度以及激情满满的
演唱，让这首歌曲再度被传唱，
并引发众多网友点赞、转发、评
论。网友“二宝职场妈妈”说：

“这么富有激情、积极向上的歌
曲，应该上 2023 年春晚。”网友

“湘巴佬—冲小果”说：“《早安隆
回》这首歌火爆全网，成为现象
级传唱歌曲，是因为当下我们非
常需要一首充满力量和希望的
歌曲，来表达我们的心情。”

袁树雄是中国内地原创歌
手，2007年，他在全国发行的首
张个人专辑《苦咖啡》受到广泛

好评，荣获中国126家音乐电台
联盟的“中国联盟音乐总榜”亚
军。2011年，袁树雄以特殊人才
的身份回到隆回，成为隆回县文
化馆的音乐专干，创作了众多脍
炙人口的歌曲，为隆回的文旅发
展作出了重要贡献，并获得“隆
回形象大使”“文艺突出贡献奖”
等荣誉称号。

“2020年底，我创作了《早安
隆回》，祈祷家乡人民平安幸福
快乐。”袁树雄表示，歌曲尽管以
家乡隆回为切入点，但他希望借
此折射整个中国的力量与曙光，
早安隆回，早安中国。

一首朗朗上口、传唱度极
高的《早安隆回》，让一座“名不
见经传”的县城——隆回进入
人们的视线当中。那么，隆回
有哪些魅力呢？隆回旅游资源
丰富，自然风光绮丽，人文底蕴
深厚。近代著名思想家、“睁眼
看世界第一人”魏源，清代两江
总督、抗倭名将魏光焘，辛亥革
命元勋谭人凤、中国近代舆地
学奠基人邹汉勋、毛泽东的老
师袁吉六、中共四大宣传部长
彭述之等杰出人物都诞生在这
块土地。隆回现拥有 1 个国家
级 4A 景区（大花瑶虎形山景
区）、5个国家级3A景区（魏源温
泉、魏源故居、龙瑶幽谷、向家牛
天岭、湘窖洞藏酒庄）、1处国家
级文物保护单位（魏源故居），还
有滩头年画、花瑶挑花、花瑶呜
哇山歌、滩头手工抄纸技艺4项
国家级非物质文化遗产。

《早安隆回》唱火一座城
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 肖霄 胡德积

石仁位于洞口县中西部，地处湘西南巍巍雪峰山
脚。看地图，小小的“石仁”二字，小蚂蚁似的，淹没在
大大小小的地名中，有如棋盘中的一颗子，无足轻
重。但石仁的秀美、内敛……像一位气质优雅漂亮的
美女，脱颖而出，声名鹊起。

石仁的美名副其实。这里是大湾省级森林公园
的主要景区之一，也是洞口县城生态“后花园”，物种
繁多，山水秀丽，人文荟萃。数百年来，大自然的鬼斧
神工在这片神奇的土地上，造就了灵山秀水、山水相
依的秀美景观。高耸的奇石、幽深的峡谷、灵动的瀑
布、碧绿的山泉，一景紧接一景，让人目不暇接。

冬日里的石仁，没有春之生机、夏之繁盛、秋之辉
煌，却别有一番韵味。林海、曲径、山石，因在冷冽的
寒意包裹下，显得单薄清瘦，给人一种美境幽深的感
觉。洁净清新的空气深深吸一口，感觉如同飘离凡
尘，置身清冷世界，精神就像被清洗了一样舒适、惬
意。山顶上，云雾蒸腾，如同仙境；山腰上，草木萧离，
仿佛一幅不经渲染的水墨画，静谧而安详。新修的古
朴古色的游步道两旁，红叶石楠、桂花树、紫薇……排
列井然有序，仿佛站岗放哨的士兵一样，枝丫上的叶
子，因季节的交叠，缺乏春的骚动、夏的活跃、秋的色
彩，安静地睡着，却给人淡泊的沉静。而静下来，那颗
心才会有所归依。

在石仁，不仅可以饱览分外妖娆的群山，而且，瀑
布连群，美不胜收。连升瀑布、双潭瀑布、贡士潭瀑
布，等等，如同白莲从天际飘来，溅起亿万颗珍珠。冬
日的石仁，夹在山谷里的溪水，似比往日温驯不少。
瀑布的气势没有春天的雄浑而磅礴，但每个季节都有
季节的美。凛冽的寒冬里，瀑布飞溅的浪花在瀑布两
岸岩石上凝结形成的长短不一、精细不等的冰之挂，
晶莹剔透、形态各异，这一奇特的景观，很有种仙境的
感觉。

突然，一只毛茸茸的小家伙从面前钻了出来，明
亮的小眼睛还好奇地打量着我。按理说，冬日的大自
然里，动物也会失去它们的生龙活虎，由此可见，石仁
不仅风光旖旎，还有丰富的野生动植物资源。这里是
天然的生物园，也是各类珍稀野生动物的乐园。常见
的两栖动物和爬行动物有中华蟾蜍、黑斑侧褶蛙、斑
腿泛树蛙、花姬蛙、虎斑颈槽蛇等。冬日的石仁，处处
都是美丽的风景，而这些美丽的景色，也吸引着小动
物们一块来欣赏冬日森林的美丽景色，也是常理当中
的事情了。

我就这样一边观察有趣而美妙的冬景，一边继续
挪步前行。冬日的阳桥，笼罩云雾之中，若隐若现。
沿着游步道匀速轻缓向上，路上，还有不知名的野花，
依然美丽，估计是耐寒和吸收营养的缘故。终于爬到
阳桥下，仰头注视它，看到了它青溜溜的本貌。它横
架于对峙的两山之间，与其下边的山体形成半月形石
洞。它两侧山上一座座高耸入天的石柱有拔地通天
之势，擎手捧日之姿，周边因寒冷而萧条，却让它增添
了一份奇幽。

当胃发生需要补充能量的呼声，美丽的石人寨在
山脚下等着你。石人寨古色古香，美食怡人。如果兴
趣盎然，冬日里端坐火塘边，烧得旺旺的火苗，欢跃
着，令人愉悦得很呢！

冬日里的石仁，宁静，恬静。漫步在这大自然所
呈现的“冬季盛宴”，呼吸着清冷的空气，五脏六腑像
被洗过一般，甚是让人心旷神怡。

冬日石仁
谢立军

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 刘树
忠） 上月27日，隆回县考古研究和文物保护中心正
式挂牌成立。

隆回文化底蕴深厚，文物资源较为丰富，是全省
文物资源大县。近代杰出思想家魏源、著名邹氏舆地
世家、晚清重臣魏光焘、辛亥革命重要领袖人物谭人
凤等名人故居，以及毛泽东国文老师袁吉六先生墓
葬、红军长征贺龙作战指挥所旧址，使之成为人文资
源和地面文物大县。该县现有各级文物保护单位93
处，其中全国重点文物保护单位1处，省级文保单位
12处（18个点）、市级16处、县级64处，不可移动文物
保护点114处。这些丰富的文物资源，既是广大人民
群众进行爱国主义和革命传统教育的生动教材，也是
发展弘扬县域悠久历史、深厚文化底蕴的物质载体。

隆回县考古研究和文物保护中心的挂牌，将进一
步理顺考古和文物保护工作职责，大大增强隆回县文
物保护的专业化力量，使文物保护工作走上更加专业
化、系统化的科学发展道路。

隆回成立考古研究和文物保护中心
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总经理、各部门经理及销售
代表们意犹未尽地品评着菜肴的
口味、成色、摆盘，并满心欢喜地
将小红花投向自己喜爱的新菜
……这是上月28日武冈市皇冠世
纪酒店餐饮菜肴新品试吃的热闹
景象。

试吃现场，厨房的师傅们都
拿出了自己精心研发的新菜，酒
店总经理、各部门经理及销售代
表品尝后投出小红花进行“点
赞”，而收获小红花最多的是湘菜
主管曹忠伟师傅的“椒丝雪花牛
肉”。行政总厨每月举办的新品
试菜活动，他当仁不让地成了收
获小红花累计最多的赢家。

勤练内功，在美食上寻找乐
趣，在宾客对菜肴的喜爱中体现
自己的价值——这是曹忠伟自入
行学厨，从水台小工到现在酒店
名厨的25年里坚持不变的初心。
在初当学徒时，同事想偷懒的时
候就把工作都推给曹忠伟做。但
他并不抱怨，而是老老实实地把
事情做好，自己也不觉得吃了亏，
反倒是刀工越来越精进，师傅也
越来越喜欢启发他做菜的技艺。

曹忠伟喜欢钻研美食，平时在
家利用碎片时间，流连于抖音、快手
上美食博主的分享；去同行酒店考
察，他是最主动虚心请教与交流学
习的那一个；到外面无论是公差，还
是私事外出，他都不会放过品尝别
家餐馆特色菜的机会。

2017 年，曹忠伟荣获第三届
武冈美食节“十大名厨”称号，
2020年获得第二届中国青年名厨
精英赛全国总决赛金奖，获得
2020 年邵阳市旅游饭店服务
技能大赛“中式烹饪”项目一等
奖。在武冈皇冠世纪酒店工作
期间，曹忠伟曾四次被酒店评

为季度和年度优秀管理人员。去
年9月2日，邵阳市文旅广体局公
布了我市首届“旅游双美”企业及
个人评选名单，曹忠伟成功上榜

“最美旅游人”。
曹忠伟坚信，只有脚踏实地，用

心、用情、用力去做好每一道菜品，
才能得到宾客的认可。去年4月中
旬，武冈皇冠世纪酒店接待了众多
外来宾客，来的宾客饮食习惯各有
不同，当时又恰逢邵阳发生新冠疫
情，对酒店接待也是一次考验。
酒店对此次接待高度重视，周密
部署，特别强调不能铺张浪费，菜
式不仅要有部分菜系的传统佳
肴，还要融入武冈本地的名优食
材与千年古王城的饮食文化，比如
武冈卤菜、铜鹅、血鸭等，还要讲究
风味、火候、色泽、温度、营养，以及
宾客的饮食风俗和忌讳等。

为了让宾客吃得合口，又要吃
得放心，曹忠伟对行政总厨的工作
指令再三解读与领悟，带领班组人
员从小处着眼，从细节着手，规范厨
房操作流程，在个人卫生、防疫安
全、菜品搭配、原材料选取的可追
溯性、食材切配到菜品烹调、装盘
等各项后厨工作中，严格把关，力
求匠心制作。从菜肴烹制到分餐
制出菜，时间控制精准，速度与节
奏稳定，毫不慌乱，向宾客们展示
了酒店精深的烹饪技艺。

学习永无止境，技能永无顶
峰。曹忠伟表示，今后他将继续
苦练内功，精益求精，为宾客奉上
更多美食，为餐饮行业的美食传
承与创新发展作出新的贡献。

磨砺精进技艺 匠心制作美食
——记邵阳市“最美旅游人”曹忠伟

邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 周奕杉

邵阳日报讯 （记者
陈贻贵） 为强化“法治进文
旅场馆”活动成果，推动文旅
法治宣传教育工作深入开
展，上月 19 日，第二届“诗与
远方·与法同行”演讲比赛在
岳阳举行，我市隆回选手荣
获二等奖。

本次比赛由湖南省文化
和旅游厅、湖南省司法厅主
办，岳阳市文化旅游广电局、
湖南省旅游协会承办。比赛
经 14 个市州文化旅游广电
（体育）局推荐、预赛选拔，共
有25名选手进入决赛。决赛

现场，选手们围绕演讲主旨，
或激昂慷慨，或声情并茂地
抒发对法治的理解；立足文
旅 行 业 畅 谈 自 己 尊 法 、学
法、守法、用法的体会；讲述
生动，案例典型，展现了我
省旅游行从业人员及青年
学子积极向上、朝气蓬勃的
精神风貌。

评委们对参赛选手的演
讲主题、演讲技巧、肢体仪态
等进行了细致点评。经过激
烈角逐，隆回县文化旅游广
电体育局的陈晓佳从众多选
手里脱颖而出，荣获二等奖。

第二届“诗与远方·与法同行”演讲比赛举行

隆回选手斩获二等奖

邵阳日报讯 （记者
陈 贻 贵 通 讯 员 周 奕
杉） 上月 29 日至 31 日，我
市文旅产业发展工作交流活
动在武冈举办。本次活动结
合当下文旅业发展热点和邵
阳旅游产业发展现状，在文
旅产业发展趋势、创新、金
融、管理等领域开展交流培
训，进一步推动我市文旅产
业深度融合。

本次活动由市文旅广体
局主办，市旅游协会承办。
近几年来，新冠疫情给文旅
行业带来了巨大冲击，文旅
企业发展基本处于停滞状
态。如何利用财政、项目、金
融等手段为企业纾困解难，
成为当前文旅产业工作的重
心。交流活动采取理论授课
和赴同保楼文旅休闲街区、
羴牧奶业工业旅游示范点现
场考察交流相结合的形式
进行。讲座邀请了省文旅

厅产业处曹星、邵阳学院艺
术设计学院院长汪碧波、市
发改委社会科科长方旭、人
民银行邵阳市中心支行货
币信贷科科长赵凌志，分别
从旅游企业融资风险代偿
补偿办法政策解读、文创与
旅游、项目的包装与策划、
金融支持文旅行业恢复发
展若干措施的解读等方面
进行专题授课。

与会人员纷纷表示，通
过这次交流活动启迪了思
想，转变了观念，为如何用
好金融政策找到了突破口，
对全市文旅产业的发展找
到了新思路新方法。大家
一定会广泛进行“传、帮、
带”，把学到的知识尽量多
地传授给其他管理人员、服
务人员，培育更多白名单企
业，加快文创发展和项目建
设，从而更快地提高全市文
旅产业发展水平。

交流培训助推文旅产业深度融合


