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“感谢家门口的小塘医院，在
这住了十天院，现在可以下床走
路了，医院小也能治大病。”11月4
日，新邵县小塘镇的村民孙花（化
名）心情激动，她因中风在新邵县
小塘镇卫生院住院治疗，现已康
复出院。从必须依赖拐杖行走，到
能够行走自如，她对该医院的医
疗技术表示认可，对医护人员不
停地夸赞。

10月24日，小塘镇村医在开
展家庭签约服务和疫情防控知识
入户宣讲时，了解到孙花因脑血
管疾病导致中风，生活不能自理，
要靠拄拐杖行走，村医当即联系
镇卫生院开展会诊，建议孙花到
镇医院住院治疗。

孙花来到小塘镇卫生院，经
过4天的系统治疗后，孙花可以放
弃双拐平地行走；治疗9天后，她
上伸下蹲活动更自如，自主行走
更协调平稳；治疗10天一个小疗
程后，她基本恢复正常行走，办理
了出院手续。

这是我市基层医疗卫生服务
体系功能提升、疾病预防控制能
力加强和管理水平提高的一个缩
影。

近年来，市委、市政府以公共
服务均等化、百姓就诊便利化、健
康保健常态化为目标，在着力补
齐农村医疗卫生服务短板上采取
了一系列重大举措。

抓党建保方向，在党建引领
上发力。“选”优“配”强基层卫生
单位党支部书记，压实各级党组
织的主体责任，抓住基层党建工
作的“牛鼻子”，以最大公约数汇
聚最大“同心圆”，抓实党建业务
与医疗卫生业务的相互融通，充
分发挥“一名党员就是一面旗”的
先锋作用，形成上下贯通的执行
体系，推动全市基层卫生体系建
设快速发展。

抓基础建机制，在真抓实干
上用功。我市把紧密型县域医共
体建设工作纳入年度重点工作建
设和县域经济工作考核范畴，有
序推进以县级医院为龙头的紧密
型县域医共体建设，新邵、隆回、
武冈县域紧密型医共体试点建设
进展顺利，县-乡-村一体化卫生

服务体系逐步构建，形成科学有
序的分级诊疗格局。

以信息化为纽带，市-县-乡-
村一体打造规范化、体系化的远程
会诊、双向转诊、影像诊断、多学科
会诊、心电诊断、超声指导、病历资
料共享、培训教育、医疗业务监管、
病历质控等医疗服务信息平台。

依托市中心医院、邵阳学院
附属第一医院、邵阳学院附属第二
医院3家医院作为全科医生培训
基地及其基层教学实践基地，建立
基层卫生机构医防融合培训实践
基地，定期组织基层医疗卫生机构
人员脱产开展医防融合业务培训。

同时，开展基层医疗卫生机

构中医药等特色专科建设，在全
市230家基层乡镇卫生院和社区
卫生服务中心全覆盖建成中医
馆，持续开展中医适宜技术培训，
提升中医药服务能力，让优质中
医资源更多地下沉到乡镇卫生
院、社区卫生服务中心、村卫生
室。老百姓在家门口就能享受市
县级专家诊疗服务。

抓内涵强技能，在服务能力
上提档。我市开展清廉医院建设，
进一步改善行业风气，建设平安医
院，强化优质服务。通过举办医疗
机构院长培训班、专科能力建设培
训班、乡村医生培训班，用“管理+
技术”两个“轮子”进行驱动，帮助

基层医疗卫生机构提高质量安全、
管理能力、技术水平和服务能力。

优化家庭医生签约队伍，鼓
励医共体牵头医院或二级以上公
立医院医生、退休医生参与签约
服务，为有需要的老年人、残疾人
等提供上门医疗服务、长期处方
服务等。建立“县帮乡、乡带村”的
乡村医生常态化培训机制，让县
级专科医生走下去，把乡村医生
请上来，通过专题讲座、带教查
房、名医坐诊、集中授课等形式，
不断提升乡村医生的素质水平和
服务能力。全市13980名基层医疗
卫生人员均接受过“预防+临床”
业务培训，成为适应当前基层医
疗卫生机构实际需要的公共卫生
专业人才。

抓改革强管理，在政策落实
上优化。我市健全规范财政保障
机制，对政府主办的基层医疗卫
生机构全部实行公益一类事业单
位财政保障；健全完善相关保障
机制和补偿机制，基层医疗卫生
机构所需基本建设、设备购置等
发展建设支出，全部由政府根据
公共卫生事业发展需要统筹安
排；加强编制管理，按照有编即补
的原则，优先保障基层医疗卫生
机构用人需求。

进一步规范基层医疗卫生
机构医疗服务价格项目管理，完
善医保支付方式，加大医保政策
对基层倾斜力度，提高医保待遇
质量，逐步实现建制乡镇卫生院
和社区卫生服务中心特殊病种
门诊统筹定点全覆盖；落实国家
基本药物制度，加强基层医疗卫
生机构药品配送监管，允许纳入
乡村一体化管理、配备执业（助
理）医师的村卫生室用药范围与
乡镇卫生院的用药范围相衔接。

发展永无止境，奋斗谱写新
章。市卫健委党组书记、主任黄海
蓉表示，市卫健委党组在接下来的
工作中，将继续认真学习贯彻党的
二十大精神，把发展重点放在农村
和社区，把发展质量摆在突出位
置，发展壮大基层医疗卫生队伍，
加强慢性病健康管理，提高基层防
病治病和健康管理能力，不断开创
卫生健康事业发展新局面。

服务基层群众 “医”路勇毅前行
——我市走出基层医疗卫生服务体系建设新路子

邵阳日报记者 陈红云 通讯员 王勇 王冬梅

进入小雪节气后，气温越来越低，全国多地
将迎来大风降温和雨雪天气。此时，中医养生讲
究“天人相应，顺时养生”。那么，小雪过后的饮
食起居各方面应如何顺应节气变化进行调整，
才会有益身心健康呢？带着这个疑问，记者采访
了市中医医院副主任医师杨勃。

保暖避寒防感冒 饮食宜温但勿燥

“寒为阴邪，易伤阳气。进入小雪节气，天气
越来越冷，为了避免寒冷伤阳，当避寒保暖。”杨
勃表示，小雪时节寒未深而雪未大，此时养生应
以“两清一补”为主，“两清”即为清内火，清抑
郁，“一补”则为补肝肾。

清内火
随着暖气、空调等取暖设施的广泛应用与

普及，大家一般都长时间待在温度较高的室内
生活、学习、工作，而且穿得多、动得少，燥热的
室内环境容易造成体内积热。

小雪后天气寒冷干燥，人们避寒就温、穿着
增加，此时若再吃过多热量高、脂肪含量高且油
腻的食物，如火锅、烧烤，以及煎炸类等食品，会
使得体内热气蕴结，形成“内火”，也就是我们常
说的“上火”，出现口腔溃疡、口干舌燥、面部长
痘等症状。不仅增加肥胖的概率，严重时，还会
影响肛肠健康，诱发热结便秘、痔疮等疾病。因
此，小雪节气要少吃辛辣食物，多补充水分，防

止“内火”产生。此外，“苦”味食物是“火”的天
敌，小雪时节可选择芹菜、莴笋、生菜、苦菊等苦
味食物食用，有解热去火、清热润燥的作用。

清抑郁
小雪节气后，天气时常阴冷晦暗，阳气潜藏，

阴气渐盛，容易引发或加重抑郁症。此时应调节自
己的心态，保持乐观，节喜制怒，与人多沟通交流，
舒解心结。也可多晒太阳，听听音乐，参加娱乐活
动，以激起对生活的热情和向往。饮食上多吃含有
叶酸的食物，比如菠菜、猕猴桃、橘子、黄豆等。

补肝肾
冬季人体阳气闭藏后，新陈代谢相应较低，

要依靠“肾”来发挥作用，以保证生命活动适应自
然界变化。中医认为，黑色食物入肝肾二经，且性
味平和，食而不燥，补而不腻，具有很好的食补作
用。可以选用黑米、黑豆、黑芝麻、黑木耳、桑葚、
乌骨鸡、甲鱼、海带等黑色食物来补肝肾。

运动微汗莫受凉 调畅情志不焦虑

“小雪时节，气温偏低，阳气闭藏，当减少运
动。少动并非不运动，而是动中有静，静中有动，
动静结合。”杨勃说，运动养生当以温和的有氧
运动为主。如八段锦、太极拳、易筋经、散步等，
并可以适当伸展、扩胸等。

有氧运动不仅能有效地刺激新陈代谢，促进
血液循环，还能增加身体内的能量消耗。同时，冬

季主闭藏而勿妄泄，运动切不可大汗淋漓，恐其
风寒之邪乘虚而入，应以微汗而不淌汗为度。

小雪时节天气变化大，天气阴冷，清阳不
升，容易出现精神抑郁，或莫名其妙地不开心
等。所以在此节气中要注意精神的调养。此时，
大家可以多到户外晒太阳。晒太阳最能升发阳
气，让人神清气爽，可以预防焦虑和烦闷。并积
极地调节自己的心态，保持乐观，多参加户外娱
乐活动，以激起对生活的热情和向往。

泡脚艾灸护阳气 提高自身防御力

进入小雪节气，气温继续下降，阴寒继续
增加，注意防寒的同时，可泡脚、艾灸保护阳
气。杨勃介绍，泡脚可以促进血液循环，改善
手脚冰凉，亦可交通心肾，宁心安神，缓解失
眠，同时可以促进新陈代谢。建议每天泡完脚
后用双脚掌对搓，或用右手搓左脚，左手搓右
脚，坚持按摩可使精力旺盛，体质增强，提高
御寒能力。

泡脚时最好使用大且深的木桶，水位能浸
到小腿一半以上为原则。浸泡时间约20分钟，水
温一般40℃～45℃即可。若水凉，中间可加热水
1次～2次。

“八髎穴、太溪穴是两个比较好的艾灸冬补
穴位。”杨勃说，艾灸能激发人体免疫系统功能，
促进新陈代谢，能提高体内各组织器官的抗病
能力，具有良好的补益强身的养生功效。而灸
八髎，用艾火来温养，热向里渗透，则小腹发热；
向下渗透，可以双脚发热；向上渗透，可以使整
个督脉发热，甚至背部排寒，出冷汗。太溪是肾
的原穴，原穴能够激发、调动身体的原动力，艾
灸太溪穴可打通肾经，引火归源。

小雪养生 温补御寒 平安过冬
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 陈华

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 王翠 龚平） “跟老师学得真棒，再做
一次给老师看看……”11月20日，市妇幼保
健院儿童保健康复科的康复治疗师正在使用
微信视频聊天功能，和远在洞口县的5岁残
疾儿童萱萱（化名）进行线上康复训练互动。

为不耽误残疾儿童的康复训练课程，今
年10月中旬起，市妇幼保健院积极响应市残
联发布的关于疫情防控工作的规定和要求，
启动实施线上康复方案，借助网络平台，全力
打造线上康复“空中课堂”，确保残疾儿童的
居家康复服务不中断，努力做到“线上课堂不
停训，康复不停歇”。

该院儿童保健康复科在家长微信群发出
线上康复训练的通知，与100多名家长沟通，
协调好各自的上课时间。组织康复治疗师们
实行分组包干制，根据残疾儿童家庭情况、身
体情况，科学制定个性化教学方案，围绕儿童
大运动、精细动作、言语与沟通、认知、生活自
理、情绪行为管理、感觉统合训练、社交游戏
等方面，制定课程内容，将康复训练、文娱活
动、心理疏导、线上互动有效结合，指导家长
在特殊时期灵活有趣地开展康复训练。一时
间，老师们成了“网红主播”，孩子们跟随老师
训练得很努力，也很开心。

该院负责人表示，将进一步规范残疾儿
童线上康复服务操作流程，完善线上康复服
务档案，切实保障全院残疾儿童在家也能获
得持续性康复服务，不断满足残疾儿童基本
康复需求。

残疾儿童

乐享“空中课堂”康复服务

邵阳日报讯 （记者
傅畅珺 通讯员 李艳
刘奕 肖红梅） 11 月 24
日，邵阳学院附属第一医
院召开党委理论学习中心
组（扩大）会议，专题学习
领会党的二十大精神及

《习近平关于社会主义精
神文明建设论述摘编》，并
结合医院各项工作，展开
集中研讨。

会议指出，学习宣传
贯彻党的二十大精神是当
前和今后一个时期的首要
政治任务，全体党员干部
职工要统一思想，提高认
识，完整、准确、全面贯彻
好党的二十大精神。要切
实把党的二十大精神转化
为推进医院高质量发展的
动力，并结合医院实际情
况，贯彻落实党的二十大
精神，聚焦到学科建设、三
甲复审、智慧医院建设等
各项任务上。要细化党的
二十大精神学习宣传贯彻
实施方案，开展形式多样
的学习活动，迅速在全院
掀起学习宣传贯彻党的二
十大精神热潮。要落实好
第九版防控方案和疫情防
控二十条措施，抓实抓细疫情防控，坚持“外
防输入，内防反弹”总策略和“动态清零”总方
针不动摇。

会议强调，要深刻领会全面落实党的二
十大精神的本质要求，以实干精神推动医院
高质量发展，构建医疗区域新体系，打造专科
区域医疗中心。要引领新趋势，以满足重大
疾病临床需求为导向，重点发展重症、肿瘤，
心脑血管等专科；要提升新效率，健全以经济
管理为重点的科学化、多样化、清晰化的运营
管理体系；要激活新动力，合理制定并落实医
院新标准。要建设新文化，弘扬伟大抗疫精
神和职业精神。要坚持和加强党对公立医院
的全面引导，深刻领会“三个务必”的本质要
求，在新的赶考路上，展现医院新风貌。

会后，结合党的二十大精神，全体与会人
员讨论了医院第一次党代会工作报告，大家
积极献言献策，凝心聚力共谋发展。
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远程会诊提升基层医疗机构应急和诊疗能力。

市中医医院组织村卫生室医师开展中医“三基”知识及急救知识培训。

新时代新征程新伟业
——深入学习贯彻党的二十大精神


