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宠物是我们的好伙伴。有的人喜
欢乖巧的猫，有的人喜欢忠诚的狗，有
的人喜欢美丽的金鱼……你们猜一猜
我最喜欢的宠物是什么？

我的宠物叫“小可爱”，它有一身
洁白无瑕的毛毛，远远望去像一团柔
软的棉花。“小可爱”那圆圆的小脑袋
上长着对红宝石般晶莹的大眼睛，灵
敏的鼻子下有一张“Y”字形的三瓣
嘴。虽然嘴巴不大，可是吃起青菜来
快极了。“小可爱”还长着一对长长的
大耳朵，耳朵里边是淡粉色的，耳朵外
边是软软薄薄的绒毛。

“小可爱”休息时会像绒球一样蜷
缩着，耳朵无精打采地耷拉下来，眼睛
半张半合。倘若听到一点儿声音，它的
耳朵就会警惕地竖起来。它闻到它最
爱的胡萝卜和白菜就会飞奔而来，如
果你和它比赛跑步，你绝对赢不了它。

你猜到它是什么了吗？对！它就是
小兔子。你们会喜欢这样的宠物吗？

北塔区状元小学113班 刘畅
指导老师 马四齐 陈慕容

猜猜它是谁

我家厨房里有一个“大怪物”。每当
妈妈炒菜的时候，我总能听到那个“大怪
物”发出一阵阵嗡嗡的吼叫声。别怕，那
是“大怪物”在进餐呢！

如果说那个“大怪物”进餐时发出的
声音怪，那么它的食物就更加怪了。它吃
的食物既不是蔬菜和肉，也不是米饭和
包子。或许你会问，那它到底吃什么呢？
别急，下面就让我带着你们一起去见识
一下它进餐时的“威风”吧！

妈妈开始炒菜了，“大怪物”规规矩
矩地蹲在铁锅上方。这时，“大怪物”瞧见
了从铁锅里升起的缕缕油烟，迫不及待
地张开大嘴，转动着大舌头，呼呼地把油
烟全部吞到肚子里。哈哈，原来“大怪
物”吃的是油烟！它吃油烟时，胃口那叫
一个大。你看，出来一缕，它就吞下一缕;
出来一团，它就吞下一团……不好，有一
股油烟想趁“大怪物”不注意的时候从旁
边悄悄溜走。嘿，“大怪物”看见了！它哼
了一声，使劲儿转动着大舌头，把那些妄
想逃走的油烟全部卷进肚子里去了。“大
怪物”越吃越开心。你听，它还发出了得
意的嗡嗡声。

菜炒好了，“大怪物”吃饱了，也笑够
了，就停了下来休息一会儿。那些被它吞
进肚子里的油烟都去哪里了呢？有一小
部分被它留在肚子里，大部分被它排到
屋子外面去了。现在大家肯定知道这个

“大怪物”是什么了吧。没错，它的名字有
四个字，那就是——抽油烟机。它呀，真
是每个家庭的好帮手，家家户户都需要
它。

抽油烟机，你真是一个能干的“大
怪物”！

大祥区滑石小学119班 秦翊婷
指导老师 肖迪 刘秀连

能干的“大怪物”

每天，赵老师都会早早地来到教
室陪我们早读。听到我们琅琅的读书
声，她就会笑容满面；如果我们读得不
好，她就会紧锁眉头。特别是上课时，
若是有谁没有认真听讲或不及时交作
业，她就会生气，非常严厉地批评他。

赵老师工作一丝不苟、认真负责。
我们的作业她都会及时批改检查，发
现问题总会耐心地给同学们讲解。如
果同学们还是不理解，赵老师就会讲
第二遍、第三遍，直到同学们听懂为
止。线下如此，线上也不例外。“各位同
学，你们要乖乖待在家里上网课，不要
到处乱走哦！”“孩子们早上好，坚持体
育锻炼，老师给你们点赞！”邵阳发生
疫情，我们只能居家学习。赵老师每天
在线上教学，一如既往地给我们检查
作业、关心我们的生活情况。

赵老师爱岗敬业、循循善诱，真
了不起！她富有爱心、甘于奉献，更了
不起！

去年的国庆长假，老师带着我和
几位同学一起去蔡锷村参加关爱留守
儿童活动。一下车，村里的孩子们就
迎上来，亲热地喊着：“赵老师好！”赵
老师把精心准备的礼物送给小朋友
们，他们拿到礼物开心极了。我们坐
在一起表演节目、玩游戏，参加国庆知
识抢答赛……我们和村里的小朋友们
一下子就熟悉起来。

赵老师还带领我们一起制作国庆
手抄报，让我们把对祖国的赞美写下
来、画出来。画完后，我们一起拿着自
己的画和老师送的礼物合影。咔！照
片拍好了，只见那些小伙伴的小脸上
洋溢着灿烂的笑容。

活动结束了，那些小伙伴把赵老
师团团围住，问：“赵老师，您下次什么
时候来呀？”赵老师轻轻地抚摸着他们
的头，说：“你们好好学习，照顾好自
己，我会经常来看你们的。”后来我了
解到，原来在此之前，赵老师经常利用
休息时间来村里开展关爱活动，做留
守儿童的“爱心妈妈”，让这些孩子感
受到了被关心、被呵护的温暖和快乐。

赵老师仅仅是一位普通的老师
吗？不，看她认真上课、细心批改作
业、耐心辅导我们，才会知道她有了不
起的敬业精神。她仅仅是因关心爱护
自己的学生而了不起吗？不，她牺牲
休息时间，坚持陪伴关爱留守儿童，默
默奉献爱心，更了不起！

大祥区向阳小学202班 罗康逸
指导老师 赵喜娥

了不起的赵老师
从教近20年来，邵阳职业技

术学院电商专业教师汤艳慧始
终站在电商人才培养一线，紧跟
职业教育发展战略和行业人才
需求，探索、创新职业教育教学
理念，当好学生引路人，在平凡
岗位上创造出了不平凡的业绩。

践行“师者”本分

“师者，所以传道受业解惑
也。”汤艳慧始终践行“师者”本分。

汤艳慧将“课程思政”融入
到教学全过程，发挥专业课程的
双重育人功能，促进学生知识、
能力、素质全面发展。在《网络营
销》课程教学中，她注重培养学
生的家国情怀、团队协作能力、
爱岗敬业的职业精神及诚实守
信的职业道德等。她以“湖南省
消费帮扶营销活动”为教学案
例，着力培养“爱农村、懂农业、
会电商”的农村电商人才，助力
我市乡村振兴。

如今，汤艳慧的学生刘慧、谢
芳凤等人，正组建“爱心帮扶”团
队，在城步、新邵等地帮助农民销
售猕猴桃、黄桃等农产品。在湖南
省消费帮扶营销中，她的学生获
得了“扶贫大使”荣誉称号。此外，
她的众多学生在走上工作岗位
后，备受用人单位好评。

作为“师者”，汤艳慧绝不放
弃一个差生。学生小赵学习积极
性高，但接受能力较差，成绩始终

靠后。她始终耐心指导、启发，手
把手带着他多动手、多实操，从实
践中长本领。最终，小赵同学理论
知识、实操能力快速提升。

近年来，汤艳慧所教课程的
学生及格率达98%以上，优秀率
达60%以上。

创新教育理念

新时代，职业教育从业人员
也要与时俱进，创新教育思维、
方式。

作为电商专业“双师”型教
师，汤艳慧敢于开拓创新、大胆
实践。上月，邵阳发生新一轮新
冠肺炎疫情，课堂只能转到线
上。汤艳慧运用“腾讯会议”直
播+“智慧职教”平台相结合的方
式上课。课中采用“云端教学六
环节”的教学模式，激发学生学
习热情，合理利用平台抢答及随
机点名等功能，开展教学互动，
让课堂变得生动活泼，教学效果
不比线下差。

近年来，汤艳慧担任学校
《电子商务网页设计与制作》教
学工作。按照课程教学标准，她
主编出版了《电子商务网页设计
与制作》新型态融媒体教材，还
在国家智慧教育公务服务平台
上搭建起省级精品在线课程。从
2019年至今，她免费开展8期在
线教学，服务了 1 万余名师生，
取得良好效果。

抓实践促提升

汤艳慧致力让学生赢得更
多实践机会。除了在课堂上手把
手教授外，汤艳慧更乐于让学生
参加各类赛事，激发他们的学习
热情，提升他们的职业技能。

2021 年 10 月，湖南省职业
院校技能竞赛举行。大赛新增了

“创新创业”赛项，比赛内容为
“SV沙盘创业+实践创业+直播
创业”。当时，学校在这一领域尚
未涉足，也缺乏相关设施。汤艳
慧迎难而上，主动挑重任，带领
学生们参赛。她借来企业模拟运
营平台，自费采购直播运营产
品，自费搭建直播间，利用晚上
及周末时间带领学生参加培训。
通过数百次的训练，学生的双创
技能、企业模拟运营技能、新媒
体运营技能均得到提升。功夫不
负有心人。比赛中，汤艳慧的学
生脱颖而出，获得湖南省二等奖
的好成绩。他们再接再厉，又在
今年举行的第十届“挑战杯”湖
南省大学生创业计划竞赛中一
举获得金奖。

“身为‘师者’，必须学为人师、
行为世范。”这是汤艳慧恪守的信
念。多年来，汤艳慧带出了一批又
一批的优秀技能人才，在教学和科
研方面硕果累累，多次荣获“优秀
共产党员”“优秀教师”“学科带头
人”“巾帼标兵”等称号。

当好学生引路人
——记邵阳职业技术学院电商专业教师汤艳慧

邵阳日报记者 刘 波

“三尺讲台，正是人民教师
展翅飞翔的天空。”隆回县北山
镇中学教师龙海艳经常这么
说。从教20余年来，她始终以优
秀教师的标准严格要求自己。
她师德高尚，爱岗敬业；她锐意
进取，成绩突出。她是学生眼中
的好老师，青年教师心中的好
榜样。

心中有责，做学生的引路
人。在教学工作中，她以身作则、
与时俱进。她有着先进的教学思
想、灵活的教学方法、独特的教
学思路，多次在全县数学教学比
武中获奖，也曾多次被县教研室
派遣送教下乡。担任多年班主任
的她，严于律己，班级考勤要求
学生不迟到、不早退，她自己从
未因事耽误过学生一节课。在日

常工作、学习和生活中，她十分
注重“师范”作用，衣着整洁大
方，言行规范得体。在学生的心
目中，她为人正直、言行一致，具
有强烈的责任心，敬业、严厉而
又不失同情心。

心中有爱，做学生的贴心
人。龙海艳给学生的另一个印象
就是“贴心”。学生无论在学习或
生活中遇到什么问题，龙海艳都
会尽自己所能帮助他们解决问
题。时光荏苒，即便韶华远去，她
始终保持着对教育的初心和满
腔热情。20余年来，龙海艳始终
坚守在教学工作一线。作为班主
任，她爱生如子，关爱着班级每
位学生的身心健康。

针对农村留守儿童多、学
习兴趣不浓的问题，龙海艳让

学生二带一，即三人一组，同组
成员共同进步，共享学习的乐
趣。在龙海艳的关爱下，留守学
生张贤（化名）从一个同学眼里
的“调皮王”转变成一匹学习上
的“黑马”，成绩一跃至班级前
几名，并顺利进入省重点高中。
像张贤这样受到龙海艳关爱的
留守学生还有很多，有些学生
参加工作后还经常到学校来看
望她。在这些学生眼里，龙海艳
不仅仅是一位老师，更像是一
位严慈相济的母亲。

春华秋实，龙海艳用爱心点
亮了学生的心灵之灯。因扎实的
知识功底、过硬的教学能力、勤
勉的教学态度，龙海艳多次获得
县数学骨干教师、优秀教师、三
八红旗手等荣誉称号。

点亮学生的心灵之灯
——记隆回县数学骨干教师龙海艳

邵阳日报通讯员 刘剑 陆小明

10月26日，老师布置了一项作业，
写豆芽观察日记。我兴奋极了，赶紧找出
家里的豌豆。豌豆又圆又硬，像一粒粒小
药丸，表皮有点儿粗糙，闻起来有一股味
道。我把豌豆浸泡在盆里，期待明天它给
我带来惊喜。

10月27日，经过一夜的浸泡，豌豆
的身体胖了一圈，活像一个个小胖子。有
的将衣服都撑破了，露出微黄的肚子。我
把它们倒进网格盘里，底盘装上干净的
水，再给它们盖上纱布，最后往纱布上喷
点儿水，让豌豆表皮时刻保持湿润。

10月31日，昨天还是逗号似的小芽
尖儿怯生生地不敢探头，今天小芽儿已
经大约有两厘米多了，它们千方百计想
要伸进底盘的水里，有的甚至还翻起跟
头。芽儿们形状各异，有的像弯曲的小
路，有的像笔直的小螺丝钉，有的像字母
C。而在芽儿生长的地方，有一个拱桥似
的淡青的小东西，有的已经拱出来了。细
细的，淡青的，它们像吐着信子的小青
蛇。我仔细观察一会儿，恍然大悟，原来
这才是芽呢，伸进底盘里吸收水分的是
根，这个发现真是让我长知识了。

11月5日，小豆芽儿长得真快呀，以前
小青蛇似的芽，现在用尺子一量，大约有八
厘米了，我发现它们每天以两厘米的速度
生长。现在豆芽儿像一位位亭亭玉立的姑
娘，落落大方地舒展着身姿。仔细一看，茎
上已经长了一两组叶柄，绿油油的嫩叶，像
蝴蝶的翅膀。叶柄处和芽的头顶都长了五
六根绿绿的小细丝，像花儿开放一般向四
面微微伸展。格盘里的根茎同样每天以两
厘米的速度生长，现在大约有十厘米长了，
盘根错节，像杂乱无章的白胡子。

11月10日，今天豆芽儿大约有二十
厘米高了。妈妈说豆芽已经到了成熟期，
要把它们割了烧菜。我于心不忍，可妈妈
告诉我从根部割掉，它们还会重新发芽。
晚上我吃到自己亲手种的纯天然、无污
染的豆芽，我感觉特别有成就感。

大祥区华夏方圆学校1908班
黎梓暄

指导老师 夏霞宏

豆芽观察日记

兄弟情深 陈奇 摄


