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新华社北京11月5日电 11月
5日下午，国家主席习近平以视频方
式出席在武汉举行的《湿地公约》第
十四届缔约方大会开幕式并发表题
为《珍爱湿地 守护未来 推进湿地
保护全球行动》的致辞。

习近平指出，古往今来，人类逐
水而居，文明伴水而生，人类生产生
活同湿地有着密切联系。我们要深化
认识、加强合作，共同推进湿地保护
全球行动。

——要凝聚珍爱湿地全球共识，

深怀对自然的敬畏之心，减少人类活
动的干扰破坏，守住湿地生态安全边
界，为子孙后代留下大美湿地。

——要推进湿地保护全球进程，
加强原真性和完整性保护，把更多重
要湿地纳入自然保护地，健全合作机
制平台，扩大国际重要湿地规模。

——要增进湿地惠民全球福祉，
发挥湿地功能，推进可持续发展，应
对气候变化，保护生物多样性，给各
国人民带来更多实惠。

习近平指出，中国湿地保护取得

了历史性成就，构建了保护制度体
系，出台了《湿地保护法》。中国将建
设人与自然和谐共生的现代化，推进
湿地保护事业高质量发展。中国制定
了《国家公园空间布局方案》，将陆续
设立一批国家公园，把约 1100 万公
顷湿地纳入国家公园体系，实施全国
湿地保护规划和湿地保护重大工程。
中国将推动国际交流合作，在深圳建
立“国际红树林中心”，支持举办全球
滨海论坛会议。让我们共同努力，谱
写全球湿地保护新篇章。

习近平在《湿地公约》第十四届

缔约方大会开幕式上发表致辞

10月21日，我与其他61名同事
接到紧急通知，要去支援邵阳县。我们
来不及收拾行李就出发了。没有盛大
的欢送仪式，简短的动员后我们知道
肩上的担子很重，但谁也没有怨言。

第一天，我们就忙到晚上9时才
到酒店。真的又饿又渴，嗓子还没好
的我彻底不能“发声”。还好第二天调
整休息一天，我一直喝热水，到了下
午嗓子慢慢能说出一点话。我很担心
自己的身体给团队拖后腿，告诉自己
一定要坚持。

还好，我不在家的日子，儿子比
较懂事。当晚上我忙完打电话给他
时，他总会说：“妈妈我好想你了，你
什么时候可以回来呀？”听着孩子稚
嫩的声音，我声音哽咽……内心在回
答：妈妈也好想你，好想回家啊！调整
情绪后，我跟孩子说：“妈妈在打怪兽
呀！打赢怪兽之后就回来了！”

我们出任务的时候一般是早上
4时多起床，5时做核酸，5时20分吃
早餐，6时到车上集合，7时30分必须
赶到支援的社区。每次回来的路上，
车上都会特别安静，因为大家都累得
不想说话。上车后一会儿的功夫大家

都睡着了，各种各样的睡姿都有。
10 月 30 日，我和蒋菁旼老师一

组晚上 10 时就完成了分配的任务。
但是我们没有脱下防护服，因为我们
怕还有漏下的楼栋。经过核查，社区
工作人员说果然还有落下的，然后看
我们还没脱防护服，就把我们组又派
上了。

当天，我们俩整整做了14栋楼的
一户一管的采集。爬楼的时候口罩都
弄湿了，面屏都上雾了，看不清楚路，
差点摔倒。我身材娇小，每次我爬不
动，气喘吁吁的时候，蒋菁旼老师就
在前面打气：“加油！小郭子，我们快
做完了！坚持一下就好了！”

一直到晚上12时多才全部采集
完，我当时就有胸闷不适、头晕、呼吸
困难要窒息的感觉，自己没有在意，
以为是正常现象，休息一下就会好
了。脱了湿了又干、干了又湿的防护
服，瞬间感觉怎么这样冷了？不由得
打了几个哆嗦。

(下转3版)

娇小身躯也有大担当
市中西医结合医院支援方舱护理人员 郭小林

“全党必须牢记，全面从严治党永远在路
上，党的自我革命永远在路上，决不能有松劲歇
脚、疲劳厌战的情绪，必须持之以恒推进全面从
严治党，深入推进新时代党的建设新的伟大工
程，以党的自我革命引领社会革命。”在党的二
十大报告中，习近平总书记深刻阐明了全面从
严治党的重要意义，对持之以恒推进全面从严
治党提出了明确要求，为深入推进新时代党的
建设新的伟大工程指明了前进方向。

勇于自我革命是我们党最鲜明的品格和最
大的优势。深入学习贯彻落实党的二十大精神，
必须牢牢把握以伟大自我革命引领伟大社会革
命这一重要要求，以永远在路上的坚定和执着，
以“赶考”的清醒和坚定，坚持不懈把全面从严
治党向纵深推进。

要持续强化政治引领。旗帜鲜明讲政治，增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，强化党的创新理论武装，坚持用习近平新
时代中国特色社会主义思想铸魂固本，不断筑
牢信仰之基，补足精神之钙；清醒认识全面从严
治党的极端重要性，把思想和行动统一到全面
从严治党的战略部署上来；贯通运用好党在百
年奋斗中积累的自我革命历史经验，增强依靠
自我革命跳出历史周期率的信心决心，持续深
化新时代自我革命的成功实践；坚持把全面从
严治党贯穿建设现代化新邵阳的全过程和各方
面，充分发挥全面从严治党的政治引领和政治
保障作用，努力在革命性锻造中把全市各级党
组织建设得更加坚强，不断增强自我净化、自我完善、自我革新、自我提
高能力，不断强化以伟大自我革命引领伟大社会革命的高度自觉。

要持续深化正风肃纪。坚定不移抓实政治监督，聚焦政治建设，聚
焦“国之大者”，聚焦落实党的二十大精神，推动中央决策部署和省委、
市委要求落实落细；巩固拓展党史学习教育成果，引导广大党员干部继
承弘扬党的光荣传统和优良作风，不断增强政治定力、道德定力、拒腐
定力，永葆清正廉洁的政治本色，更加坚定自觉践行初心使命；持续保
持反腐政治定力，保持高压态势，形成持续震慑，强化制度建设，扎紧制
度笼子，加强党性教育，筑牢思想防线，一体推进不敢腐、不能腐、不想
腐体制机制建设；锲而不舍纠“四风”树新风，严防“四风”反弹回潮，深
入整治群众身边腐败和不正之风，大力弘扬真抓实干之风，以优良党风
政风带动社风民风；加强年轻干部教育管理监督，教育引导年轻干部成
为党和人民忠诚可靠的干部；健全完善权力监督制度和执纪执法体系，
突出加强对“一把手”和领导班子的监督，切实增强监督治理效能。

全面从严治党是新时代党的自我革命的伟大实践，是党永葆生机
活力、走好新的“赶考”之路的必由之路。面对新征程上的新挑战新考
验，我们要以坚如磐石的决心，以永远在路上的韧劲，推动全面从严治
党、党风廉政建设和反腐败斗争向纵深发展，为全面落实“三高四新”战
略定位和使命任务、建设现代化新邵阳提供坚强保障。
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“你们一定要在家上好网课，争
取考上理想的大学，用知识彻底改变
自己的命运。”

“胡叔叔，您放心，你们给了我们
无穷的力量，我们一定不辜负大家的
殷切期望……”

11月2日晚，从新冠肺炎疫情防
控卡口值勤归来的市公安局交警支
队政工科干部胡忠国，仍然不忘第一
时间上网与正在念高中的玉玉（化
名）和航航（化名）两姐弟聊一会儿天。

这场聊天的背后，隐藏着一个爱
心接力的动人故事。

堡面前乡地处邵东市东南边陲，
是个偏远乡镇，雷湾小学、堡面前中
学都坐落于此。

2013 年，在团市委的牵线搭桥
下，市公安局交警支队与雷湾小学结
成了帮扶对子。该支队专门组建了

“爱心守望”志愿服务队，将该小学的
所有贫困和留守儿童及困难学生家
庭登记造册，形成了一个民警或多个
民警帮助一名孩子或一户家庭的“一

对一”“多对一”帮扶模式。在资助方
和受助方的双向努力下，帮扶活动结
出了累累硕果：雷湾小学的学习风气
发生翻天覆地的变化，教学质量稳步
上升，不少孩子在全乡甚至邵东全市
竞赛中夺得冠军；市公安局交警支队
则率先在邵阳市区推广“交警护学
岗”，深受广大人民群众赞誉。

2019年，“爱心守望”升级，在继
续帮扶雷湾小学的同时，市公安局交
警支队又增加了另一个联点学校
——堡面前中学。

“爱心守望”志愿服务队每年坚
持开展“进学校大门慰问 进学生家
门访问”活动，不仅为困难学生解决
物质生活上的困难，还把社会温暖送
到每个困难孩子心头。值得一提的
是，市公安局交警支队还发挥自身特
长，把一堂堂生动有趣的交通安全课
带到学校操场、教室和学生所住庭
院。久而久之，凡是雷湾小学和堡面
前中学的生源地，村民交通安全意识
明显增强。

玉玉和航航在堡面前中学学习
时，得到了市公安局交警支队“爱心
守望”志愿服务队的有力资助和深情
关爱。继姐姐玉玉如愿考入省示范高
中后，2021年，弟弟航航也成功考入
省示范高中。“长大后，当交警”，成为
姐弟俩的共同心愿。

10年来，市公安局交警支队“爱
心守望”志愿服务队先后对雷湾小
学、堡面前中学200多名贫困学生及
42户贫困学生家庭进行了精准帮扶；
200 多名受助贫困学生已有 30 多人
考上理想大学。

“市交警支队爱心团队更多的，
是给孩子们送来了心灵的亮光和奋
发向上的激情。”堡面前中学校长李
纯锋说。

今年 10 月 11 日，市公安局交警
支队“爱心守望”志愿服务队将一批
过冬物资和学习用品以及奖学金、
助学金及时送到雷湾小学和堡面前
中学，并与孩子开展了丰富多彩的
互动。

“关爱贫困孩子这面公益旗帜，我
们一定要继续打下去！”市公安局交警
支队党委书记、支队长刘定湘表示。

十 年 守 望
——市公安局交警支队联点帮扶的故事
邵阳日报记者 袁光宇 马剑敏 唐杨威 通讯员 伍先安

11月5日下午，国家主席习近平以视频方式出席在武汉举行的《湿地公约》第十四届缔约方大会开幕式并发表

题为《珍爱湿地 守护未来 推进湿地保护全球行动》的致辞。 新华社记者 李学仁 摄

邵阳日报讯 （记者 刘陪陪
通讯员 陈颖） 11 月4 日上午，在
2022 第二届潇湘茶文化节开幕式
上，获评 2022“潇湘”杯湖南名优茶
金奖的茶叶品牌受到表彰，“邵阳红”
茶多个产品在列。

“邵阳红”是我市优质农产品公
共品牌，茶叶是其中的主导产品。“邵

阳红”茶产地生态环境优良，加工技
术精湛。在本次“潇湘”杯湖南名优茶
评选中，湖南古楼雪峰云雾茶有限公
司的“古楼春芽”“古楼红颜”、湖南龙
回一都富硒茶业股份有限公司的“一
都翠1372”“一都红1372”、新宁县舜
帝茶业有限公司的“金龙壹号野生红
茶”荣获金奖。

湖南名优茶金奖：

“邵阳红”茶多个产品在列


