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邵阳日报讯（记者 傅畅珺
通讯员 王凤宝） 10月29日，洞
口县花园镇黄金村浪塘组曾传
灯年近九旬的老母亲离世，该村
党支部书记龙小连等村干部和
驻村干部得知情况后，立即上门
宣传疫情防控和丧事简办移风
易俗“三个 3”规定等相关政策，
并与其家人一一沟通，建议他们
疫情期间丧事简办，严格落实疫
情防控相关管控措施。曾传灯等
家属接受了建议，纷纷表态，坚
决配合疫情防控工作，从简办理
丧事。

近年来，该县广泛推行移风
易俗“三个3”，健全“一约四会”。

“三个3”即红白理事会安排3人
主事，操办时间不超过3天，操办
费用不超过 3 万元。“一约四会”

即是村规民约和红白理事会、道
德评议会、村民议事会和禁毒禁
赌协会。近年来，该县通过院落
会、志愿服务活动等方式，引导广
大村民逐步形成厚养薄葬、勤俭
节约的习惯。同时，该县将移风易
俗“三个 3”落实情况与文明单
位、文明村镇、文明校园、文明家
庭评选挂钩，引导村民转变思想
观念，推行文明、健康、科学的生
活方式，做到婚事新办、丧事简
办，倡导文明节俭之风，抵制陈规
陋习，共建文明家园。

至目前，洞口县已实现移风
易俗“三个 3”全覆盖，铺张浪费
现象大幅减少。下阶段，该县将
继续开展形式多样、内容丰富
的移风易俗宣传活动，让文明
蔚然成风。

移风易俗落实处 文明新风吹万家

邵阳日报讯（记者 傅畅珺
通讯员 谢芳） 为进一步增强
留守儿童的安全意识，提高留守
儿童自救自护能力，10 月 20 日
上午，武冈市龙溪镇同心村联合
该镇志愿者，在村活动中心举办
留守儿童防溺水安全教育宣传
活动。

活动中，孩子们观看了《防溺
水安全教育片》，随后，志愿者们
就如何防溺水、游泳注意事项、溺
水急救、如何自救等问题进行了
详细讲解。最后，孩子们齐声朗读
了防溺水《七不两会四牢记》。

近年来，该镇采取“人防、物

防、技防”相结合的方式，大力推
进防溺水工作。该镇组织镇、村
（居委会）党员干部志愿者120人
进行早中晚常态化巡逻，劝导留
守儿童私自下水游泳30起，开展
镇、村两级防溺水应急演练共20
次，组织防溺水安全宣传 30 场。
同时，该镇在各村（居委会）树立
安全警示牌70个，安装防溺水预
警装置20个，在各村（居委会）水
域配齐救生圈、救生绳和应急竹
竿，为留守儿童筑起安全屏障。

关爱留守儿童 共筑安全防线

11月2日上午，大祥区罗市镇面铺
村村部核酸检测点，白金十分钟全国自
救互救志愿服务联盟邵阳团队——邵阳
市乐希救护研究所志愿者张志君穿着防
护服，正忙着为村民录入核酸检测信息。

张志君在对核酸检测人员进行信
息采集录入时，为了避免感染，防护服
一穿就是五个多小时。这期间，不能吃
饭喝水，也不能上厕所。虽然穿这套“装
备”很不舒服，但他还是克服困难，继续
征战。今年上半年，邵阳发生疫情，张志
君就一直奋战在抗疫一线，直至全面清
零，获得了“志愿者抗疫一线优秀共产
党员”荣誉。

疫情再次来袭，众多志愿者闻令而
动，勇敢逆行，冲往战“疫”前线，彰显英
雄本色，张志君便是其中的一员。他第
一时间出现在市区和大祥区罗市镇的
各个检测点、路卡口，负责核酸采集、信
息登记、舆论引导、险点排查等工作，每
天都要忙到深夜。虽然每天的睡眠时间
不超过 3 小时，但他不辞辛苦，任劳任
怨。为了更好地控制疫情传播，方便开
展工作，他索性将帐篷安置在面铺村村
部门口，一直值守在一线、奋战在一线。

10 月 31 日下午，在结束了一天的
核酸采集工作后，张志君突遇山林起
火。当时，他完全顾不上已经疲惫不堪

的身躯，拿起拖把就冲了上去扑火。他
与村民们经过4个多小时奋战，最终合
力将大火成功扑灭。扑灭大火后，他才
意识到，自己的双手被刮出了十几道口
子，左脚扭伤，钻心地痛。

这些年来，在急救培训进校园、进
社区、进商场超市和普及应急救护知识
的现场，总会出现张志君的身影。有人
曾问他：你这样毫无保留地付出，到底
为了什么？他说：“我是一名多年的红十
字志愿者，一直承乘红十字会‘人道、博
爱、奉献’的精神，从不计较个人得失。
疫情防控，志愿同行，疫情发生在哪里，
我就驰援到哪里。守护邵阳平安，保百
姓健康，我愿意为打赢疫情防控阻击战
贡献绵薄力量。”

逆行战“疫”，让志愿精神闪光
邵阳日报记者 陈贻贵 通讯员 周蜜

从教25年来，申国人一直不
忘初心、忠于职守，时刻严格要求
自己，扎根在农村教育这片沃土
上，任劳任怨，为国育才，得到了
全校师生和社会的一致好评。

为不断提升教育教学质量，
申国人一直坚持不停地“充电”，
不断更新教育教学理念，改进教
学方法，努力提高自身业务水平，
取得了较好成绩。他多次获得邵
东市人民政府“嘉奖”，先后被评
为邵东市教研教改“先进个人”，
教育科研“先进个人”，德育名师
工作室“先进个人”。

申国人始终坚守“一切为了
学生”的理念，想学生之所想，急
学生之所急，处处关心他们、帮助
他们，做学生的知心朋友。作为班
主任，申国人探索、总结出一套

“创新管理，倾心育人”的方法，核
心是“二看三心”，即进教室一看
学生在不在，二看学生情绪好不
好，“三心”为爱心、细心、耐心。平
日里，他用爱培育爱、激发爱、传
播爱，用“三心”拉近师生间的距
离，以身作则引领学生们不断丰
满羽翼、筑梦飞翔。

从教几十年，申国人笃信“教
书比育人重要，做人比读书重
要”，特别是针对后进生，他更是
下了一番苦功夫。申国人经常找
他们谈心拉家常，谈理想、谈人
生，努力帮助他们找到进步的阶
梯，帮助他们健康成长。

学生赵斌（化名）曾一度让申
国人操碎了心。赵斌的父母都是
农民，但为了给他提供更好的学
习环境，高一入学时，父母就在学
校附近租房，由外公照料他的生
活起居。没想到，这个初中时就喜
欢逃课的孩子更加变本加厉。外
公年纪大、体力精力跟不上，他就

常常半夜偷偷跑去上网、打游戏，
以致上课时哈欠连天，成绩一落
千丈。

申国人知情后，向家长提出
让孩子住校的建议，希望借助老
师的管教和同学的监督，帮助他

“改邪归正”。然而，寄宿后的赵斌
依旧陋习难改，甚至连期末考试
都马虎应对。

见此情境，申国人决定下一
剂猛药！他向学校政教处反映这
一情况，建议以学校名义“暂时开
除”。赵斌常年生病的父亲拖着病
体来给孩子收拾东西，面对赵斌
父亲求情的场景，申国人硬是狠
下心来。

另一头，申国人赶紧告知赵
斌的母亲，这是他导演的一场“苦
情戏”，只要孩子知错能改，还能
回校就读，希望家长配合教育。赵
斌以为自己真被开除了，在家哭
了整整三天，总想着找机会向老
师道歉。

“我知道这个孩子救回来
了。”申国人长舒了一口气，没过
多久便让赵斌重返校园。常言
道，浪子回头金不换。赵斌痛改
前非，学习慢慢进入状态，成绩
也慢慢提高。最终，他考入浙江
一所大学。

邵东三中的学生基本上来自
农村，其中有相当一部分学生家
庭困难。为帮助他们完成学业，申
国人经常为困难学生申请助学
金，自己带头发动学生捐款，不让
一名学生因家庭困难辍学。这些
年，申国人先后鼓励、资助 30 余
名学生。

一 切 为 了 孩 子
——记邵东三中教师申国人

邵阳日报记者 李超 通讯员 王腾锋

夏能文在转运工作中。

践行社会主义核心价值观·乡风文明

“请所有住在双清区以外的局机关
干部，马上回到双清区来，战‘疫’马上
开始。”10 月 24 日夜晚，双清区教育局
吹响了“战斗”集结号。

闻令而动！一时，双清区教育系统
先后有380多名教师志愿者冲在了抗疫
一线。他们穿上防护服就成了抗疫“战斗
员”，拿起小喇叭就成了防疫“宣传员”，
走家串户敲门扫楼就成了信息“排查
员”，劝导居民就成了社区“巡逻员”……

“请大家下楼做核酸了！”“请戴好口
罩，保持2米距离！”每天早晨，志愿者手持
大喇叭，穿梭在双清区石家园社区的小街
小巷，这里的居民每天都被核酸检测的
呼唤声叫醒。教师志愿者们一大早就来
到核酸检测点位，组织和协助居民登记
信息、排队扫码，维护现场秩序。他们与
社区干部密切协作，严格按照时间节点，
督促大家加快进度、提高检测效率，确保
核酸检测“不落一人、不缺一户”。

从 10 月 25 日开始，教师志愿者苏
养奇每天早晨 5 时 30 分起床，6 时 10
分，他便与入驻村的村干部开始布置核
酸检测场地：立简易棚，拉警戒线，贴2
米线，摆放消毒物品……7 时 30 分，他
组织村民排队做核酸检测采样，做完了
绿码人员，又组织做黄码人员，每天采
集信息近 2000 人。上午做完核酸采样
后，他又和其他志愿者及村干部一起进
行消毒，清理核酸采样现场。中午时分，
他在村部食堂吃一份简单的午餐，下午

又挨家挨户劝导。简易的晚餐后，他又
与志愿者一起在封控卡点值班，直到晚
上 11 时，他才与志愿者一起离开卡点
回村部，在村部洗漱完后上床睡觉，已
是次日凌晨。

连日来，双清区教育系统380多名
教师志愿者深入到社区、村支援工作，

他们不讲条件、不怕困难，驻守在疫情
防控最前沿，默默付出，共同筑起抗疫
的坚固长城。

有种力量叫“志愿红”
——双清区380多名教师志愿者一线抗疫

邵阳日报记者 袁进田 通讯员 汪少海 杜严华

10月20日下午，该支队党员群里发出
一则招募令，该支队二支部党员刘炳第一
个响应，向组织申请参加由市直机关工委
招募的疫情防控隔离点志愿者，虽然家人
最初比较反对，但他积极做通家人思想工
作，并凭借以往做过相关志愿者的经验成
功入选。

10月22日，刘炳被分配到湘中职院隔
离点开展志愿服务。到岗后，刘炳认真参加
岗前培训，积极服从工作安排。第一次穿上
防护服的他还有些不适应，在给隔离人员
送餐等工作上，基本是快走加奔跑上下楼
梯，由于没有电梯，一个班下来，大汗淋漓
是常态。

刘炳在日记中这样写道：“进入隔离点
以来，工作虽然很苦很累，但是大家的斗志
和热情很高，毫无怨言！疫情，摧不垮我们
党员坚强的斗志；寒风，吹不灭我们心中坚
定的信念”。
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故事二：义无反顾，坚守心中理想信念

疫情当前，市交通运输综合行政执
法支队全体干部职工迅速奔赴抗疫一
线，或在城区交通卡口值勤，或在社区志
愿服务，或在交通转运中日夜坚守，他们
用忠诚和无悔诠释着交通执法人的担
当，用一次次坚决的行动和一个个暖心
的故事展示交通执法人的形象。

为支援邵阳县抗疫，市交通
运输综合行政执法支队安全科
科长夏能文参与了市交通运输
局组织的交通转运专班工作，于
10 月 16 日中午就到达邵阳县，随
即进入紧张的工作状态。每天，
他既要负责专班安排的工作动
态、转运数据收集、存在问题及
工作建议的汇总上报，协调专班
相关转运及保障工作，又要参与

当地交通卡口的督查工作。
截至10月30日，夏能文已参

入交通卡口督查 20 余班次，督导
转运 35 次，调度转运场驾驶员和
工作人员防疫物资 8 次。一天之
中，他都在连轴转，很难连续睡上
三、五个小时。当被问及苦不苦时，
他说：“疫情当前，人民群众生命安
全和身体健康面临威胁，作为一名
党员，苦点、累点又算得了什么！”

故事一：紧急支援，只为疫情早日结束

10月29日上午8时许，该支队货运所
接到邵阳浙江商会求助电话，有批捐赠给
邵阳县的N95口罩和防护服急需转运，请
求帮助调配一台货车进行转运。因情况紧
急，该支队立即联系了邵阳市货的科技有
限公司负责人向志峰，协调该公司派车进
行支援转运。该公司立即调配了一台货车
驶往指定地点，在进行了紧张有序的装配
和调运后，所有防疫物资在上午11时就顺
利抵达邵阳县完成转运交接。

这样的暖心故事，在市交通执法支队
还有很多。该支队的干部职工们正用自己
的一束束微光，努力照亮抗疫前进的道路，
带动身边的人投身到疫情防控中，助力我
市打赢疫情防控阻击战。

故事三：紧急转运，准时完成物资交接

双清区教师志愿者正在石桥村商议抗疫工作。


