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新华社北京11月 2日电 11 月 1 日，国家
主席习近平向阿拉伯国家联盟首脑理事会会议
轮值主席阿尔及利亚总统特本致贺信，祝贺第
31届阿拉伯国家联盟首脑理事会会议在阿尔及
尔召开。

习近平指出，阿盟致力推动阿拉伯世界联合
自强，积极促进中东地区和平稳定，为维护多边
主义、维护发展中国家共同利益作出了不懈努
力。阿尔及利亚长期致力于加强阿拉伯国家团
结，积极维护发展中国家合法权益，重视中国同

阿拉伯国家集体合作，我对此表示赞赏。
习近平强调，中国同包括阿尔及利亚在内的

阿拉伯国家友谊历久弥坚。近年来，双方政治互
信日益巩固，共建“一带一路”走深走实，各领域
务实合作成果丰硕。面对新冠肺炎疫情，中阿守
望相助、共克时艰，树立了南南合作典范。中方
愿同阿拉伯国家一道，继续坚定相互支持，扩大
合作，携手打造面向新时代的中阿命运共同体，
共同创造中阿关系的美好未来，为促进世界和平
与发展贡献力量。

习近平向第31届阿拉伯国家
联盟首脑理事会会议致贺信

“在空间站想吃蔬菜水果怎么解决？如
何加热饭菜？”“每天需要睡几个小时觉？”

“太空里有细菌吗？生病了怎么办？”“女航天
员需要锻炼多少个小时才能上天”……带着
对太空生活的想象和疑问，东盟国家的数百
名青少年11月1日通过网络视频与神舟十
四号航天员乘组进行了一场“天宫对话”。

这场天宫对话由世界知识出版社和中
国-东盟中心共同主办，在北京设立主会
场，在菲律宾、马来西亚、泰国等东盟国家设
立分会场。

对于学生们提出的五花八门问题，三名航
天员陈冬、刘洋和蔡旭哲都一一予以耐心解
答，并分享了他们在空间站里的工作生活情
况：中国空间站里有饮水分配器和热风循环加
热器，可以喝上热水和吃上新鲜热辣的食物；
尽管在太空中每90分钟都能看到日出日落，
航天员们还是保持每晚7小时的睡眠……

在菲律宾分会场，马卡蒂高级中学高三
学生珍妮尔·迪玛尤加有幸得到直接向中国
航天员提问的机会。她的问题聚焦于航天员
在太空中如何感知时间以及太空环境对身
体的影响。

航天员蔡旭哲回答说，在太空中有智能
显示单元，还有手机电脑等设备能够显示时
间，他们的日常生活是按照北京时间来安排
管理。处在微重力的环境中，随着时间推移，
会造成人体心血管失调、骨丢失和肌肉萎缩
等。为了减轻失重带来的不利影响，他们采
用体育锻炼、药物等方法来防护。为此，他们
从地面上带来了很多设备，例如企鹅服、自
行车功量计、拉力器等。

在马来西亚分会场，吉隆坡中国公学五
年级学生黄垲竣想知道太空中是否有细菌，
如果在太空中生病了怎么办。

航天员陈冬回答说，他们一直关注着空
间站中微生物的数量和分布，会定期检测空
间站内水、空气中和物体表面的微生物，并
且对空间站进行定期清洁、维护。空间站配
备了各种常见的药物，以应对太空中生病的
情况。同时，地面有医生，在航天员生病的时
候可以及时进行医疗支持。

在泰国分会场，13 岁的男孩希瓦丁第
一次听到这些“只应天上有”的奇特经历。就
读泰国玫瑰园中学初一的他腼腆地告诉新
华社记者：“这是我一生难忘的一刻。我的梦
想是成为航天员。能够与远在天际的航天员
对话，我感觉离梦想更近了一步。”

孩子们还提出了各种问题。针对“女航
天员需要锻炼多少个小时才能上天”等问
题，女航天员刘洋微笑着解释说：“女性航天
员和男性航天员的训练标准是一样的。男女
体力不同，女生要付出双倍的努力，执行任
务之前要经过多年训练。”“我在太空中见过
最美的风景就是我们的地球，这个人类生息
繁衍的蓝色星球，神秘而美丽。”

中国航天员的回答让孩子们非常兴奋。黄
垲竣在接受新华社记者采访时说，他对太空非
常感兴趣，能够与中国航天员直接对话感到很
兴奋，而航天员的回答也解开了他的疑惑。

黄垲竣所在的中国公学校长杜淑菁说，
希望参加天宫对话的学生很多，但视频现场
名额有限，他们不得不开通线上参与方式，
让更多对太空感兴趣的学生有机会感受宇
宙奥秘。

比迪玛尤加低一年级的菲律宾高中生马
龙·尼古拉斯表示，天宫对话新颖有趣，不仅
让他直观感受到航天员在太空中的生活环
境，还从太空视角领略到地球的独特魅力。

有关国家的官员也高度评价这次活动。
菲律宾太空署副署长盖伊·珍妮·佩雷斯当
天与青少年们一同参与了天宫对话。她说，
太空为好奇且富有想象力的青少年展现了
无限可能性，激励他们拓展知识边界，挖掘
前沿知识。

菲律宾总统夫人路易丝·阿拉内塔-马
科斯当天在视频致辞中说，与中国航天员的
对话为年轻一代提供良好契机，让他们可以
了解更多航天知识和前沿科技。希望这次交
流能进一步激发菲律宾青少年的好奇心，激
励他们去探索太空和更为浩渺的宇宙。

泰国高等教育科研与创新部副次长帕
西说，感谢中国带来这场天宫对话，点燃泰
国青少年的航天梦想。泰国地理信息学与太
空技术发展局等致力于为泰国和其他东盟
国家培养航天人才的科研机构，与中国航天
机构在卫星遥感、人员交流及信息共享等领
域有合作，两国的太空科技合作为泰国学子
创造了巨大机遇。

泰国分会场的活动由泰国国家广播电
信委员会支持举办。泰国国家广播电信委员
会副秘书长塔纳潘告诉新华社记者，这一活
动有利于激发泰国青少年对太空的探索欲
以及对科学的兴趣。“我们鼓励年轻一代学
习太空科技，培养更多宇航员。”

（新华社北京11月2日电）

天宫对话，点亮东盟青少年的“航天梦”
新华社记者 王晓薇 汪艺 陈家宝

图为11月1日，马来西亚吉隆坡中国公学的学生参加“天宫对话”活动。
新华社记者 朱炜 摄(上接1版①)

夏巴兹表示，我非常荣幸成为具有里程碑意
义的中共二十大成功召开后首批受邀访华的外国
领导人之一，这充分彰显了巴中之间的深厚“铁
杆”情谊。我谨代表巴基斯坦政府和人民再次热
烈祝贺习近平主席当选连任中共中央总书记。过
去十年来，在习近平主席英明领导下，中国取得了
堪称时代奇迹的伟大发展成就，并在国际上坚持
多边主义，推动团结和合作，为维护世界和平与发
展作出重要贡献，充分展现出负责任大国风范。
世界离不开中国，没有任何势力能够孤立遏制中
国发展。相信习近平主席的远见卓识不仅将继续
领导中国创造更加辉煌的成就，也将引领世界走
向更加光明的未来。

夏巴兹表示，深化巴中全天候战略合作伙伴
关系是巴外交政策基石和社会各界共识。衷心
感谢中国政府和人民为巴方抗击新冠肺炎疫情
提供宝贵帮助，并在巴遭受特大洪灾后提供慷慨
援助。没有任何国家像中国这样真心诚意帮助

巴基斯坦等发展中国家。巴方坚定奉行一个中
国政策，坚定支持中方在台湾、涉疆、涉港等核心
利益问题上的立场，希望学习借鉴中国治国理政
成功经验，坚持自力更生，同时深化同中国各领
域合作，从而更好实现自身发展，这是巴未来前
进方向和唯一选择。中巴经济走廊建设对巴经
济社会发展产生了深远影响，巴方愿同中方一
道，持续推进高质量共建“一带一路”，希望中方
大力支持推进一号铁路干线升级改造和卡拉奇
环城铁路等重要基础设施项目建设。巴方将进
一步强化安保措施，全力保护在巴中国机构和人
员的安全。巴方全力支持习近平主席提出的全
球发展倡议和全球安全倡议，愿同中方加强在国
际地区事务中沟通协作，为维护世界和平与发展
作出积极贡献。巴中友谊坚不可摧，巴方将永远
同中国坚定站在一起。

会谈结束后，习近平在人民大会堂金色大厅
为夏巴兹举行了欢迎宴会。

王毅、何立峰等参加上述活动。

(上接1版②)

陈嘉欣：帮助他人让我感到充实

一只小恐龙、一只小熊、一颗爱心、一个
个动漫小人……大白服装上，一幅幅图案跃
然“衣”上，栩栩如生。

漫画作者是爱贝乐幼儿园的“00后”老
师陈嘉欣，也是核酸样本转运志愿者队伍的
一名志愿者。10月17日，陈嘉欣就同小姐妹
一块报名志愿者活动，开启了“转运核酸样
本”之路。早上6时起床，然后开始忙碌起来。

“大家每天忙忙碌碌的，有点身心疲惫，
我就在大白的衣服上画了些搞笑可爱的图
片。”陈嘉欣笑得甜甜的：“大家都说画得可
以，看到他们脸上洋溢着笑容，一天的疲惫
也随之一扫而光。”

每天连轴转的工作让志愿者们疲惫不
堪，陈嘉欣却始终活力满满，在“大白”服上
画画，在工作间隙讲讲笑话驱散沉闷的氛围
……“我本身就是个热衷于公益活动的人，
作为一名志愿者，帮助他人让我感到充实，
充满力量。在这次志愿活动中，我认识了很
多志同道合的朋友，也感受到了很多居民朋
友的爱。”陈嘉欣说。

“我们队伍‘90后’‘00后’居多，他们让
我觉得，‘90后’‘00后’真是长大了，没看到
打退堂鼓的。”一名志愿者说。

“越是这样特殊的时刻，越能映射出人
性的光辉。而这光辉的缔造者，正是那些平
凡的人民英雄！”陈嘉欣在朋友圈写道，“相
信爱与希望的速度，一定会超过病毒，一切
都会好起来的。”


