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邵阳日报讯 （通讯员 林玮键
肖红梅） 近日，邵阳学院附属第一医院
泌尿外科应用腹腔镜联合经皮肾镜，同
期顺利完成1例左肾巨大肿瘤合并肾盂
多发结石患者手术。腹腔镜下肾部分切
除术已是泌尿外科较为成熟的常规手
术，同时术中联合经皮肾镜行取石术为
该院首例，手术的顺利完成，标志着该院
泌尿外科团队可为患者做到一箭双雕、
精益求精。

患者，男性，60 岁，诊断为“左肾肿
瘤，左肾多发结石伴积水，右肾结石，双

肾多发囊肿，胆囊结石”。
泌尿外科对患者病情进行讨论，适

合行腹腔镜下左肾部分切除术，但对于
患者左肾结石该如何处理存在三种方
案：一是患者肾下盏结石未形成完全梗
阻，暂不处理肾结石，随诊观察，仅行腹
腔镜下左肾部分切除术；二是待患者腹
腔镜下左肾部分切除术恢复后，再次返
院行左侧经皮肾镜碎石取石术；三是腹
腔镜下左肾部分切除术，同时术中尝试
行左侧经皮肾镜碎石取石术。经过泌尿
外科团队反复商讨手术方案设计，同时

与患者及家属反复商量，最终采取第三
种手术方案。

手术当天，在该科室主任的指导下，
由主任医师主刀，行腹腔镜下左肾部分
切除术+左侧经皮肾镜碎石取石术。在
手术室护理团队的协助配合下，顺利找
到结石并将其用钬激光击碎取出，最后
顺利完成腹腔镜下左肾部分切除术及结
石取出术。整个手术过程顺利，术中患
者生命体征平稳，无明显出血，术中未输
血。在泌尿外科医护人员的精心照料
下，患者康复出院。

邵阳学院附属第一医院

精益求精解难题 双镜联合除病痛

今年10月11日是第17个
“世界镇痛日”，我国将每年的10
月11日至10月17日定为中国
镇痛周，旨在引起人们对疼痛的
重视。而头痛作为“疼痛家族”的
一员，在日常生活中，常常让人
感到困扰。对此，针对头痛的常
见类型，市第二人民医院脑血管
二科主任蒋新作作出解答。

蒋新作介绍，头痛是临床常
见的症状，通常局限于头颅上半
部，包括眉弓、耳轮上缘和枕外
隆突连线以上部位的疼痛。头痛
病因繁多，在2004年1月国际头
痛分类委员会发表的头痛分类
标准中，共将头痛分为14类，多
达250多种。临床常见的几种头
痛类型一般为以下几种：

◆三叉神经痛

三叉神经分布区内反复发
作的阵发性、短暂、剧烈疼痛而
不伴有三叉神经功能破坏的症
状，称三叉神经痛。三叉神经痛
常于40岁后起病，女性较多。
其特点是：在头面部三叉神经
分布区域内，发病骤发骤停、闪
电样、刀割样、烧灼样、顽固性、
难以忍受的剧烈性疼痛。说话、
洗脸、刷牙或微风拂面，甚至走
路时，都会导致阵发性的剧烈
疼痛。疼痛历时数秒或数分钟，
疼痛呈周期性发作，发作间歇
期同正常人一样。

继发性三叉神经痛多有明
确的病因，如颅底或桥小脑角的
肿瘤、转移瘤和脑膜炎、脑干梗
塞、多发性硬化等侵犯三叉神经
的感觉根或髓内感觉核而引起
的疼痛，多伴有邻近结构的损害
和三叉神经本身的功能丧失。

◆偏头痛

偏头痛是一种反复发作的

血管性头痛，呈一侧或两侧疼
痛，常伴恶心，部分患者可有家
族史。有研究表明，成年人偏头
痛的患病率为7.7%~18.7%。其
中成年男性为1%~19%，成年女
性为3%~29%。偏头痛的发作与
多种因素有关，包括各种理化
因素的刺激、精神因素以及体
内激素水平变化等。

遗传、饮食、内分泌以及
精神因素等与偏头痛的发病
有一定关系。多数学者认为偏
头痛是一种多种环境因素和
遗传因素相互作用的多基因、
多因素疾病。临床上食用富含
酪胺或苯乙胺的食物(奶酪、
巧克力、红酒、柑橘)、谷氨酸
单钠和腌制食品（含亚硝酸
盐）以及抑郁、紧张、焦虑和过
劳，可为偏头痛的诱因。此外，
本病在女性较多见，常始于青
春期，多发作在经前期或经
期，更年期后逐渐减轻或消
失。约60%生育期的女患者在
妊娠期偏头痛发作停止，分娩
后可复发。

◆丛集性头痛

丛集性头痛是原发性神经
血管性头痛之一。其特点为短
暂、剧烈和爆炸样头痛发作，位
于一侧眼眶、球后和额颞部，伴
同侧眼球结合膜充血、流泪、鼻
塞。丛集性头痛是一种单侧性、
突发性头痛，发病年龄 20~50
岁，平均30岁。男性发病率是
女性的4到7倍，少数丛集性头
痛患者有家族史。约一半的患
者每日发作1次，1/3患者每日
2次，其余患者发作次数更多，1
次头痛发作的持续时间为10分
钟至3小时，平均45分钟。头痛
发作的时间、形式、程度及部位
均十分固定。午睡后或凌晨发作

最常见，患者可在睡眠中痛醒。

◆紧张性头痛

紧张性头痛,又称肌收缩
性头痛，是慢性头痛中最常见
的一种，约占头痛患者的40%，
主要为双侧性轻、中度的压迫
性或紧束性非搏动性头痛，不
伴有恶心、呕吐，可伴有或不伴
有头部肌群的痉挛性收缩及压
痛。焦虑、情绪障碍、应激等因
素如导致头部及颈肩部肌肉持
久收缩、痉挛和缺血，则可诱发
此类头痛。

◆药物依赖性头痛

有些治疗头痛的常用药
物，如果使用不当或长期服
用，可引起药物依赖性头痛。
阿司匹林、对乙酰氨基酚(扑热
息痛)等镇痛药物，尤其与咖啡
因或鸦片类药制成复方制剂
的药，常会被患者滥用和长期
服用引起头痛。部分患者由于
恐惧头痛或疗效不满意，自行
增加常规剂量并长期习惯性
使用，一旦剂量波动就会造成
头痛。

此类头痛有个显著特点：连
续服药3个月每日服药均出现
头痛，或一月内有15天发生头
痛，服药中止后一月内头痛自行
消失。长期服用镇痛药和麦角胺
具有一定的危害性，应在专业医
师的指导下对症支持治疗后完
全停用，以免造成依赖成瘾。

蒋新作提醒大家，针对头
痛，正规就医是根本。一旦发现
自己或身边亲朋好友出现不明
原因或有不能缓解的头痛，一
定要及时到正规医院咨询就
诊，切莫胡乱服用止痛药，以免
延误掩盖病情。也可拨打电话
0739-5292890进行咨询。

头痛需重视 正规就医是根本
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 唐晓霞 舒建平

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 杨馥源 王素云 吕许言）“我希
望生日当天，妈妈能来看我……”近日，
市脑科医院临床第二党支部党员志愿者
在收集“微心愿”时，三病区患者蕾蕾（化
名）的愿望引起了大家的关注。

为了帮蕾蕾完成心愿，党员志愿者
们主动与科室医务人员一起联系她的妈
妈，传达了蕾蕾的想法。遗憾的是，蕾蕾
妈妈最终还是由于某些原因没能赶来医
院。看着整日郁郁寡欢的蕾蕾，党员志
愿者们与三病区全体医护人员决定为蕾
蕾举办一场生日宴会。

“亲爱的蕾蕾，祝你生日快乐！你是
我们优秀的小帮手，愿你永远保持一颗
童心，祝愿你未来的生活甜甜蜜蜜，永远
阳光明媚。”生日当天，蕾蕾收到了党员
志愿者尹洁文送的《格林童话》和责任护
士王素云送的生日蛋糕，病友们也纷纷
给蕾蕾送上生日祝福。

该支部负责人表示，开展“微心愿”
活动，把温暖和爱心服务送到群众心坎
上，架起了党和群众沟通的桥梁，切实增
加了群众的幸福感、获得感。

实现“微心愿” 传递大温暖

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 邓成俊 粟菲
玲 龚平）“感谢你们！你们
辛苦了！”10月20日上午，一对
夫妻将写有“医德双馨，情系患
者”字样的锦旗，送到市妇幼保
健院儿科医护人员手中，表达
感激之情。

10月13日，该对夫妻的宝
宝因“新生儿高胆红素血症”入
住该院儿科。住院第一天，宝宝
妈妈因担忧孩子病情无法入
睡。了解到这一情况后，医院
儿科立即制定详细的诊疗方
案，缓解家属担忧和焦虑。管
床医生刘屈元耐心仔细地给家

属讲解孩子的病情和检验结
果，并对家属担忧的问题逐一
解答。护士长粟菲玲对宝宝妈
妈进行心理安抚及疏导，并通
过视频让妈妈每天看看孩子，
让她的焦虑情绪得到缓解。经
过全科医护人员7天的悉心呵
护与治疗，宝宝顺利出院。

“这面锦旗，承载着十分的
信任。是认可，也是肯定，更是
一份鞭策。”儿科医护人员纷纷
表示，在今后的工作中，一定会
以此为动力，从小事做起，将诊
疗、护理服务各个环节做精、做
细，努力提升医疗护理水平，更
好地为患者服务。

医者诊疗显仁心
患者感激送锦旗

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 李文娟 孟天
笑） 10 月 15 日，市中心医院
举行“金秋论道，例例生辉”外
科片区优秀病例比赛。

此次比赛外科片区5个教
研室、21个专科的青年医师参
赛。分别在外科教研室相关科
室、东院创伤中心、东院腹部中
心 12 个科室，以及五官科、妇
产科、麻醉科、急危重症医学
科、皮肤科、生殖中心9个科室
中决出前3名。

比赛中，参赛选手采用幻灯

课件的形式，详细介绍患者的病
史特点、诊断过程，并对病情进行
充分分析，提供思路清晰的鉴别
诊断，充分总结经验体会。评委则
从病例治疗、病例总结、感悟思
考、演讲技巧、PPT美化等8个方
面，进行评价打分，帮助参赛选手
全方位、全过程夯实细节，筑牢安
全防护屏障，使他们受益匪浅。

此次比赛进一步促进了
青年医师在临床实践中不断
分析总结积累经验，提升医疗
综合服务能力，推动医院医疗
技术水平提升。

以赛促学强医技
市中心医院举行外科片区优秀病例比赛

10 月 21 日，市中西医结合医院临床第一党支部书记、内一科护士长姚菲菲
（中）在内一科病房开展“亲情连线暖人心”活动。

因疫情防控管理要求，禁止探视，所有病人足不出科。内一科大多都为老年患者，行
动不便，加上很多都没有智能手机，在住院的日子里，没有亲人陪伴。姚菲菲积极组织科
室党员进病房送温暖，帮助老人与家人视频连线，同时也向老人与家属宣讲疫情防控相关
知识。 邵阳日报记者 陈红云 通讯员 唐文艳 姚菲菲 摄影报道


