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10月10日9时，邵东市退役军人
服务中心主任王伟的办公室里，前来
办理报到手续的退役军人络绎不绝。
王伟对照花名册仔细核对身份信息，
耐心解答相关政策。又到一年退伍季，
连日来，王伟每天要为40多名退役军
人办理报到证明，忙得顾不上休息，中
午也只能在办公室里吃个盒饭。

今年39岁的王伟2002年参军入
伍，2014 年转业到邵东市民政局工
作。后来机构改革，他担任邵东市退
役军人服务中心主任一职。王伟在工
作中始终保持着热情、激情，用自己
的“辛苦指数”换来退役军人的“幸福
指数”。

“在处理退役军人事务的过程中，
我相信做好服务，与他们坦诚交流，就
一定能打动他们。”王伟说，邵东市退
役军人服务中心刚成立时，工作千头
万绪，压力很大，但军人出身的他不怕
苦、不畏难，始终站在退役军人的角度
为他们分忧愁、解难题。

王伟及时对接上级主管部门，并
多次带领服务中心工作人员深入多
家企业及事业单位协调、对接，为退
役军人争取省直安置指标。在他的努
力下，退役军人安置等历史遗留问题
得到了很好解决。

为进一步推动退役军人就业创
业，王伟建立了科学有效的培训体
系，协助邵东市3所学校认定为退役
军人技能培训定点学校。培训涵盖多

个专业，每年可满足700多名退役军
人的培训需求，从而帮助提高退役军
人群体的就业能力。

同时，王伟多方拓展就业渠道，
做到先定岗位、定工资，再根据岗位
需求有针对性地提供职业技能培训、
适应性培训，实现退役军人更充分、
更高质量就业。积极协调开展招聘活
动，牵头举办了多场大型退役军人专
场招聘会，帮助 1700 多名退役军人
实现就业。

“通过创业带动就业，能有效激
发退役军人的主动性和创造力，因此
开展创业帮扶是我们一直在致力做
的事情。”王伟作为退役军人的贴心
人、服务者，主动对接他们的需求，为
有创业意愿的退役军人提供政策指
导，帮助他们摸清市场行情，为广泛
开展合作牵线搭桥。

“仓满多”大型连锁零售品牌，是
由邵东市退役军人服务中心扶持孵
化的一个创业项目，由退役军人创建
而成，目前已在邵东、隆回、娄底、湘
潭等地发展38家门店，带动342名退
役军人就业。作为退役军人创业带动
就业的“样板工程”，王伟从品牌创立
到政策辅导、对接资源、整合力量等
方面，付出了不少努力。

王伟说，在帮助退役军人解决困
难的过程中，温暖了别人，也温暖了
自己，这是他能在平凡岗位上一直坚
守下去的动力。

贴贴 心心
——记邵东市退役军人服务中心主任王伟

邵阳日报记者 罗 俊 王秀丽

近来，我市部分区域疫情防控形
势严峻复杂。市中级人民法院全体干
警在院党组的率领下，以党的二十大
精神为指引，牢固树立大局意识，不
断增强责任担当，坚持疫情防控“不
松懈”，审执主业“不掉队”，确保防疫
办案“两不误”，在两个“战场”忠诚贡
献法院力量。

战 鼓

10 月 16 日，市中级人民法院严
格按照疫情防控要求，组织内设机构
负责人集中收看党的二十大开幕会，
擂响了决战战鼓。10月17日下午，该
院党组书记、院长曾鼎新组织召开党
组扩大会议，学习习近平总书记所作
的工作报告精神，畅谈心得体会。与
会人员纷纷表示，党的二十大报告以
辉煌成就激荡人心，以伟大思想凝聚
人心，以宏伟蓝图振奋人心。报告将

“坚持全面依法治国，推进法治中国
建设”单独进行阐述，对推进法治中
国建设作出了重大战略部署，任务清
晰，催人奋进。

“我们全体干警将深入学习宣传
贯彻党的二十大精神和新修订的党
章，始终保持昂扬奋进的精神状态，坚
持以人民为中心，坚定不移走中国特
色社会主义法治道路，坚持公正高效
权威司法，为建设现代化新邵阳贡献

法院力量。”该院党组副书记、常务副
院长吴青山表示。

战 疫

疫情袭来，市中级人民法院党组
在市委的坚强领导下，闻令而行，带
领全体干警积极投身抗疫行动。

深入一线，全力以赴抓防疫。10
月 18 日，根据市疫情防控指挥部安
排，曾鼎新担任市城区新冠肺炎疫情
管控组组长。他每天带队深入三区管
控点检查督导管控措施落实情况，现
场协调解决管控中出现的各种问题。
班子成员既当“指挥员”，又当“战斗
员”，带领志愿者下沉至联点的双清
区汽车站街道东砂子坡社区一线开
展志愿行动，以“关键少数”示范带动

“绝大多数”。
无畏艰险，迅速响应勇担当。10

月 16 日以来，该院共组织全市法院
259名志愿者支援疫情防控工作。值
守干警积极配合公安民警、医护人员
等做好集中隔离点值守、进出车辆登
记、场所消杀、核酸检测查验、维持秩
序等工作。同时，密切关注群众需求，
协调、帮助群众解决“急难愁盼”问
题。在邵阳县疫情最吃紧的时刻，10
月 22 日深夜，该院紧急抽调干警驰
援，解决了燃眉之急。

坚守自身阵地，确保机关有序运

转。该院严格落实重大事项请示报告、
领导干部在岗带班、24小时专人值班
等制度，加强物资储备，严格落实分餐
制，认真查验进出单位人员的“双码”
及核酸检测报告，执行疫情期间干警
情况“日报告”，精准调度疫情防控工
作，牢牢掌握疫情防控主动权。

战 案

在审判执行工作“百日攻坚行
动”的关键时候，该院统筹疫情防控
与审判执行工作，加班加点，全力推
进审判执行绩效。

领导率先垂范。该院全体审委会
委员放弃10月22日、23日的周末休
假，连续 2 天研究审结疑难、复杂案
件 12 件。截至 10 月 22 日，该院领导
带头办案201件，法定期限内结案率
达100%。

各业务庭室争先恐后多办案、多
结案。各业务庭室负责人带领干警主
动放弃休息时间，加班加点，全力攻
坚大案难案。法官和法官助理以院为
家，努力克服疫情的各种不利影响，
多方协调线上开庭，组织线上调解。

后勤保障部门加大保障力度。后
勤部门每天精准统计晚上加班和周末
加班人数，为加班人员提供就餐保障。
同时，安排专人值守，提供各种后勤服
务，确保审判执行工作有条不紊运转。

决 战
——我市法院系统统筹推进疫情防控与审判执行工作纪实

邵阳日报记者 袁光宇 通讯员 陈凌云 王 荣

邵阳日报讯 （通讯员 王珊）
10 月 15 日以来，国家外汇管理局
邵阳市中心支局充分发挥党组织
战斗堡垒作用，统筹抓疫情防控和业
务工作，为全市疫情防控和外汇稳定
运转贡献力量。

该支局落实省、市防疫工作各项
部署，严格执行防疫政策相关要求，
积极配合“应检尽检、不漏一人”核酸
检测要求，把疫情防控作为全局工作
的头等大事。同时，密切关注疫情形
势及政策变化，实时掌握辖内受疫情

影响暂时停业网点情况。加强组织
领导，第一时间组织头部企业、外汇
指定银行召开专题紧急视频会议，
部署疫情期间工作任务。他们充分
运用线上渠道，做好外贸业务“指挥
官”，有效服务涉汇主体。17 日至 21
日，该支局受理涉汇企业咨询 20 余
次、外汇指定银行咨询 10 余次，针
对性地缓解了涉汇主体燃眉之急，
保障了外汇业务的稳定畅通，确保
疫情期间政策传导“不走样”，政策
落地见实效。

国家外汇管理局邵阳市中心支局

统筹抓疫情防控和业务工作

邵阳日报讯 （记者 伍洁
通讯员 曹道临） 10 月 19 日下
午，大祥区蔡锷乡蔡锷村组织挖掘
机正在清理农田旁水渠里的渣土，
方便秋冬季节1200亩农田水利灌
溉；在板桥乡彩塘水库补水工程工
地，施工人员正在铺设 2600 米的
电排水管，赶在立冬节气前完工
……大祥区各乡镇田间地头掀起
一片水利冬修的热潮。

为推进今年水利冬修工程建
设，大祥区水利局按照谁受益、谁
维修的原则，由乡镇分管领导负责
组织指挥，各村的支部书记为第一
责任人，确保冬修工作落到实处。
各乡镇街道利用广播、横幅等进行
大力宣传，积极组织群众加入水利

冬修。全区整合水利、农业、乡村振
兴等各类资金 1900 多万元，用于
水利冬修和抗旱工作。主要目标任
务包括：整修 200 多口山塘，除险
加固4座水库，增加蓄水量62万余
立方米；整修渠道50余公里，恢复
灌溉面积 3500 余亩；饮水工程管
网延伸20余公里，新打井16口，新
建电排 20 余座，基本解决干旱造
成的水量不足、水压不够、部分群
众饮水困难等问题。

截至10月19日，该区已完成
水库除险加固1座，其余3座正在
按施工进度实施；完成山塘整修
152 座，整修渠道 30 余公里，新建
电排 20 余座，饮水工程管网铺设
完成15.5公里，新打井16口。

大祥区多措并举推进水利冬修

图为新建电排安装现场。

10月25日，大祥区

敏州东路检测点正在进

行新一轮核酸检测。

邵阳日报通讯员

伍朝军 摄

近期，我市在一定范围内划定了疫
情封控区、管控区，不少学生及家长为
了配合疫情防控开始进行居家隔离。

在此期间，学生和家长要合理安
排生活、学习，着重注意以下几点。

1.保持健康生活方式。遵照少出
门、戴口罩、勤洗手的原则，主动隔离，
保持个人和居家的清洁卫生。保持作息
规律，保证睡眠时间，合理膳食均衡营
养，增强免疫力和抗病毒能力。此外，每
天至少进行1小时以上室内运动，预防
近视、肥胖等常见病，增强体质。

2.正确应对情绪变化。在疫情压
力下，可能会出现焦虑、恐慌、愤怒和
烦躁等各种不良情绪，这是正常的，
是机体自我保护的体现。面对负面情
绪，不必过于敏感和紧张，积极理解
和接纳负面情绪的存在才能更好地
调节。家长如果发现孩子情绪有变
化，应积极引导沟通，充分表达对这
些感受的理解，以及对孩子的支持，
通过恰当的方式增进与孩子的感情。
此外，可以利用电话、短信、微信等平
台与同学交流、与亲友保持联系。相
互鼓励与支持不仅能够减轻孤独感，
也能增强战胜疫情的信心。

3.科学安排空闲时间。安排一些
平时无暇顾及的兴趣爱好是让生活
变得丰富的好方法。可以列出平日里
一直想做但没时间做的事情，制成

“愿望清单”，按照优先级结合隔离期
勾选出在家就可以实现的愿望，培养
健康的兴趣爱好。可以按照家长和老
师的推荐，选择适合自己的课外读
物，在知识的海洋中畅游，让宅在家
中的假期成为储藏知识的好时光。

4.合理有度使用电子产品。可以
适当使用手机等电子产品，但不可时
间过长，也不能影响正常作息。学生可
以与家长确定好双方每天使用手机和
网络的时段、时长等，共同遵守规则。
家长应该以身作则，限制自己使用电
子产品的时间，为孩子树立正确榜样。

5.做好居家卫生防疫。不与家庭
其他成员共用生活用品，餐具使用后
应及时清洗和消毒，餐具首选煮沸消
毒15分钟。咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮
盖口鼻或用手肘内侧遮挡口鼻，将用
过的纸巾丢至垃圾桶，如接触呼吸道
分泌物立即洗手或手消毒。自己准备
食物、饭前便后、戴口罩前后，均应当
洗手或手消毒。擦手时，最好使用一次
性擦手纸。居家线上学习时，环境要采
光照明充足，保持标准坐姿，学习间歇
目视远方或通过眼保健操放松眼睛。

6.配合做好医学观察。应在社区
医务人员指导下进行居家医学观察，
拒绝一切探访，其他人员尽量不进入
隔离房间。尽量减少与其他家庭成员
接触，必须接触时保持1米以上距离，

戴好口罩，做好个人防护。每天早、晚
各进行一次体温测量和自我健康监
测，并将监测结果主动报告至社区医
学观察管理人员。如出现发热、干咳、
乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、腹泻等症
状，第一时间报告社区。按照社区通
知的时间、地点进行核酸检测。

7.做到不相互“打扰”。家长要给
予孩子一定独处空间，多一些理解信
任。尤其是对青春期的孩子，要尊重
他们对独立和独处的需求，学会看到
孩子的优点和进步，更加包容、理解
和信任孩子。遇到争吵，可以按下暂
停键，等到双方情绪稳定后再理性沟
通。让孩子做学习的主人，提高自我
学习管理能力。家长每天要抽出时间
与孩子交流学习状况，及时给予积极
反馈，提高孩子的学习兴趣。

8.足量准备防护用品。房间内应当
配备足够的体温计、纸巾、口罩、一次性
手套、消毒剂等个人防护用品和消毒产
品及带盖的垃圾桶。体温计应配备不同
类型的，例如电子体温计和传统的水银
体温计，以备需要时做比对。

9.做好居室通风消毒。不要使用
中央空调，每天2-3次开窗通风30分
钟以上。隔离对象尽量单独使用卫生
间，共同使用卫生间的注意进行消
毒。台面、门把手、电话机、开关、热水
壶、洗手盆、坐便器等日常可能接触
使用的物品表面，用含氯消毒剂擦拭
后再用清水洗净，每天至少1次。

（来源：湖南省疾控中心）

居家隔离，学生和家长注意啥？
邵阳日报记者 陈红云 整理


