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邵阳日报讯（记者 陈红云
通讯员 朱俊全） 10 月 21 日，
市政协副主席、市科技局局长、民
建市委会主委蒋志南到联点社区
新滩社区督导疫情防控工作。

蒋志南一行先后来到社区综
合服务中心、核酸采样点、农贸市
场等现场督导，详细询问现场环
境秩序和检测点人员配备、物资
保障、群众组织、医疗废物处置等
方面情况，向坚守一线的社区干
部、志愿者、下沉干部致以诚挚问

候，叮嘱大家做好安全防护。
蒋志南说，全员核酸检测是

精准防控的重要环节，是应对严峻
复杂疫情形势的关键举措。要严格
落实市委、市政府疫情防控有关要
求，科学防控、科学防护，严格压实
责任；要切实杜绝麻痹思想，采取
更周密措施开展好核酸检测工作，
确保不漏一人、不落一户；要充分
采取各种宣传形式，加大对全员核
酸检测重要意义的宣传普及，引导
全体市民积极参与核酸检测工作。

严格落实疫情防控有关要求

疫情防控期间，相关重点场
所涉及人员会被赋黄码，黄码人
员需居家健康监测。

一、什么是居家健康监测？
居家健康监测是指居家不外

出，确需外出应做好个人防护，避
免乘坐公共交通工具；重点是针
对自身依然存在的潜在风险，从
对本人、对他人、对社会负责出
发，做好体温、症状等日常监测。

完成集中隔离的密切接触者
和入境人员、新冠肺炎感染者出
院（舱）人员及经专业人员评估需
进行居家健康监测的人员须进行
居家健康监测。

二、居家健康监测期间需做
好以下三点：

1.做好健康监测。居家健康
监测人员每日早晚各测量一次体
温，做好症状监测，并向社区（村）
如实报告。

2.开展核酸检测。居家健康
监测人员需根据防控要求配合完
成核酸检测。

3.居家不外出。不外出，如确
需外出须做好个人防护，规范佩
戴N95口罩，避免乘坐公共交通
工具。更不能参加聚会聚餐等聚
集性活动。居家健康监测期间同
住人员可外出。

三、出现疑似症状怎么办？

1.立即告知社区工作人员。
居家健康监测期间如出现发热、
干咳、乏力、咽痛、嗅（味）觉减退、
腹泻等症状，应立即告知社区工
作人员，由社区及时向当地疫情
防控指挥部报告，按规定将其转
至定点医疗机构排查诊治，实行
闭环管理。

2.告知医务人员流行病学
史。就诊过程中主动告诉医生自
己曾经到访过的地方及人员接触
情况，配合做好流行病学调查。

3.保持良好心态。出现相关
症状并不代表感染了新型冠状病
毒，要保持良好心态，保持营养均
衡，保证充足睡眠，让身体更好地
抗击病毒入侵。

四、居家健康监测期间如何
做好防疫？

1.保持居室勤开窗通风，做
好家居日常清洁和消毒。

2.尽量避免与家人近距离接
触，用餐时提倡分餐制。

3.做好手卫生，讲究咳嗽礼
仪，咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮盖口
鼻或用手肘内侧遮挡口鼻，将用过
的纸巾丢至垃圾桶，如接触呼吸道
分泌物应立即洗手或手消毒。

如何做好居家健康监测
邵阳日报记者 陈红云 整理

“小喇叭”“红马甲”“青青草”“邻里
和”“六零管家”“禁毒妈妈”“宝庆大叔”，
走在大祥区大街小巷，常能听到这些对
离退休党员干部的亲切称呼。他们活跃
在文明创建、疫情防控、项目建设征拆等
领域，是埋头苦干的“老黄牛”，是以身作
则的“领头雁”，是调解纠纷的“和事佬”，
是出谋划策的“智多星”，也是退休不褪
色的“大祥银发先锋”。

近年来，大祥区积极探索新形势下
离退休干部党建工作新思路、新举措，着
力打造“大祥银发先锋”老有所为工作品
牌，以“党建+”模式打出“党建+文明城市
创建”“党建+乡村振兴”“党建+关心下一
代”“党建+疫情防控”等组合拳。他们先
后创建了1个省级先进基层党组织、1个
省级示范离退休干部党支部、5个市级示
范离退休干部党支部，有力推动了全区
离退休干部党建工作提质增效，引导离
退休党员干部发挥先锋模范作用，充分

展现了“一个支部就是一个堡垒，一名党
员就是一面旗帜”的良好形象。

大祥区教育局退休的86岁老党员黄
百魁便是“大祥银发先锋”中的典型。退休
后的26年里，他永葆共产党员本色，虽然
年事已高、行动不便，但在区老年大学开
办的10年时光里，一步步带领学校从200
余人发展到近2000人，小到厕所堵塞、门
锁锈坏，大到课程设置、教学管理他都亲
力亲为。不懂电脑操作的他一笔一划记录
着学校的点点滴滴，几十本密密麻麻的档
案都是他对教育工作的热爱与担当。

像黄老一样“步履蹒跚却铿锵，心系
群众满温情”的“大祥银发先锋”比比皆
是：“美在金秋”老党员之家的“红马甲”费
建军，每天最早来最后走，开门、倒水、清
洁、维护，各项工作有条不紊；“六零管家”
唐朝强深入田间地头，带头抢修电排，治
理农田抛荒，指导种植双季水稻，为乡村
振兴奉献光和热；“青青草”志愿组长郭奇

奖主动认领30平方米花圃，热心向群众
传授花草栽种养护知识，为小区增绿添
彩；“宝庆大叔”杨春林带头开展“战疫情、
护小区”行动，筹措口罩、酒精、体温枪等
疫情防控物资……这些老党员敢于亮身
份、践承诺、当先锋，用拳拳爱心展示责任
担当，是一道靓丽的红色“风景线”。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。大祥区
以党建引领激活“党建+”资源池，建好

“党建+”大联盟，释放“党建+”乘数效
应，把制度、资金、阵地、人员有机整合，
共育共管、统筹使用，实现资源双融双
促、共建共享，从而更好引导离退休干
部争当勇闯一线的“战斗员”、传递政策
的“宣传员”、为民解忧的“服务员”，助
推文明城市创建，推动全区离退休干部
党建工作高质量发展。

皓首丹心洒余晖
——记大祥区离退休党员老有所为品牌“大祥银发先锋”

邵阳日报记者 伍 洁 通讯员 曾建军

文明创建·共创共享

邵阳日报讯（记者 兰绍华 通讯员
李晶鑫 王春园） 10月20日上午，洞
口县乡村振兴局、人社局联合举办了
2022 年洞口县“雨露计划+就业”线上
专场招聘会，为该县“雨露计划”毕业生
就近就地就业搭建起高效便捷的对接
平台，以稳就业的实际举措巩固拓展脱

贫攻坚成果。
招聘会采用微信视频号线上直播

的形式进行。本次直播带岗活动，共邀
请到中国移动公司湖南省有限公司洞
口分公司、长沙银行、慧创电子、亿丰农
林、福生成电子、蓝盾保安等20多家企
业，提供就业岗位近百个。

洞口县乡村振兴局局长袁云华来
到直播间，向广大网友介绍：该县为促
进“雨露计划+”毕业生就业促进行动，
创造了一系列条件，提供了全链条、一
体式帮扶政策措施。

直播现场，主持人分别从企业基
本情况、岗位信息、薪资待遇等方面进
行了详细介绍，并就求职者关心的问
题进行了交流和解答，让求职者全面
了解企业情况，帮助求职者精准匹配
就业岗位。120 分钟的直播带岗活动，
浏览量达2000多人次，反响热烈，好评
不断。

洞口县举办2022年“雨露计划+就业”线上专场招聘会

“直播带岗”搭平台促就业

10月20日，城步

苗族自治县蒋坊乡

铺头村的邵阳市人

大代表易爱向父老

乡亲宣讲党的二十

大会议精神。党的

二十大召开后，该

县人大常委会充分

发 挥 人 大 代 表 优

势，及时组织各级

人大代表利用各种

机会，广泛深入宣传

大会精神。

邵阳日报通讯员

严钦龙 肖颖

摄影报道

(上接1版)
就业是民生之本。2012至2021年，

我市完成就业支出31.71亿元，持续保持
对高校毕业生、农民工、就业困难人员等
重点群体就业的强劲扶持力度，支持全
市每年新增城镇就业5万人以上。“在建
设社会主义现代化国家的征程上，我市
将围绕现代农业、现代高科技制造业、现
代物流业和现代旅游业等行业，广泛开
辟就业渠道，创新人才引进机制，努力让
邵阳成为一块就业热土。”市人力资源和
社会保障局相关负责人介绍。

“十年来，我市卫生健康支出从
2012 年的 28.46 亿元增加到 2021 年的
67.87亿元，年均增长10.14%。支持全市
将居民基本医疗保险政府补助标准由
每人每年 240 元提高到 580 元，居民和
职工医保住院报销比例分别达到 70%
和 90%以上，全市三级医院总数、医疗
服务能力、基本公共卫生服务均处于全
省第一方阵。今后一段时间，我市将充
分发挥湖南省国家中医药综合改革示
范区先导区优势和作用，争取为全省乃
至全国提供中医药综合改革样板经验。
同时，进一步总结和改进邵阳在全省率
先实现‘一村一规范化卫生室、一村一
合格村医’的经验，推动广大农民朋友

享受更多惠民政策。”市政府办公室工
作人员李宗让介绍。

“2012至2021年，邵阳住房保障支
出170.9亿元，年均增长6.12%，基本实现

‘居者有其屋’，尤其是一批世世代代在
水面生活的资江渔民全部实现了上岸居
住。同时，十年来，我们支持农村危房改
造将近17万户。未来五年，我们将扭住

‘城镇老旧小区改造’这一牛鼻子，将全
市813个城镇老旧小区改造项目逐一做
好做实，努力让拥有2500多年历史的古
城邵阳绽放现代都市风采。”市住房和城
乡建设局党组书记、局长曹红旗表示。

“应对人口老龄化是我们建设社会
主义现代化国家征途上一个无法回避
的挑战。过去十年，我们根据北塔区多
个社区老龄化严重的实际情况，摸索出
了一套深受社会赞誉的养老模式。今
后，我们将积极推广居家老人协管、留
守老人共管、孤寡老人集管、网络平台
智管、医养老人联管的‘北塔养老五管
模式’，为我国积极应对人口老龄化贡
献北塔智慧。”北塔区民政局党组书记、
局长刘郁表示。

“经济发展，电力先行。十年里，国
网邵阳供电公司累计投资100.16亿元，
形成了各级清洁能源协调发展的坚强

网架结构。今后，邵阳供电公司将进一步
落实‘疫情要防住、经济要稳住、发展要
安全’的要求，继续坚持以人民为中心，
扛牢电力保供责任，充分认识当前和今
后一个时期电力保供面临的形势，为邵
阳人民美好生活提供坚强电力保障。”国
网邵阳供电公司总经理王日中表示。

“20世纪90年代，伴随着邵阳人民
对美好生活的向往，邵阳燃气应运而
生。截至目前，邵阳燃气拥有居民用户
22余万户，非居民用户1184户，实现连
续安全运行29年无事故。今后，邵阳燃
气将进一步感悟思想伟力，加快燃气信
息化建设，进一步提高安全、节俭、便利
供气和抢修维护水平，更好地点燃百姓
火热的幸福生活。”市燃气公司党委书
记、经理谢跃明介绍。

“新时代十年，邵阳供水陆续推出
窗口全年无休、‘水家族’服务、零点维
修、用户零跑腿等优质服务举措，实现了
社会效益和经济效益双赢，成为我市民
生服务行业一块闪亮品牌。作为二十大
党代表刘韦达的同事，今后我们将深入
学习贯彻二十大精神，弘扬刘韦达爱岗
敬业、精益求精风格，进一步擦亮‘人民
供水’品牌，书写更加壮丽的邵阳供水新
篇章。”市自来水公司副经理李立表示。


